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西南联大教授
们的故事已屡被讲
述，但他们的太太，
多为丈夫的光芒所
掩，其身影在历史书
写中已日渐模糊。
本书将聚光灯对准
这一群体，刻画她们
的形象，讲述她们的
故事，填补了西南联
大历史书写的一个
空白。通过书中一
个个生动的故事，我
们看到，她们是西南
联大历史的重要参
与者，让我们看到了
女性在动荡年代中
的生命力量。

生于1995-2005年
这代人，在中国经济高
速发展的社会环境下
长大，他们的物质条
件、受教育程度、信息
获取方式乃至对人生、
世界的看法都与父辈
有别。本书聚焦这一
年龄群体，以相对客
观 的 方 式 呈 现 了 这

“富足一代”的成长经
历、身份认同、与父辈
的关系等等，同时也
采访了与他们不乏代
沟以致发生观点碰撞
的父辈，从另一个角
度反观这一代人，进而
探讨两代人间微妙的
冲突和联结。

这是一部无论
题材还是写法都颇
具新意的作品，全书
包括小说《蟫》以及
外 篇《 蛙 堕 慈 云
楼》。作者崔欣是文
学编辑，有着文献学
专业背景与古籍整
理实践，由此创作这
一围绕《慈云楼藏书
志》展开，跨越古今、
勾连不同时代人物，
自书页间蟫（蠹鱼）
到书籍和书人命运
起伏的作品。这本
书篇幅不长，却有丰
富的古典文献信息
与引人入胜的藏书
轶事，借蟫之口之眼，
从书斋、藏书楼到书
房、图书馆，讲述和
回望书业百年沧桑。

2018年诺贝尔文
学奖得主、波兰作家
托卡尔丘克的多部作
品已在中国出版，《温
柔的讲述者》则是她
自选的12篇文章结集
而成。这些文章来自
杂志、演讲等，谈写
作、谈电影、谈阅读，
主题广泛，共同构成
深入这位作家创作理
念、精神世界、现实生
活的路径。这本书依
然洋溢着作者诗意、
自由、浪漫的风格，但
有着更为个性化、更
柔软的表达。
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十里春风蚕豆香
□ 杨艳玲

蚕豆，作为中草药和蔬菜界的“六边形战士”，在丰收之时，该说
一说这个春天的主角了。春节过后，穿梭在田间地头，指尖触摸到
饱满的豆荚，像是把最殷实的春天收入囊中，这份春日的馈赠，从田
间走进千家万户的餐桌与药匣，用最朴素的方式，把田野的生机揉
进每一口食物，把自然的馈赠化作守护健康的温柔力量。

蚕豆为何以“蚕”为名？明代医学家李时珍在《本草纲目》中认
为：“豆荚状如老蚕，故名”，豆荚的形状呈长条形，饱满时微微弯
曲，表面覆盖着一层细密的绒毛，那圆润的体态与成熟老蚕的肥硕
身形几乎如出一辙。古人以日常可见的蚕作为参照，将这种豆子
命名为“蚕豆”，既直观捕捉到了豆荚的形态特征，也让这个名字自
带了一份贴近生活的生动感，仿佛能从名字里联想到春日里豆荚
在枝头垂挂、如蚕般静卧的模样。另有一种说法认为，蚕豆在养蚕
的时节成熟，故名蚕豆，如元代农学家王祯在《农书》中说：“蚕时始
熟，故名。”

李时珍在《本草纲目》里记录了蚕豆的来源：“张骞使外国，得
胡豆种归。指此也。今蜀人呼此为胡豆，而豌豆不复名胡豆矣。”
这一记载清晰勾勒出蚕豆传入中原的路径，也为“胡豆”这一别名
提供了历史依据。随着蚕豆在各地的推广种植，其名称也因地域
文化差异而丰富起来。元代王祯在《农书》中提及因蚕时成熟得名

“蚕豆”，而云南的“佛豆”之称则与当地“佛国”的历史背景紧密相
连。《云南通志》和明清之际的著名学者方以智的《通雅·谷蔬》都指
出“佛豆即蚕豆也”。清代植物学著作《植物名实图考》中也提到：

“滇无蚕，以佛纪”。这份以“佛”为名的豆子，不仅是云南人舌尖上
的最爱，更融入了云南人对本土文化的认同与传承，让每一口都饱
含着独特的地域情怀。在云南十八怪中，有一怪就是“花生蚕豆数
着卖”。淳朴的民风，豪爽的云南人，在一堆堆蚕豆数着卖的现象
里活出了洒脱。此外，在江南水乡，蚕豆还被称为“罗汉豆”。这些
多元的名称，不仅是对蚕豆不同特性或地域文化的注解，更见证了
它从异域引入后，逐渐融入中国各地饮食与文化的过程，成为跨越
时空的饮食文化符号。

老人说“春吃豆，赛过肉”。春季是豆类食材新鲜上市的季节，
其中尤以蚕豆最为水灵鲜糯。李时珍在《本草纲目》中记载了蚕豆
的产地和生长过程：“蚕豆南土种之，蜀中尤多。八月下种，冬生嫩
苗可茹。方茎中空。叶状如匙头，本圆末尖，面绿背白，柔厚，一枝
三叶。二月开花如蛾状，紫白色，又如豇豆花。结角连缀如大豆，颇
似蚕形。蜀人收其子以备荒歉。”李时珍记录了蚕豆在古代的一个
重要作用就是应对饥荒。清代书画家汪士慎有一首题画诗则写出
蚕豆的美：“蚕豆花开映女桑，方茎碧叶吐芬芳。田间野粉无人爱，
不逐东风杂众香”意思是说，遍野的蚕豆花开了，映衬着这蚕豆花的
是一株株初生的小桑。那方正的梗子、碧绿的叶子衬托着它，它吐
着芬芳。那散发着田间野粉的蚕豆花是无人喜爱的，因为它不愿意
追逐东风，更不愿意混杂在众多的花香阵中来抬高身份，这正凸显
了蚕豆的高尚品德：沉默而无语，大美而不言。而“邻居田埂相逢
语，十里春风蚕豆香”说的又是蚕豆成熟的另一番景象。蚕豆是人
类栽培的古老食用豆类作物之一，深得人们的喜爱。无论是巍山人
最爱的豆米粑粑，还是保山蚕豆，或是川菜灵魂豆瓣酱，都把“吃蚕
豆胜似肉”展现得淋漓尽致。

蚕豆作为文坛名气最大的豆子，名人墨客不仅留下了众多诗
词绘画，还留下了许多和蚕豆有关的故事。如李时珍在《本草纲
目》中还记载了这样一个神奇的故事。“一女子误吞针入腹，诸医
不能治。一人教令煮蚕豆同韭菜食之，针自大便同出。此亦可验
其性之利脏腑也。”李时珍分析，因为蚕豆性质是黏滞的，可以包
裹在针的外面，不容易刺伤肠道。配合辛温的韭菜，起到疏利的
作用。爷爷教我的《七步诗》是我认识蚕豆的最早的诗句。小时
候，爷爷从中药房回来，就会抓紧时间做饭和教我们三姊妹背古
诗，特别是这首《七步诗》，爷爷说谁先背会谁先吃饭。同时，爷爷
还给我们讲解这首诗的意思，并教育我们三姊妹要相互扶持一辈
子。“煮豆燃豆萁，豆在釜中泣。本是同根生，相煎何太急？”这首
上小学前就会背的诗至今记忆犹新。与“煮豆燃豆萁，豆在釜中
泣”完全相反的，是一道叫“母子相会汤”的美食。相传大理国开
国皇帝段思平登基后，思念早亡的母亲，让胞弟从剑川带蚕豆子
和蚕豆植枝，煮汤食用，这道汤是白族特色菜。关于这道菜的来
历，民间还有传说：三国时期，诸葛亮“五月渡泸”来到今剑川县、
丽江玉龙县九河乡一带。他采用马谡“攻心为上”的策略，禁止官
兵私自采摘老百姓的菜蔬，于是，官兵自己屯垦并采摘蚕豆叶煮
汤，没想到此汤味美无比。后来，当地老百姓学会了做这道汤，延
续至今。读中学时，还学习了“茴香豆和孔乙己的故事”。浙江绍
兴的黄酒与茴香豆声名远扬，这得益于鲁迅先生在文学作品《孔
乙己》中的多次描写。当孔乙己来到咸亨酒店的时候，他要了酒
和一碟茴香豆，在孩子们面前，他又分给孩子们一人一颗茴香豆，
等到他被丁举人打断腿之后，只能点一碗酒，茴香豆已经负担不
起了。此时的茴香豆，不再是下酒菜，而是生存祭礼。吃着茴香
豆，让人不禁又想起了鲁迅先生。

依中医理论，蚕豆是种子，是植物孕育的生命，蕴藏着最精华
的物质，食用后易转化为精气神。《黄帝内经》说“五谷为养”，植物
种子的精华最为养人。其中五谷之“菽”就是豆子，对生长发育、
补充能量都是有益的。《本草纲目》记录：“蚕豆气味甘、微辛，平，
无毒。主治快胃，和脏腑。蚕豆苗气味苦、微甘，温。主治酒醉不
省，油盐炒熟，煮汤灌之，效（颖）。”在药房之中，蚕豆是健脾利湿
的良药。老中医常说“药食同源，凡草皆有其用”，蚕豆虽普通，
却藏着辅助改善帕金森症状的成分，蚕豆里有左旋多巴成分，能
辅助缓解手抖症状。但是蚕豆吃多了容易胀气，每次吃的时候要
适量。春天是吃蚕豆最好的时节，从营养成分分析，每百克蚕豆
中含 6 至 11 克纤维素，比很多绿叶菜还高，适当吃些可以促进肠
道蠕动。

我真正了解大理蚕豆，是在 2023 年的时候。当时我有幸采访
了大理州农业科学推广研究院正高级农艺师尹雪芬，一个被称为
点豆成“金”的“蚕豆妈妈”，她和团队探索出的“蚕豆稻茬免耕高产
栽培技术措施”在全国推广应用。尹雪芬和团队每年在高寒山区
发展夏秋播鲜食蚕豆 30 万亩，平均亩产值达到 3500 元，总产值超
10 亿元，每年新增总产值 1 亿多元，把科学种田普及到高寒贫困山
区，是大家认可的“蚕豆妈妈”。尹雪芬和团队培育一个新的品种
需要 10 年到 15 年，最艰难的时间就是每年一月份，她们要在田里
完成田间蚕豆人工杂交工作，很多时候手脚都冻僵了还得继续工
作。28年和蚕豆相伴，尹雪芬和团队的成果令人刮目相看，通过国
家登记的蚕豆品种就有二十多个。如今，大理一年中有十个月可
以吃到新鲜蚕豆，这和尹雪芬一样把论文写在大地上的专家密不
可分。这些四季流转的蚕豆滋味，不仅是味蕾的享受，更藏着尹雪
芬和团队二十多年的坚守，每一粒饱满的蚕豆都凝结着他们对土地
的深情与对农户的牵挂。

春节过后，永平豆米圆子在油锅里冒着热气，那是外出游子归
乡时最盼的一口香；大理白族村的年味食谱里，清晨的蚕豆焖饭香
飘老宅，那是大人小孩馋了一年的软糯；云龙深山的农家里，冬日的
火塘边炖着蚕豆腌菜汤，那是离家的游子在烟火里升腾的乡愁味
道。这些藏在寻常百姓家里的蚕豆，都有自己的专属标签和乡愁符
号。那些被冻僵的双手培育出的品种，那些在田间地头洒下的汗
水，最终都化作了餐桌上的温暖，让每一口蚕豆美食都承载着对土
地的感恩，对乡土的眷恋。

□ 通讯员 李世祖 徐媛芳 文／图

3月8日，春风送暖、花香漫野，祥云彩云之
南读书会以“书香润芳华·文韵暖乡野”为主
题，在祥云县米甸镇自羌朗村、三家村的油菜
花田间，精心举办了一场别开生面的田野读书
分享会。琅琅书声与阵阵花香缠缠绕绕，漫过
金色花海、萦绕乡野小径，书友们立足这片广
袤而鲜活的土地，浸润书香、感悟国学，以笔墨
书香传递奋进力量，深情讴歌党的十八大以
来，祥云和美乡村建设的丰硕成果，诉说乡亲
们安居乐业、幸福美满的新生活。

本次活动吸引了 28 名书友与 2 名祥云本
地农民作家参与。活动当日上午，春日暖阳温
柔铺洒，阡陌之间的油菜花缀满乡野，书友们
踏着花香、沐着暖阳，缓缓走进这片金色花海，
齐声诵读《诗经》《论语》等国学经典，抑扬顿挫
的诵读声穿越花海、回荡乡野，让千年文脉与
田园盛景交相辉映，每一位参与者都在自然的
滋养中，细细品味传统文化的深邃底蕴与独特
魅力，感受中华文脉的生生不息。之后书友们
前往祥云县美丽乡村建设示范点——米甸镇

自羌朗村菠萝自然村，实地探访宜居宜业和美
乡村的建设成果，亲身触摸乡村振兴带来的蝶
变。整洁的道路纵横交错，别致的民居错落有
致，生机盎然的庭院点缀其间，每一处景致都
彰显着乡村的新面貌、新活力，每一缕烟火都
诉说着群众的幸福感与获得感。随后，大家齐
聚祥云农民作家山雨的农家小院，一场专属的
读书分享会温情启幕。活动聚焦山雨的诗歌、
散文作品，书友们围绕乡村振兴主题文学创
作，各抒己见、深入交流，畅谈创作初心、分享
阅读感悟。大家围坐一堂，书香萦绕、暖意融
融，在思想的碰撞中凝聚共识，在真诚的交流
中增进情谊。

一场田野读书会，一缕书香润乡野。此次
活动不仅丰富了书友们的精神文化生活，更让
书香穿透田野、浸润沃土，让文化之美扎根乡
村、滋养人心。既生动展现了新时代女性知性
优雅、心怀热爱、情系故土的动人芳华，也为乡
村文化建设注入了新鲜活力，进一步推动了乡
村振兴与文化传承的深度融合，让文化之美在
乡野间持续绽放、生生不息，为和美乡村建设
增添了浓厚的文化底蕴。

书香润芳华 文韵暖乡野
——祥云彩云之南读书会开展庆“三八”主题读书活动

春回大地，万物复苏。洱源县炼铁乡的大
山深处，村级农家书屋被春光唤醒，热闹非
凡。屋外的田间地头，繁花似锦，绿意盎然，嫩
绿的枝芽在微风中轻轻摇摆，欢迎每一位踏入
书屋的访客。屋内前来借阅书籍的老人络绎
不绝。他们或扶杖而行，或肩背竹篓，脸上洋
溢着期待的笑容，赶赴一场知识的盛宴。阳光
透过斑驳的窗棂，洒在书架上，那一排排书籍
静静伫立，等待着被翻开的瞬间。书屋内弥漫
着淡淡的墨香，与窗外的花香交织在一起，让
人沉醉其中，流连忘返。

炼铁乡农家书屋一角，几位老人围坐在一
起，手中捧着旧书。一位银发老人戴着老花
镜，镜片在阳光下闪烁着光芒。他轻轻摩挲着
泛黄的书页，仿佛触摸着岁月的痕迹。那是一
本关于传统农耕的书，书页虽旧，但老人看得
津津有味，不时点头，嘴里念叨着熟悉的农
谚。旁边，另一位老人专注地看着一本历史书
籍，眼神穿越时空，回到金戈铁马的年代。他
轻声给身旁的孙子讲述书中的故事，声音低沉
而有力，孙子听得入神，眼中闪烁着对知识的
渴望。这些老人，在春日的暖阳里，与书籍相
伴，重温往昔，感受知识的力量。

农家书屋另一侧，一些年轻的面孔。他们
大多是村里的年轻人，趁着农闲时节，来到书
屋寻找知识的滋养。一个穿着蓝色工装的年
轻人，专注地翻阅着一本关于机械维修的书，
手指在书页间快速翻动，不时在笔记本上记录
要点。他的眼神专注而坚定，在书页间寻找改
变生活的钥匙。旁边一位年轻女孩正捧着一

本文学书籍，眼睛在字里行间穿梭，脸上带着
淡淡的微笑。这些年轻人，带着对未来的憧
憬，来到书屋，用知识武装自己，为梦想插上翅
膀，为未来的征程积蓄力量。他们在这里汲取
知识的养分，用智慧和汗水书写属于自己的未
来，展现出新时代青年的朝气与活力。

农家书屋的正中央是一张长木桌，上面摆
放着几本新书。这些书是县里新添置的，吸
引了许多村民的目光。一位年轻母亲带着孩
子坐在桌前，耐心地给孩子读着一本儿童绘
本。她的声音温柔动听，孩子的眼睛紧紧盯
着书中的图画，不时发出惊叹声。几位村民
围在一起，讨论着一本关于种植技术的书，你
一言我一语，分享着各自的见解和经验。书
屋的空气中弥漫着淡淡的墨香，还有村民们
对知识的渴望。这里是一个知识的乐园，人
们在这里交流思想，分享智慧，共同进步。书
屋不仅是知识的殿堂，更是村民们心灵的栖
息地，让他们在忙碌的生活中找到片刻的宁
静与充实。

春日的阳光洒在大地上，万物复苏，生机
勃勃。炼铁乡村级农家书屋里，人们沉浸在书
籍的世界里，尽情地阅读，享受着知识的滋
养。春日的书屋，是知识的海洋，也是心灵的
港湾。在大山的书屋里，人们用书籍搭建起一
座精神的桥梁，跨越岁月的长河，连接起过去
与未来。书屋的灯光在暮色中亮起，那温暖的
光晕，照亮了大山里的每一个角落，照亮了人
们的心田。春日的书屋，岁月留香，书香永存，
成为大山深处一道独特的风景线。

大家围坐一堂，分享阅读感悟。

春日书香满农家书屋
□ 李源江

在弥渡县红岩镇
大营村委会白崖古城
村彩云书院，一排排
整齐的书架上，各类
书籍琳琅满目，营造
出宁静的阅读氛围。
（摄于2月15日）

近年来，弥渡县
建成三合快乐小陶子
童书馆、白崖古城村
彩云书院等一批旅居
图书馆，营造书香氛
围，增加文化体验，丰
富旅居场景，让当地
居民和游客享受惬意
的阅读时光。
［通讯员 杨宋 摄］


