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近年来，大理州第二人民医院（以
下简称“州二院”）坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指引，锚定高
质量发展主题主线，把宣传工作与品牌
塑造、科普惠民、阵地建设、文化铸魂深
度融合，全力构建“大宣传、大融合、大
服务”工作格局，为滇西地区精神卫生
事业提质增效、全民心理健康素养稳步
提升注入强劲动能。

高位统筹
凝聚全员宣传合力

州二院党委把宣传工作摆在突出
位置，坚持与党政工作同谋划、同部署、
同推进、同考核。健全完善宣传工作机
制，制定年度宣传工作方案，成立由党
委书记、院长担任双组长的宣传工作领
导小组，聚焦品牌建设、公立医院改革、
行风建设等核心任务精准发力。建立
健全宣传激励机制，将宣传成效纳入绩
效考评，充分激发职工参与热情，形成

“院科联动、上下协同、全员参与”的宣
传工作新局面。近三年，医院新闻宣传
质效双升，稿件审核发布数量稳步增
长，职工宣传积极性持续高涨，医院正

面形象深入人心、广泛传播。

借势赋能
擦亮精神专科名片

作为云南省首批省级区域医疗
中心建设单位，州二院持续深化与首
都医科大学附属北京安定医院战略合
作，推动优质医疗资源扩容下沉、普惠
基层。依托北京专家团队支撑，建成
抑郁障碍临床诊疗中心、青少年心理
健康管理中心等特色优势学科，借助
主流媒体权威发声，让“国家队常驻
大理”的理念深入人心。围绕一院两
区建设、特色专科发展、心理健康服务
等重点工作推出系列深度报道，医院
多篇稿件被国家级、省级媒体采用，州
级媒体刊发百余篇，品牌影响力持续
扩大，滇西地区精神专科品牌优势日
益凸显。

科普惠民
播撒心灵健康阳光

作为云南省心理健康科普示范基
地，州二院构建集科普宣教、危机干预、
青少年心理防护等为一体的“五位一体”

心理健康服务体系。依托微信公众号与
视频号、抖音、快手等新媒体矩阵，发起

“心健康 爱生活”心理健康公益行动，开
展数百场公益直播，惠及数十万群众。
联合德宏、丽江及州内多县（市）融媒体
中心打造《心理医生说》品牌栏目，推送
抑郁症、睡眠障碍、儿童自闭症、孕产妇
抑郁等科普内容，累计播放量突破170万
次，让心理健康知识走进千家万户。持
续编印《白州心理健康》科普书刊，免费
发放近万册；微信公众号开设《专家名
片》《新技术新项目》等专栏，制作科室特
色宣传视频，全方位展现医院专业实力
与人文温度。医院志愿者深入全州12个
新时代文明实践点，以心理情景剧、主题
讲座等形式开展科普宣讲；组织专家走
进机关、企业、学校，提供心理减压、家校
协同指导等服务，不断提升居民心理健
康核心知识知晓率，为健康大理建设筑
牢“心”防线。

矩阵发力
构建融合传播阵地

州二院着力打造“院内院外联动、
线上线下协同”的立体化传播矩阵。线

上优化升级官网、微信公众号与视频
号等官方平台，及时发布医院动态、党
建资讯、专家信息、健康科普等内容，
持续扩大受众覆盖面；深化与国家级、
省级、州级主流媒体合作，围绕重点工
作策划专题报道，提升宣传影响力。
线下组建专业网评员队伍，主动传播
正能量、维护清朗网络空间；倡导“人
人都是宣传员”，引导职工积极转发推
广医院宣传内容，平台阅读量、点赞
量、转发量持续攀升。

文化铸魂
涵养医者仁心情怀

州二院坚持以党建引领文化建设，
以“党建红”赋能“天使白”，先后荣获

“全国三八红旗集体”“云南省规范化建
设示范党支部”等多项荣誉，为高质量
发展凝聚强大精神力量。2025年，州二
院主动融入大理城市发展战略，积极参
与“人类心灵栖居地”IP打造，通过心理
健康文化周、“心理集市”等创新活动，
推动专业医疗服务与大理历史文化名
城底蕴深度融合、交相辉映。

从诊室精准诊疗到“心理集市”暖

心服务，从引进国家级优质资源到专科
联盟辐射云南、贵州两省九地州，州二
院始终坚守“厚德精医 博爱惠民”院
训，用心讲好“二院”故事，用情传播健

康理念，以匠心守护心灵、以专业护航
健康，为建设更高水平的健康大理贡献
坚实“心”力量。
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大理州第二人民医院——

厚植匠心文化 守护心理健康

大理州第二人民医院实景。

2025年11月27日，大理市2025年乡村“家长夜校”新时代文明实践活动在下关
五中举行。

2025年11月29至30日，中国心理卫生协会心理咨询与心理治疗行业大会暨大理
首届心理健康文化周举行，活动由大理州第二人民医院承办。

2025年8月25日，大理州第二人民医院杨旭娇老师为大理州幼儿园教师开展专
题讲座。


