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综合

中度以上失能老人享受服务消费补贴的政策解读（下）
民生服务

9.评估收不收费？
答：老年人能力评估会产生费

用。被评估为中度、重度或完全失能
且符合养老服务消费补贴申请条件的
老年人，评估费用以养老服务消费券
抵扣，最高 100 元，评估费用不足 100
元据实结算，超过100元的部分自行承
担。如果评估结果是轻度失能或能力
完好，其评估费用由老年人自行承担。

10.补贴可以用来购买哪些养老
服务？

答：补贴覆盖四大类服务，评估为
中度以上失能老年人每个自然月可从
四大类服务中选择一项，当月只能享
受选择的服务。

一是养老机构长期养老服务：入
住养老机构时间在30天以上的服务。

二是居家和社区养老服务：如助
餐、助浴、助洁、助行、助医、康复护理
等（具体以居家社区养老服务补贴项
目清单为准）。

三是养老机构短期“喘息服务”：
入住养老机构时间在30天以内的短期
托养服务。

四是日间托养服务：根据老年人
需求情况提供包括“六助”、基础照护
服务等在内的服务（具体以居家社区

养老服务补贴项目清单为准）。
11.补贴以什么形式发放，标准

如何？
答：通过“民政通”（手机App或小

程序）按月发放电子消费券。
标准：中度以上失能老年人每人每

个自然月最高抵扣额度为800元。养老
服务消费券可抵扣养老机构长期养老
服务、短期“喘息服务”、日间托养服务费
用的40%；养老服务消费券可抵扣居家
和社区养老上门服务费用的50%。

重要衔接：如果您同时享受长期
护理保险，在支付符合补贴范围的服
务时，会先扣除长期护理保险报销部
分，剩余的个人自付金额，再用本消费
券按规定比例抵扣。

12.消费券用不完能攒着吗？或
者能取现吗？

答：不能。消费券当月有效，过期
作废，不能累积到下个月，不能兑换成
现金，只能用于支付中度以上失能老
年人养老服务消费补贴项目内的养老
服务费用。

13.如何查询中度以上失能老年
人养老服务消费补贴项目的服务商？

答：在“民政通”App 或小程序的
服务商列表中，可以查询到所有已签

约的养老机构、社区养老服务机构和
第三方专业评估机构。请选择这些名
单内机构消费，才能正常使用消费券。

14.政策实施多久？
答：本次项目在全国范围内的实施

期限为12个自然月（2026年1月—2026
年12月）

15.政策咨询及联系电话？
大理州民政局 政策咨询热线：

0872—2209347
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□ 通讯员 张镔 王静红
白乘仲 文／图

一位从大山里走出来的宾川企业
家，十年坚守深耕农业电商，从负债前
行的创业者成长为年销千万的“果业女
王”，用实干与担当书写新时代青年就
业创业的动人篇章，成为云岭大地乡村
振兴路上的耀眼榜样。她就是获得
2025 年云南省就业创业先进个人称号
的谢双姣。

十年前，谢双姣与丈夫扎根宾川，
从农资技术服务起步，目睹满山优质鲜
果因渠道闭塞而滞销。“为耕者发声，替

食者谋福”，这份初心让她毅然拥抱互
联网浪潮。2016年，云南红丽源农业科
技有限公司应运而生，谢双姣全身心投
入生鲜电商赛道，完成从农资人到电商
先锋的华丽转身。她诚信经营、踏实笃
行，以品质立口碑、以品牌拓市场，短短
数年搭建起覆盖全国的销售网络，拥有
上万名销售代理商，合作渠道与平台超
千家。

“从农资服务到电商助农，从负债
起步到带领团队闯出新路，最难的时
候也从没想过放弃。因为我知道，我
脚下是生我养我的家乡，手里是乡亲
们沉甸甸的信任，肩上是让宾川水果

走出大山的心愿。”谢双姣道出了创业
的初心。

创业路上，谢双姣以创新破局，用
实绩诠释青年力量。2018年，洱源紫皮
大蒜滞销，她带领团队一个月售出大蒜
1600 多吨，为农民解决了滞销难题；月
销石榴 800 多吨，3 天爆单 5 万单；阳光
玫瑰葡萄 10 天销售额突破 600 万元；
2021 年，全年销售云南农产品超 8000
吨，以实力助农增收。2023 年，农产品
整车落地配发货 900 余车，线上一件代
发超 100 万箱，供应链体系日趋成熟。
2024 年，布局昆明、红河、玉溪、大理四
大发货仓，成功将云南优质水果出口至
新加坡、加拿大等国家，旗下虎柑品牌
年销量突破150万箱。从单品爆款到全
链布局，从本土热销到出口海外，谢双姣
始终坚守初心，让更多云南特色农产品
走出大山、走向世界。

“我始终相信，用心种出来的果子
最甜，用真心做的事最稳。我们不追
快、不贪多，只把每一颗水果的品质做
到极致，把每一位客户的信任放在心
上。创业路上有风雨，但更多的是温
暖，是农户丰收的笑脸，是团队并肩的
坚守，是远方客人一句‘这就是我想念
的云南味道’。这些瞬间，就是我坚持
下去的力量。”谢双姣语气坚定，眼里闪
着希望的光。

谢双姣始终把社会责任扛在肩上，
以“创业带就业、就业促增收”的模式，
点亮千家万户的致富路。坚持“授人以
渔”，开设线上线下农产品销售培训，惠
及上万名学员；深耕直播电商，服务500
余名直播达人；累计提供稳定就业岗位
200 多个，每年帮助果农销售葡萄、柑

橘、大蒜等农产品上万吨。
云南红丽源农业科技有限公司采

购总监杜雄康说：“谢双姣身上有一股
不服输的韧劲，再难的事，她都能沉下
心一点点做好。她对品质要求极高，
小到一颗果子的甜度、包装的细节，都
亲自把关。”

“她用十年时间，把一件小事做成
了大事业，把家乡的特产变成了品牌。
她心里装着农户、装着团队、装着家
乡。用实际行动告诉我们，女性也能在
乡村振兴的舞台上发光发热。”云南红
丽源农业科技有限公司员工杨小丽说。

一路走来，谢双姣始终以初心待
人，以匠心做事，以爱心持家。她扎根
乡土、深耕果蔬产业，用专业与坚守带
动家乡发展，先后获评“大理州乡土拔
尖人才”“宾川县果蔬兴宾人才”，成为
当地乡村振兴路上的实干带头人。

事业有成的她，始终心怀感恩、情
系桑梓。她弘扬优良家风，热心公益
事业，出资近 10万元投身教育扶智、敬
老助困；组织冬令营带山区孩子走出
大山，用爱传递温暖。2021 年，她的家
庭荣获“大理州最美家庭”称号。

“未来，我依然会守在这片热土，
带着初心与热爱，让更多人尝到宾川
的甜，让乡亲们在家门口实现就业增
收，希望在乡村振兴的路上，有更多
女性创业者的身影。”谢双姣满怀信心
地说。

从田间到云端，从创业到兴业，
谢双姣以巾帼之志扎根乡土，以青年之
勇开拓创新，以仁爱之心回馈社会，让
青春在服务家乡、造福人民的火热实践
中绽放绚丽之花。

谢双姣：把家乡的甜 送到世界舌尖

谢双姣（左）在果园查看石榴长势情况。（资料图片）

榜样，是时代的标杆，是鲜活的价
值观，更是党员干部前行道路上的明
灯。在奋进“十五五”的征程上，党员
干部作为党的事业的中坚力量，要积
极学习榜样、汲取精神，在平凡的岗位
上积极作为，为推进强国建设、民族复
兴伟业添砖加瓦。

以榜样为镜，筑牢信仰之基。“燃
灯校长”张桂梅扎根贫困山区四十余
载，她心中始终怀揣着“让山里女孩都
能读书”的坚定信念，用知识改变无数
山区女孩的命运，让教育之光点亮大
山深处。榜样之所以能够成为我们心

中的精神丰碑，根本原因就在于他们
以坚定的信仰信念，诠释对党的绝对
忠诚和对人民的无比热爱。党员干部
学习榜样，要把对马克思主义的信仰、
对中国特色社会主义的信念作为毕生
追求，不断提高政治能力，让信仰的力
量在岗位上熠熠生辉。

学榜样精神，厚植为民情怀。念
兹在兹，枝叶关情。“人民的樵夫”廖俊波
扑下身子、苦干实干，以“滚石上山”的
劲头，带领当地干部群众脱贫致富。
他心中始终牵挂着群众，动真情、出实
招为群众办实事、解难题，赢得了人民

群众的信赖。党员干部要认真向榜样
学习，把人民群众放在心中最高位置，
牢记为民服务宗旨。要深入基层、深
入群众，倾听群众呼声，了解群众需
求，积极回应群众期盼，不断提升群众
的获得感、幸福感、安全感。

聚奋进力量，勇挑时代重担。“时
代楷模”黄文秀放弃留在大城市工作
生活的机会，毅然回到家乡，全力以赴
在脱贫攻坚一线忘我奋斗，用美好青
春践行初心使命。榜样是担当作为的
楷模、能力素质的示范者，他们以强烈
的使命感和责任感，在各自岗位上创

造非凡业绩。党员干部学习榜样，就
是要从他们身上汲取力量，刻苦钻研
业务知识，加强实践锻炼，锤炼过硬本
领。勇挑时代重担，主动作为、真抓实
干，敢于啃硬骨头、涉险滩，积极探索、
大胆创新，在新时代新征程上砥砺前
行，书写不愧于时代、无愧于人民的壮
丽篇章。

让榜样之光照亮前行之路
□ 茶美玲

时 评

本报讯（通讯员 霍兴华 杨杰斌）
近日，剑湖湿地管护局联合县林业和草
原局，启动春节前后及春季候鸟迁飞期
鸟类保护风险隐患专项排查行动，以严
管严控、联防联控巩固鸟类保护成果，
坚决遏制非法猎捕、贩卖、食用鸟类等
行为反弹，全力守护鸟类种群安全与区
域生态安全。

此次专项行动聚焦保护区候鸟集
中栖息区、迁飞通道、重点水域及市场
交易点位，对张网捕鸟、毒鸟、非法贩卖
鸟类、销售禁用猎捕工具等开展拉网式
排查。坚持问题导向、源头管控，全面
清理各类风险隐患，强化巡护值守与宣
传引导，同步压实属地管理、部门监管
与社会共治责任，形成全链条、全覆盖
的保护监管体系。

剑湖国家重要湿地是滇西重要候
鸟迁徙停歇地与越冬栖息地，生态区位
关键、生物多样性丰富。当地始终把鸟
类保护作为生态文明建设的重要内容，
持续深化联合执法、常态巡护、科普宣
教等工作，严厉打击破坏野生鸟类资源
的违法活动。

近年来，剑湖国家重要湿地候鸟停
歇地和迁飞通道得到有效保护，生态质
量明显改善，环境好，食物充足，有些候
鸟甚至不再迁徙，变成了留鸟。

下一步，剑川县相关部门将紧盯春
季候鸟迁飞关键时段，保持高压监管态
势，健全长效保护机制，以更实举措守
护候鸟平安迁飞，推动人与自然和谐共
生，为筑牢西南生态安全屏障提供坚实
支撑。

剑川县启动春季候鸟迁飞期
鸟类保护风险隐患专项排查行动

志愿者向居民宣传消费知识。（摄于3月13日）
当日，大理市下关街道关平社区新时代文明实践站组织网格员、志愿者在辖区

开展“守护消费安全 共建诚信家园”主题宣传活动，向居民发放倡议书、普及《中华
人民共和国消费者权益保护法》等法律法规，向经营者宣传诚信经营、守法尽责。同
时，讲解假冒伪劣商品辨别、网购维权、消费陷阱等实用知识，提醒居民理性消费、留
存凭证、依法维权。此次宣传活动，共发放倡议书及宣传资料200余份，服务居民300
余人次。

［通讯员 赵春应 摄］

洱源县城凤羽河畔樱花、桃花等相继绽放，与清清河水相映成趣。（摄于 3 月
12日）

眼下，洱源县各地樱花、桃花、木瓜花、梨花等相继盛开，竞相争艳，以缤纷绚烂
的姿态，勾勒出浪漫醉人的繁花盛景，成为春日里最动人的风光。

［通讯员 施新弟 施伟玲 摄影报道］
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