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校园新荷

烟火巍山
舌尖流芳

夏正鑫

一条条青石板路
串起巍山的烟火
一碗碗热乎小吃
藏着南诏的脉搏

一根饵丝 牵走清晨的雾
一勺蜜饯 甜透午后的光
一碗油粉 裹着市井的香
一块米糕 印着祖辈的忙

烟火漫过古城墙
舌尖吻过旧时光
非遗的滋味在碗里流淌
南诏的故事在星辰间生长

我们把小吃节的热闹
写成诗行
让每一口滚烫的温暖
都变成文化的力量

（作者为巍山县庙街镇营盘小学
三年级学生 指导教师：王丽娟）

课堂上，我们学习了宋代诗
人杨万里的《稚子弄冰》。杨老

师说，要想真正读懂古诗的内涵，
就得亲手做一做冰、玩一玩冰。于

是，我打算当一回杨万里笔下的“稚
子”，亲身体验“弄冰”的快乐！

但是，要像古诗中的孩子一样敲
冰块，那得先把冰块提起来才行啊！

怎样才能把碗中的冰块取出来？我找
了根绳子，将一端浸入水中，另一端垂在

碗的外侧。随后，我小心翼翼地连碗带水
一同放进冰箱冷冻层。

第二天一大早，我怀着忐忑的心情打开
冰箱——哇！碗里的水真的变成了硬邦邦的
冰块，晶莹剔透，像一块大玻璃！我屏住呼吸，
轻轻一拉绳子，冰块真的被提起来了！那一
瞬间，我差点欢呼出声。

我提着这块透明的“大玻璃”，来到洒满
阳光的院子里，学着古诗里小孩的样子，用筷
子、勺子、小铲子……叮叮咚咚地敲起来。

我发现用不同的工具敲击冰块，会发
出不同的声音。筷子敲，声音清脆；勺

子敲，声音低沉。敲击冰块的不同位置，声音也
不一样——厚实的地方“咚咚”响，像小鼓；薄的
地方“当当”脆，像小铃铛。我手里的冰块，简直
就是一个神奇的乐器！

我越敲越起劲，敲得冰花四处飞溅。那些碎
冰在阳光的照耀下闪闪发光，五光十色，像碎钻
石一样好看。敲着敲着，冰块上渐渐爬满了细细
的裂纹，像一张透明的蜘蛛网。突然，“啪”的一
声，冰块落在地上发出清脆的声音，此时，我真切
体会到了“忽作玻璃碎地声”时稚子的失落心情！

我又捡起了地上较大的冰块，不断地敲击
着。虽然手冻得通红，但我一点儿都不觉得冷，
反而越敲越快乐。那一刻，我忽然明白了——
古诗里那个一大早起来敲冰的小孩，一定也是这
样的心情吧！原来，“敲成玉磬穿林响”的，就是
这样清脆又快乐的叮咚声。古诗里的快乐是这
么真实！

我用一块冰块，敲响了千年前的诗句，动手
玩出了无穷的乐趣。

（作者为大理市下关一小五年级学生 指导
教师：杨敏杰）

听书，是我和文
字最温柔的遇见。

我 的 听 书 时 光
始于 2025 年。爸爸
给我买了电话手表
后，我每天都在喜马
拉雅上听书。

一年来，我听了几
十本书。有四大名著《三

国演义》《西游记》《水浒传》
《红楼梦》，还有英国作家柯南

道尔写的《大侦探
福尔 摩 斯 探 案

集》。
在 这

些书里，
我最喜
欢 元
末 明
初施
耐庵

的《水浒传》，它是中国最早用白话文写的长篇
小说。讲述的是北宋末年，宋江带着一群梁山
好汉替天行道的故事。

我最佩服武松，他在梁山一百单八将里排第十
四，大家都叫他“行者武松”。他在景阳冈打死老
虎后，被阳谷县的县令封为都头，后来经历了
好多事，才上了梁山，成了十大步军头领之一。
书里还有好多精彩的故事，比如鲁智深倒拔垂
杨柳、林冲雪夜上梁山、吴用智取生辰纲、宋江
三打祝家庄，读起来真让人热血沸腾。

除了《水浒传》，我也喜欢吴承恩写的《西游
记》。他用很有意思的话，把唐僧师徒四人经历
九九八十一难、一路降妖除魔去西天取经的故
事写得特别生动。

听书是一种不一样的读书方式。写作业的
时候听书，能给我添不少动力；没事干的时候听
书，能把空落落的时间填满；它还能让我轻轻松
松学到知识，慢慢变得更有学问，心里也更安稳。

（作者为鹤庆县云鹤镇中心小学六年级学生
指导教师：张林义 ）

“弄冰”之趣
□ 杨茗淞

我的听书时光
□ 杨思瑶

清
晨，校园还

笼罩在一层
轻 薄 如 纱 的

薄雾之中，一
切 都 显 得 朦 朦

胧胧，格外宁静。
远处的教学楼若隐

若现，林间的小路静
谧无声，整个校园仿

佛还在温柔的晨雾
里沉睡，没有一

丝喧嚣。

没过多久，太阳公公慢慢地探出脑
袋，将温柔的金光洒向碧绿的大地，洒向
金色的教学楼，洒向翠绿的操场上，也洒
在笔直的行道树上，给整个校园镀上了
一层温暖而柔和的光晕。树叶上挂着一
颗颗小巧圆润的珍珠，点缀在嫩绿的叶
片间，微风轻轻拂过，露珠在叶尖轻轻摇
晃，闪烁着细碎的光芒，仿佛在与大地悄
悄私语，为清晨的校园增添了几分灵动与
诗意。

不一会儿，轻快的脚步声和同学们欢
快的笑声，陆续打破了校园的宁静，同学们
三五成群地走进校园，脸上洋溢着青春的

朝气与蓬勃的活力。
教学楼里，琅琅的读书声清脆又响亮，

整齐又有力，汇成校园里最动听的晨曲。书
香伴着清新的空气，在校园里缓缓流淌，唤
醒了每一个充满希望的清晨。

阳光渐暖，薄雾散尽，活力与书香在校
园里交织，美好与温暖在时光中并存。我
深深沉醉在这充满生机与希望的校园早
晨，它用温柔与热闹开启崭新的一天，也让
我对未来的学习与生活，充满了无限期待。

（作者为永平县龙街镇中心完小
五年级学生 指导教师：张品良）

相传一千多年前，南诏公主在绕三灵盛会上认识
了一个年轻猎人，猎人独自居住在苍山玉局峰的岩洞
里，两人一见钟情。

一天，南诏王忽然告诉公主，已把她许配给了一位
大将军，择定吉日就要成亲。公主听到后急得像热锅
上的蚂蚁，躲在房里整整哭了一夜。猎人听到消息也
慌了神，晚上趁着月光偷偷溜进王宫，把公主带回了玉
局峰，并在岩洞中与公主结成夫妻。公主失踪后，南诏王
派人四处寻找，一直没有寻到公主的下落。后来，罗荃

法师告诉南诏王，公主和猎人藏在玉局峰上，南诏王急
命他捉拿公主和猎人。法师为逼公主下山，施展法术
连续下了三天三夜的大雪。顷刻间大雪封山、狂风大
作，从来没有吃过苦的公主被冻得瑟瑟发抖。

猎人看在眼里急在心上，想到去罗荃寺盗冬暖夏
凉的“八宝袈裟”给公主御寒。然而，盗宝不成，反中了
罗荃法师的圈套，被打入洱海，变成了一只石骡。

公主听说猎人被害的消息后，化作一朵美丽的望
夫云，想用大风吹开海水，救出心爱的丈夫。观音娘

娘看到后十分同情公主，于是，背上干粮，跋山涉水，
找到风仙，借来了九瓶大风。在她赶回大理途经江风
寺时，被罗荃法师偷走了六瓶大风，并把风放了。这
一来，大风就在下关呼呼地吹了起来，从此下关的风
就特别大了。

绘画《大理传说——下关风》：何俊倬
版式：何俊倬

校园的清晨
□ 施宇曦

风遇南诏，食见巍山
一城烟火，一味乡愁
一口小吃，一眼非遗

耳边传来彝族打跳的狂欢
鼻间萦绕着各种美食的香甜
长街宴的烟火气
逛吃一整天都不会腻

（作者为巍山县庙街镇营盘小学
四年级学生 指导教师：熊火芹）

烟火巍山 谢子杭

老 院 子
是有一百多
年 历 史 的
白 族 院
落 。 它 位

于 下 关
龙 尾
关 ，是
喧 闹 城
市 里 一
处充满生

活气息的宁静角落。
从下关新城经过古老的黑龙桥，沿着青

石板铺成的街道往上走，穿过龙尾关城楼，老
院子就隐藏在这里。

老院子是古朴的。它由三个方形的青瓦
白墙院落和一面高大的照壁组成，清晨的阳
光洒落在白墙青瓦间，好像被阳光镀上一层
纱衣，格外美丽。院子里又是非常现代的，有
吧台、落地玻璃窗，还有沙发。老院子里栽了
很多树，还有许多叫不上名的小花小草，满院
都是花草香。

这里还是“美食天堂”。不仅有西式咖
啡、奶茶、薯条和各种各样的美味甜品，还有
中式白族八大碗，当然少不了茶饮了。你可
以坐在院子中心池塘边，一边享受美食，一边
欣赏美景。

老院子最独特的是环绕在它周围的红色
走廊，就像一条红丝带守护着老院。美丽的
老院子，让人流连忘返。

（作者为大理州实验小学三年级学生
指导教师：那佳）

美丽的老院子
□ 李昊远

红油滚过 毛月上的千张皮
糖画在麦芽糖里 长出花
铁板鱿鱼 吐着唤醒星田的嗅觉
桂花酒 酿漫过瓷碗的独影
不必寒暄 是共同的语气
此刻 我们都是
幸福的俘虏

（作者为巍山县庙街镇营盘小学
五年级学生 指导教师：宗维波）

美食里的
团圆

赵成鑫


