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本书结合作者
亲历的诗人交往与
生命体悟，建构了一
种深刻的人本主义
诗学观。透过对昌耀、
海子、顾城、郑敏等
诗人命运与作品的
交叉阐释，作者揭示
出诗歌的真正内核
是诗人对自身处境、
命运与生命体验的
忠诚投射。全书以
温暖而锐利的笔触，
将批评化为一种对
诗人生命的深切理
解与同情，在文本细
读与生命叙事之间，
架起了一座沟通的
桥梁。

本书是“外卖诗
人”王计兵的首部非
虚构文集。这次他从
凝练的诗行间走出，
真诚述说自己的人生
故事。他书写父母间
被岁月抚平、相濡以
沫的感情，书写母亲
包成珍苦难而坚韧的
一生，也映照出那一代
女性共同的境遇。这
本书以“成珍”命名，这
是他母亲的名字，也是
这 本 书 最 好 的 隐 喻
——在漫长而艰辛的
生活中，用一生磨砺，
最终将苦难化作一颗
温润的珍珠。

年近古稀的作
家王朔住在北京东
郊，二十年来与猫相
伴，见闻家养的、散
养的猫生老病死、来
来往往，这部以猫为
主角的作品应运而
生。王朔在“自序”中
说，以纪实的姿态
写，但写来写去还是
回到他擅长的小说
创作上，有人物，有
对话，用自然、流畅、
感性、幽默的表达串
联起一只只猫的一
生。这些关于猫的
文字，内里是温暖
的，外在却很收敛。

丁家单家独户住
在田野之中，虽有朋
友劝说搬离，但老丁
始终热爱这片田园乡
土。燕子、壁虎等小
动 物 们 纷 纷 在 此 安
家、繁衍，丁家日益热
闹，生机盎然。秋收
的夜色里，老丁家决
定原址建新房……小
河丁丁的文字清丽恬
淡，想象天真，充满了
孩 童 般 的 发 现 与 惊
喜。看似毫不用力的
娓娓道来，文字却童
趣盎然、清新爽脆、哲
思密布。
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梨香千年
□ 杨艳玲

俗话说：“一颗荔枝三把火，日食斤梨不为多。”梨清甜多汁，
有着“天然矿泉水”“百果之宗”的美誉，是秋季补充水分和营养元
素的最佳选择，深得养生达人的喜爱。千百年来，人们对梨的喜
爱从未减少，它不仅是果盘中的美味，更是秋日里守护健康的“天
然良药”。它藏着自然对季节的馈赠，也裹着人们对美好生活的
朴素向往，让“一梨润三秋”的老话，在每一个有梨相伴的日子里
都散发着动人的温度。

梨被视为食疗佳品，称其为“百果之宗”。《本草纲目》里记载：
“梨，处处皆有，而种类殊别。医方相承，用乳梨、鹅梨。乳梨出宣
城，皮厚而肉实，其味极长；鹅梨河之南北州郡皆有之，皮薄而浆
多，味差短，其香则过之。其余水梨、消梨、紫糜梨、赤梨、青梨、茅
梨、甘棠梨、御儿梨之类甚多。”有文献记载，中国人吃梨已有 3000
多年的历史，湖北荆门、湖南长沙马王堆、新疆吐鲁番均出土过不
同时期的梨干、梨核。中国已有 3500 多个梨品种，有吉林苹果
梨、山西玉露香梨，软烂的甘肃软儿梨、山东太婆梨；甜到心坎里
的浙江蜜梨、新疆库尔勒香梨；成熟后带有酒香的辽宁南果梨，各
种各样的口感和滋味，让梨成为家家户户必备水果。

《本草纲目》里记载了一种含消梨：“辛氏《三秦记》云，含消
梨大如五升器，坠地则破，须以囊承取之。汉武帝尝种于上苑。
此又梨之奇品也。”意思是：含消梨头极大，大小如同五升容量的
器皿，由于梨的皮薄肉嫩，成熟后从树上掉落时容易破裂，所以
采摘时需要用袋子或软质容器承接，避免损伤。汉武帝曾将这
种梨树种植在皇家园林（上苑）中，李时珍感叹这种梨是梨中的
奇珍异品，强调其独特性和稀有性，以及含消梨在古代皇室中的
特殊地位，反映了当时对这种梨的珍视和推崇。而梨甘寒冷利，
具有清心败火、润燥止咳、舒胃通便、排除浊气的作用。《本草纲
目》记载：“乳梨，即雪梨；鹅梨，即绵梨；消梨，即香水梨也。俱
为上品，可以治病。”梨自古就是中医领域“药食同源”的上等药
材。早在三千多年前的《礼记》以及上古奇书《山海经》中就有关
于梨的记载，因其营养丰富、松脆多汁、酸甜爽口，同时又可入
药，是大家喜爱的传统佳果。我国栽培的梨主要有秋子梨、白
梨、沙梨、西洋梨等。梨除了鲜食外，还有煮梨、烤梨、蒸梨、冻
梨、泡梨等吃法，也可以加工成梨干、梨酱、梨膏、梨露、梨脯、梨
酒、梨醋等。

古人喜欢梨花，认为梨花：“占尽天下白，压尽人间花”，写梨
花的千古名句数不胜数。如：“梨花枝上层层雪”“梨花一枝春带
雨”“一树梨花压海棠”“梨花满地不开门”等等，这些诗句展现了
梨花的清冷、高洁与易逝，亦折射出诗人对生命、时光与世事的深
刻感悟，成了文人墨客心头一抹化不开的白月光，温暖了岁月，惊
艳了时光。李时珍在《本草纲目》里不仅记录了梨树的高度，还记
录了梨花开花的样貌：“梨树高二三丈，尖叶光腻有细齿，二月开
白花如雪六出。”意思是梨花在二月间开放出白色的花朵，花朵洁
白如雪，花瓣呈六出状，生动的比喻和形象地描述，突出了梨花的
洁白、美丽以及独特的形态。

大理的美是超越四季的独特存在，最惹眼的就是那一树树
雪白素雅的梨花，无论是云龙天池村的梨花，还是巍山马鞍山的
梨花，都能给人一种人间仙子的错觉。从远处看，云龙天池的梨
花排列有序，一层层、一排排，像按部就班的仙子在阳光下肆意
地晒太阳，那慵懒的姿态，让你不由自主地放下疲惫，放松心情，
感受最美人间四月天，站在梨花丛中，不由自主地会生出几许惆
怅，就像唐诗《杂诗·旧山虽在不关身》里描述的：“梨花一溪月，
不知今夜属何人？”马鞍山的梨花就像遗落在人间的小精灵，每
一棵都有自己的性格，只按自己喜欢的姿态屹立在山坡上，尽情
释放自己最美丽的身姿，越往山坡上走，越能感受到梨花的清新
脱俗。似有诗人岑参描写的：“忽如一夜春风来，千树万树梨花
开”的错觉。而漾濞秀岭村的梨花是最适合拍大片的网红打卡
地，我曾在山脚下见过最壮观的“梨花飞雪”情景，一片片梨花花
瓣在微风的助力下，汇聚成白色的梨花雨，向着一个方向铺天盖
地地移动，而后又纷纷落下，那种壮观的场景终生难忘，也生出
像苏轼诗词里：“惆怅东栏一片雪，人生看得几清明。”的感慨。
而鹤庆奇峰村的梨花也是很美的，梨花树、麦田、草垛，就像天然
的农家画卷，让我每次去都不由自主地想到晏殊的诗词：“梨花
院落溶溶月，柳絮池塘淡淡风。”民间还发现梨花有美白肌肤的
效果，《本草纲目》中记载，梨花主治“去面黑粉滓”。现代研究
发现，梨花中有高浓度的熊果苷，这是梨花美白肌肤作用的代表
性活性因子，可抑制皮肤黑色素合成。而且，梨花还具有止咳、
消炎等作用。与其他植物相比，梨花生长期短，受环境污染的机
会少，具有更好的安全性。

《本草纲目》记录了一种紫花梨，李时珍认为：“紫花梨，疗心
热。”为了说明此梨的疗效，还专门记载了一个故事。故事说的
是唐武宗患有此病，百药不效。青城山的刑道长以紫花梨绞汁
进献给武宗，武宗服用后马上就痊愈，可是以后再也没有人能找
到紫花梨了。有一天，常山郡突然发现了一株紫花梨，于是将其
密封起来进献给皇帝。唐武宗大量食用紫花梨后，解除了心热
之疾，但随着时间推移，这株梨树枯萎死亡，再也无法培育出同
样的品种，以至于后世的人再也无法用它来治病了。民间也流
传着唐初著名政治家魏征与川贝雪梨的故事。相传，魏征的母
亲久咳气喘，大夫开出含川贝母、杏仁的药方，可老夫人嫌苦不
肯服用。恰逢母亲想吃雪梨，又因牙齿脱落无法生食，魏征便细
心将梨煮成汁，同时将之前煎好的药汁与梨汁掺在一起，又加了
些糖，慢慢熬煮至黏稠成膏。母亲服用后，觉得甘甜可口，十分
喜欢。于是，魏征每天给母亲服用这样的梨膏，不久后，母亲的
咳喘日渐好转。据说，这便是秋梨膏的由来。《本草纲目》也作了
记载：“用香水梨或鹅梨或江南雪梨皆可，取汁以蜜汤熬成瓶
收。无时以热水或冷水调服，愈乃止。”梨膏糖如今闻名中外，对
肺热久咳患者有明显疗效，也成为寻常百姓家里，大部分都会做
的一道传统养生食品。梨的吃法很多，生吃梨能明显缓解上呼
吸道感染患者的咽喉干痒、疼痛等症状。将梨榨成汁，加胖大
海、冬瓜子、冰糖少许煮汤，具有滋润喉头、补充津液的功效，而
冰糖蒸梨可以滋阴润肺、止咳祛痰，对嗓子具有良好的润泽保护
作用。

《本草纲目》认为“梨，润肺清心。”生活在快节奏社会里的我
们，手机刷不停，心神被碎片信息冲散；欲望填不满，肾精被既要
又要还要掏空；焦虑甩不掉，肝气被自己画的郁闷圈锁死……当
你感到头晕眼花、腰酸背痛、疲倦乏力、食欲不振的时候，你是否
想到此时的你需要的是一个梨和一颗平静的心。梨是“清心”路
上的好伙伴，能滋润肺腑，能抚平心头的躁动。最重要的是放下
手机、放下工作、停止加班、减少焦虑，学会“清心寡欲”。《黄帝
内经》说：“心主神明。”人的欲望过盛易扰心神，致气血紊乱，引
发诸疾。《本草纲目》强调“心为五脏六腑之大主”，在强压力和
内卷严重的时代，心静，五脏六腑才能各司其职，心乱，再好的药
也只是“扬汤止沸”。真正的养生，不是吃多少补品，练多少功，
而是修一颗清静安宁的心，正所谓心安则气和，气和则血畅，血畅
则病消。

“一梨润三秋。”梨的清润与内心的宁静是可以互为补充、相
互呼应的，快节奏的生活不是束缚，是提醒我们要学会在忙碌间
隙给自己留一份松弛的空间，而身心的安康，就藏在这每一个

“梨”与“静”交织的岁月里。

我相信阅读的力量。阅读，世界就在你
眼前。

孩子小的时候，我总是喜欢随时在嘴边提
醒孩子，要多读点课外书，可他总是不以为
然。后来我自己反思：一年到头，我自己都没
看几本书，“己所不欲，勿施于人”，自己都没做
好的事情，不好意思再勉为其强。

孩子上初中后，虽学业较紧，但他却也在
悄无声息中，养成了喜欢购书的习惯。有段时
间还买得特别猛，而且每次都是买很多本。于
是，孩子原来与书桌配套的那个书柜，早已不
堪重负，已放不下他的那些书。有些书只能帮
他分类整理，放进箱子，再摆到角落里。

近两三年来，我也时不时会买几本自己喜
欢的书，慢慢积攒下来，也还是有一些。另外，
好多师友也给我送了许多书。有些是他们自
己读后感觉受益匪浅买了送我的书，但大部分
是他们自己呕心沥血的著作。我的书少部分
放在枕边、沙发边，以方便随时翻阅，大部分则
是被我收进箱子摆在角落里。

于孩子而言，他的每一本书都陪伴了他的
学习生涯，从小学到初中，再到高中；每一本
书，都见证了他的成长，或许是一次失败后的
重整旗鼓，或许是一个道理的豁然开朗，一次
思想的碰撞，又或许是他对自己未来的人生规
划和美好期许。

于我来说，亦是如此。自己买的书，每一
本我都会写上时间、地点。翻开书的扉页，就
会想起当时买书的情景，买书的初衷。翻开扉

页的瞬间，也是故事的开始，也是心灵的启程
之旅。

师友送的书，对我来说更显弥足珍贵。每
一本书上都有他们的亲笔签名、赠书时间以及
祝福语；每一本书都是他们给予我深深地厚爱
和默默地鼓励；每本书都珍藏着一段美好的记
忆和一个温暖的故事。

有些书已经看了，但总觉得百看不厌，常
读常新，就如故人之间的相见，见了一面，总想
再见下一面；有些书我还未来得及看，但也总
想趁着有空，慢慢去读、细细去品。因此，之前
就想再买个书柜，好好收整收整这些对于孩子
和我而言都重要的书。把想法说给孩子，没想
到和他一拍即合。

于是趁年前的大扫除结束，就立马去看了
一个书柜。想在孩子放假回家前，好好整理好
这些书，给他一个惊喜。年前买家具的人太
多，家具市场的生意简直火爆得不行，每天的
送货都是加班加点，安排得满满当当。跟销售
员再三商量后，才帮忙我们提前安排到晚上送
来。晚上九点钟，书柜才送过来。

从此，那些被孩子和我视若珍宝的书，不用再
遭受蒙尘的待遇，不用再在家中到处“流浪”，而是
拥有了一个干净、舒适、清幽的安身之所。惟愿
这些书，能时常被我们忆起，时常被我们翻阅。

于繁华尘世中，摘取一隅安静的时光，如
同莲花般悠然自得，沉浸在书的海洋中。愿我
们书香盈怀，山河入梦，心中有丘壑，眉目作山
河，于岁月罅隙，染余生书香！

岁月罅隙染书香
□ 杨美菊

本报讯（通讯员 张晓东 文／图） 为深入
弘扬爱国主义精神，传承红色基因，缅怀革命
先烈，在清明节来临之际，弥渡县寅街镇第二
完全小学三年级全体学生在班主任的组织下，
走进学校阅览室，开展“读红色书籍，忆革命先
烈”主题阅读活动，让红色书香浸润童心，让革
命精神代代相传。

阅览室的红色书籍专柜前暖意融融，三年
级的同学们排着整齐的队伍，在班主任的引导
下有序选取适合自己的红色读物。书架上，

《闪闪的红星》《小英雄雨来》《长征的故事》
《雷锋日记》等红色经典书籍整齐陈列，涵盖革
命先烈传记、红色故事集等，兼顾可读性与教
育性，为同学们打开了一扇触摸红色历史、感
悟英雄精神的窗口。

选取书籍后，同学们或端坐桌前，或轻声
交流，迅速沉浸在红色故事的世界里。大家神
情专注，时而轻轻翻阅书页，时而低头摘抄好
词好句，时而与身边同学分享阅读心得，互相
交流自己了解的革命先烈事迹，脸上满是认真

与崇敬。班主任们穿梭在学生中间，随时解答
同学们的疑问，引导大家深入理解故事背后的
革命精神，帮助同学们在阅读中感悟先烈们的
英勇无畏与爱国情怀。

“通过阅读红色故事，我知道了革命先烈
们为了我们今天的幸福生活，付出了很多努
力，甚至牺牲了自己的生命。”学生王宁在分享
阅读心得时说道。此次红色书籍阅读活动，没
有枯燥的说教，而是让同学们在自主阅读、交
流分享中，潜移默化地接受红色教育，汲取精
神力量，进一步了解红色历史、传承红色文化，
深刻体会到今天的幸福生活来之不易。

据悉，此次红色书籍阅读活动是寅街镇第
二完全小学“清明祭英烈——缅怀革命先烈，
传承红色基因”主题队日活动的重要组成部
分。学校结合各年级学生特点，分层次开展
系列红色教育活动，旨在引导全体学生铭记
英烈事迹、厚植家国情怀，让红色基因融入血
脉，让英雄精神浸润成长，努力培养新时代好
少年。

书香润童心 红色传基因

寅街镇二完小开展红色书籍阅读活动

本报讯（通讯员 茶向红）为纪念中国工农
红军长征胜利 90 周年，重温革命历史，赓续红
色血脉，3月25日上午，永平县老干部下关党支
部在大理州图书馆开展“书香润初心·银发话长
征”主题读书活动。活动打破传统读书会模式，
融入“沉浸式参观+分众化领学+互动式分享+
经典诵读”等多元形式，让红色教育“活”起来。

活动中，党支部党员有序参观了图书馆各
功能区域，详细了解馆藏资源建设、数字化服务
及读者活动开展情况。选取《红军长征过大理》

《红军长征过鹤庆》等具有本土特色的红色文献
进行分章节领学，并结合地方史志资料，梳理红

军长征过滇西的路线图与感人细节，让历史可
触可感。

在分享环节，3名老党员分别以“红军长征
过大理”“我的入党故事”为主题，结合自身经
历，讲述了长征历史对他们的深刻影响，以及退
休后坚持读书、不忘初心的人生感悟。

“这种边看、边读、边问、边悟的形式很好，
让我们既重温了历史，又跟上了时代。”参与活
动的老党员纷纷表示，活动不仅搭建了学习交
流的平台，更让大家在沉浸式体验中汲取了精
神力量。活动在全体党员朗诵毛主席诗词《七
律·长征》中圆满结束。

永平县老干部开展“书香润初心
银发话长征”读书活动

学生们在班主任的指导下开展红色书籍阅读活动。


