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综合

这副对联出自清代著名学者俞樾《春在堂楹联
录存》，为题江苏藩署内室所作。太平天国运动之
后，在内忧外患的局势下，俞樾的同榜好友应敏斋
（时任廉访使）代理江苏布政使，邀请他为江苏藩署
撰写楹联。上联彰显居官不怠、心系天下、忧国忧
民的担当；下联恪守修身齐家、由内及外、以家治国
的儒家秩序。全联展现了家国同构的文化内涵，表
达了为官者居家不忘职守、治家方能理政的官德修
养，是传统“清官廉吏、勤政爱民”的写照。
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即便安居休憩、退居内室，又
岂敢忘记天下苍生与国家大事？
要谋求世道和平、地方安定，必先
涵养自家和睦、守住一门祥和。

背景信息

释 义

燕息敢忘天下事？
和平先养一家春。

——清·俞樾

□ 通讯员 周芬

近年来，大理市医疗保障局聚
焦群众急难愁盼和社会关切，不断
创新服务模式，通过做优“减法”、
做精“加法”，在管理服务上提速增
效，在惠民举措上提质扩面，切实
让参保群众真切感受到医保服务
的“速度”与“温度”。

做优“三个减法”
使就医之路“轻装上阵”

减少群众就医距离，打造“15
分钟医保服务圈”。大理市以“就
近办”为导向，持续优化定点医药
机构布局，推动医保服务向基层延
伸。通过合理增设医保定点医疗
机构，将慢病开药下沉到村卫生
室，让群众在“家门口”就能享受到

“刷脸”看病开药等便捷服务，有效
解决了偏远地区群众看病远、看病
难的问题，打通了服务群众的“最
后一公里”。

减少办事流程，构建“高效便
捷服务链”。针对群众普遍反映的
医保报销流程繁琐等问题，大理市
大力推行“放管服”改革。全面梳
理并精简办事清单，取消不必要的
证明材料，大力推广“网上办”“掌
上办”。通过数据“多跑路”代替群
众“少跑腿”，基本实现医保关系转
移接续、异地就医备案等高频事项

“零跑腿”或“最多跑一次”。2025
年，线上办理 75262 件，效率提升
了30%，大幅缩短了群众办事的等
候与办理时间。

减少住院时长，探索支付方式
改革。推行日间手术，缓解“住院
难”“住院贵”问题，不仅缩短了患
者住院时间、降低了患者住院费
用，而且加快了医院病床周转，提
高诊疗效率和医疗资源利用率。
同时，通过与医疗机构信息系统对
接，实现基本医保、大病保险、医疗
救助“一站式”即时结算，做到出院
即报销，减少了患者奔波，有效缩
短了在院滞留时间和费用结算时
间，提升了床位周转效率。

做精“三个加法”
为幸福生活“增色添彩”

增加基层网点，织密“医保服
务覆盖网”。在减少就医距离的基
础上，大理市进一步增加服务供
给。积极推动医保经办服务下沉
至144个行政村，延伸至6家医院；
为6家助产机构开通网厅，助推新
生儿在院即可享受“落地参保”
服务。将参保登记、政策咨询等高
频业务下放到基层网点办理，形成
了“纵向到底、横向到边”的医保经
办服务体系。

增加群众购药渠道，保障“用
药最后一公里”。为满足群众多
样化的购药需求，特别是慢性病
患者的长期用药需求，大理市不
断扩大医保定点零售药店覆盖范
围，并积极推进“双通道”管理机
制。通过定点医疗机构开出外配
处方，实现与“双通道”药店的处
方外配流转，参保人直接结算并
享受医保待遇。同时，保障国家
谈判药品在医院和定点药店供
应，让群众购药有更多选择、更加
便利。

增加医保支付方式，开启“智
慧医保新时代”。大理市紧跟数字
化发展浪潮，大力推广多元化、便
捷化的医保支付方式。在保留传
统社保卡结算基础上，全面上线医
保电子凭证，全市医保电子凭证激
活率达99%，实现“刷脸就医”和“码
上支付”。同时，探索开通移动支
付功能，支持参保群众通过手机完
成预约挂号、诊间结算、报告查询
等全流程服务，让就医支付变得更
加安全、高效、便捷。

着力从“减法”上入手，在“加
法”上用力，不仅是大理市医保局
对服务方式的微创新，更是践行医
保为民的生动实践。下一步，大理
市医保局将不断深化改革，积极回
应社会关切，以更优的服务、更实
的举措、更强的保障，持续提升人
民群众就医购药的获得感、幸福
感和安全感。

“减”出速度“加”出温度
——大理市医保局“三减三加”全面提升群众就医体验

漾濞县富恒乡富恒幼儿园师生在乡消防队队员带领下进行消防安全演练。（摄于4月1日）
当天，富恒乡专职消防队走进富恒幼儿园，开展“消防‘童’行，安全护航”消防培

训演练活动。 ［通讯员 李智鹏 摄］

同济大学与云龙县诺邓镇政府在永安村举行“大思政课”实践教学基地共建签
约仪式。（摄于3月25日）

2013年以来，同济大学定点帮扶云龙县，充分发挥学科、人才、资源优势，在产
业、文旅、教育、医疗、人才、党建等方面倾力帮扶云龙，定点帮扶硕果累累。截至目
前，依托“同济·云龙大讲堂”“云岭大讲堂”等平台，同济大学累计为云龙培训各类人
才4314人次。 ［通讯员 段学兵 李晓月 摄影报道］

宾川县红十字会志愿者在进行心肺复苏专项急救培训。（摄于4月1日）
当天，宾川县红十字会深入宾川县鸡足山镇关李村开展应急救护员培训与艺术

支教志愿服务活动，用实际行动为山区群众办实事、为山区孩子送温暖，筑牢生命安
全防线，点亮山区童心梦想。 ［通讯员 王建军 摄］

群众在大理市第一人民医院门诊窗口使用“刷脸支付”进行医保结算。（资料照片）

鹤庆县血吸虫病防治站工作人员在县城规划展示馆前广场开展血防宣传周现
场宣传活动。（摄于4月7日）

据统计，当天共发放血吸虫病防治宣传资料及宣传用品800余份，咨询100余人
次，开展流动人群免费查病37人次，为持续推进鹤庆县血吸虫病防治工作打下了坚
实的群众基础。 ［通讯员 寸春蕾 摄］


