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综合

翁同龢（1830—1904），字叔平，晚号松禅。咸丰六
年状元，担任光绪帝师傅，官至军机大臣、户部尚书，是
晚清政坛核心人物、著名书法家。他身处晚清内忧外
患、动荡剧变的时代，朝廷内外纷争不断，个人仕途亦
几经沉浮。此联为翁同龢自勉明志之作。上联讲处事
修养，沉得住气是成事的根基；下联讲时代自信，既是
对自己身处危局、主持机要时须沉着稳健、心有定见的
要求，也表达了担得起事、今人亦可为圣贤的信心。联
语至今常被用来勉励人在变局、大事面前保持定力、勇
于担当。
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每临大事有静气；
不信今时无古贤。

——清·翁同龢

每当遇到重大、危急、复杂的事情时，
内心能够保持沉静、从容，不慌乱、不浮
躁；绝不相信当今时代，没有能与古代圣
贤相提并论的人物。

背景信息

释 义

□ 通讯员 黄晓芸 谢坚 王源 文／图

春日渐暖，走进永平县龙街镇安吉
村，漫山遍野的核桃正吐新绿，田地里
灌浆的小麦、饱满的蚕豆、绿油油的贡
菜在春风里轻轻摇曳。

在安吉村锋云农副产品销售店
里，500 平方米的厂房内，工人们正忙

着分拣、装袋农副产品。店门口，“90
后”创业者张云锋正忙着称重、付钱、
入库……一早就来卖贡菜的农户很快
完成了交易。忙碌间隙，他还要给刚运
到的 10万多株工业辣椒苗浇水。这边
贡菜收完，村民们紧接着就能种上工业
辣椒。一年到头，核桃、贡菜、工业辣椒
轮番收购，村民的农副产品都能在他这

里卖到钱。
从能繁母猪养殖起步，到肉牛养殖

规模稳定在 40 头，再到 2024 年成立小
微企业、创办锋云农副产品销售店，
张云锋一步步在家乡闯出了自己的创
业路，也打通了深山农副产品的出山通
道。立足本地特色资源，他确立了大季
主攻核桃，常年收购贡菜与工业辣椒的
经营模式。年收购核桃约500吨销往成
都；工业辣椒种植面积约 300亩销往楚
雄、腾冲；贡菜年收购量约 30吨销往重
庆、成都、安徽等地；带动季节性用工超
1200人次，让村民在家门口稳定增收。

“云锋这个店收购核桃、辣椒、贡
菜，带动了我们村经济发展。来卖东西
方便，有空来干活还能挣点收益。他支
持我们，我们也支持他，带动了整个
村的经济发展。”安吉村下竹村民小组
村民张文顺笑着说。

安吉村地处偏远，交通不便，过去
农副产品常面临销售难、价格低的困
境。张云锋的销售店不仅减少了中间
商差价，还提供“上门收货”的便利。上
了年纪、不会开车的村民，只需一个电
话，他便上门收购，让深山里的核桃、辣
椒、贡菜有了稳定销路。

“我开办这个销售店，专门收购核
桃、贡菜、工业辣椒，就是让乡亲们放心
搞产业，不再愁销路，带动大家增收致
富，让深山的产业越来越红火，日子越

过越有奔头。”张云锋说。
张云锋的妻子张映花边卸货边

说：“乡亲们有的骑摩托车来，有的背
着来卖。路程远的，我就上门去收，每
天跑两三趟，有时候还教他们贡菜粗加
工技术。”

如今，张云锋的销售点不仅是农副
产品集散中心，更是乡亲们的致富信心
站。不少村民曾因交通不便、担心销路
而不敢发展产业，在他的带动与兜底保
障下，纷纷放手种植养殖，把产品和劳
动力转化为实实在在的收入。

安吉村党总支书记张家东深有感
触：“近年来，村党总支不断探索，采取

‘党支部+农户+企业’的模式，成立了
锋云农副产品销售店。以前老百姓不
知道种什么，种出来也愁卖。现在有了
这个店，大家不再担忧，发展产业的信
心越来越足，日子也越来越好。”

“接下来，我将以核桃等农副产品
收购销售为主，深耕乡村产业，拓宽销
售渠道，带动更多村民就业增收，让深
山产业更兴旺。”张云锋朴实的话语中
透着一股韧劲。

新农人张云锋：

打通农副产品“出山通道”带动群众增收致富

身边人·身边事

张云锋将农户交来的贡菜入库。

多年来，由于“评价导向”的原
因，一些地区部分学校一边喊着“素
质教育”，一边仍然实施“应试教
育”，争做“考分第一”的先进学校，
教师勇当“平均分第一”的优秀教
师。然而为了终极评价的“分数”，
教师苦教而身心疲惫，学生苦学，不
少学生成了“小胖墩”“小眼镜”。为
此，教育部在今年春季开学前，召开
了落实“健康第一”工作部署会，要求
各地各校充分认识“健康第一”教育
理念的战略意义，坚持五育并举，聚
焦体育锻炼、美育浸润、心理健康、近
视防控、劳动教育和校园食品安全等
重点领域，优化育人环境和教育理
念，有效促进广大学生身心健康和全
面发展。

但要真正落实好“健康第一”的
教育理念，关键在于各级教育主管部
门对学校和教师科学合理的评价或
考核的方案。对学校和教师的考评
方案是学校教育教学的风向标，你怎

么评价，学校就怎么管理，老师就怎
么教学。尤其是当前为了给师生减
负，小学每学期只统测“语、数、英”，
即为主科，其余道德法治、科学、音体
美、健康、劳动等科目则被列为非统
考科目，即副科。这样，有些学校就
会“重主科，轻副科”，“五育并举”“健
康第一”和“全面发展”就容易成为口
号而难以落实。

因此，笔者建议，要把“健康第
一”真正落实到每一个学校、落实到
每一个学生，教育主管部门要制定出
科学合理、完整全面、逻辑严密，且便
于操作的一整套考评方案，才能让

“健康第一”的教育理念在各校落地
生根，开出美丽的花朵。

时 评

落实“健康第一”关键在科学评价
□ 杨世明

□ 通讯员 李翎 王瑜

近日，为传承和弘扬中华优秀传统
文化，丰富市民夜间精神文化生活，提
升大众书法艺术素养，由大理市政协
郭永刚委员工作室负责人郭永刚担任
主讲人的“市民美育夜校”——成人书
法季课正式开讲。郭永刚以扎实的专
业功底和热忱的公益之心，为市民送
上了丰盛的“文化夜宵”，再次展现了
新时代政协委员服务为民的履职担
当。

本次成人书法季课为期 3个月，每
周一次，累计服务约420人次，按照课程
计划开展系统教学，从基础技法到进阶
创作，逐步提升学员的书法水平，让越
来越多的书法爱好者走进书法的世界，
感受书法的独特魅力。

首期课程，郭永刚从中国书法的
发展脉络与文化内涵讲起，用通俗易
懂的语言阐述了习练书法的诸多益
处：静心养性、提升审美情趣、传承文
化基因，更能在挥毫泼墨中舒缓生活
压力，滋养身心。他从最基础的笔墨

纸砚讲起，细致讲解了毛笔的种类、
材质区分与挑选技巧，墨汁、宣纸、砚
台的选用与保养，以及开笔、洗笔的
正确方法。现场示范了多种书体的
执笔姿势与要领，结合学员们的实际
水平，推荐了适合临摹的经典碑帖，
并 对 学 员 进 行 了 一 对 一 的 精 准 指
导。学员们凝神静气，按照所学技法
展开实践练习，从最初的生疏拘谨，
到逐渐熟练，初步掌握了观察碑帖笔
画结构和章法布局的方法，学习热情
高涨。

郭永刚既是深受学员喜爱的书法
传艺者，更是积极履职尽责的政协委
员。他负责的郭永刚委员工作室，始
终结合专业特长将密切联系群众、服
务基层文化需求作为履职的出发点和
落脚点。从定期举办的洞箫公益培
训，到此次深度参与的“市民美育夜
校”成人书法季课，工作室不断拓展服
务领域，创新服务形式，将委员的专业
特长与群众的精神文化需求精准对接，
真正做到了“群众在哪里，委员服务就
延伸到哪里”。

大理市——

书法夜校丰富文化生活 委员服务温暖市民心

巍山县南诏镇文笔村委会党员、群众正在清理白文笔段灌溉沟渠。（摄于 4 月
12日）

连日来，南诏镇文笔村委会白文笔党支部抢抓农时，聚焦保障春耕生产，组织32
名党员、群众清理灌溉沟渠1200米，以务实举措为粮食稳产增产保驾护航。

［通讯员 赵雷梦怡 摄］

云龙县团结乡团结村开展西罗大沟修复行动。（摄于4月13日）
近日，团结村委会牵头，党员和人大代表带头开展为期4天的西罗大沟修复疏通

专项行动，累计动员村民100余人次投工投劳。修复现场，党员、人大代表带头，村民
们分工协作，形成党群同心、干群合力的火热场面。

［通讯员 杨慧婷 摄］


