
4 2026年4月18日 星期六 投稿邮箱／dlrbtg@163.com
本版责任编辑／李宝

◆新闻快览◆

国内国际新闻

本报地址:大理市万花路州广电中心 广告服务:0872-2121525 2139222 邮政编码:671000 广告许可证:大工商广字001号
定价:378元/年 零售每份1.5元 大理天龙印务广告有限公司印刷（地址：大理市凤仪创新工业园区 电话:0872-2511268转8113） 发行：中国邮政集团有限公司大理州分公司

□ 新华社记者 杨湛菲

在第 31 个世界读书日即将到来之
际，4 月 16 日出版的《求是》杂志发表
习近平总书记的重要文章《推动全民阅
读，建设书香社会》。

当今时代，知识的浪潮以前所未有
的速度奔涌迭代。

从农耕时代“读几年书，就可以用
一辈子”，到工业经济时代“读十几年
书，才够用一辈子”，再到知识经济时代

“必须学习一辈子，才能跟上时代前进
的脚步”——

习近平总书记深刻指出的这一历
史性变迁，不仅是对社会发展规律的
精准把握，更是一种充满紧迫感的时代
叩问：在这样一个日新月异的世界里，
我们何以立足？何以赢得主动、优势与
未来？

答案，就蕴藏在总书记关于读书的
一系列深邃思考与殷切嘱托中。

领导干部一定要把学习放在很重
要的位置上。

面对新知识、新情况、新事物层出
不穷的挑战，习近平总书记指出，如果

我们不努力提高各方面的知识素养，不
自觉学习各种科学文化知识，不主动加
快知识更新、优化知识结构、拓宽眼界
和视野，那就难以增强本领。

如何破除“本领恐慌”、读出实效？
习近平总书记谆谆引导，“多读、精

读一些马克思主义经典作家的著作，多
读、精读一些马克思主义中国化的经典
篇章，掌握贯穿其中的马克思主义立场
观点方法，将其内化于心”，这样才能真
正让理想信念成为自己心中的灯塔，凝
聚精气神的灵魂。

“哪怕一天挤出半小时，即使读几
页书，只要坚持下去，必定会积少成多、
积沙成塔，积跬步以至千里。”习近平
总书记激励领导干部发扬“挤”和“钻”
的精神，多读书、读好书，从书本中汲取
智慧和营养。

在这里，阅读是武装思想的过程，
是锤炼党性的熔炉，是确保我们的事业
始终沿着正确方向前进的源头活水。

阅读对于个人的滋养深厚而全面，
它关乎心灵的丰盈与品格的塑造 。
习近平总书记将读书视为一种生活方
式，即便工作繁忙，也坚持阅读。总书记

曾动情地分享：“读书可以让人保持思
想活力，让人得到智慧启发，让人滋养
浩然之气。”

从更广阔的文明视野看，“学史可
以看成败、鉴得失、知兴替；学诗可以情
飞扬、志高昂、人灵秀；学伦理可以知廉
耻、懂荣辱、辨是非”。习近平总书记
简洁有力的一番话，道出了阅读的多元
价值。

中华民族自古提倡阅读，讲究格物
致知、诚意正心，传承中华民族生生不
息的精神，塑造中国人民自信自强的品
格。因此，阅读不仅关乎修身养性，更
关系到中华民族精神家园的构筑。

习近平总书记多次寄语，深刻指明
阅读的重要性——

号召广大青年“克服浮躁之气，静
下来多读经典，多知其所以然”；

希望孩子们“养成阅读习惯，快乐
阅读，健康成长”；

希望全社会“都参与到阅读中来，
形成爱读书、读好书、善读书的浓厚
氛围”……

习近平总书记谈阅读，更蕴含着与
时俱进的实践智慧。

面对数字化时代，总书记注意到
“静下心来、耐着性子坐着读本书不容
易”的现实情况，同时了解到网络阅读
是现代阅读的重要方式，指出“数字阅
读要和传统阅读结合起来，守住我们的
内核和素养”。

这一辩证论述，为当今时代的读书
与学习指明了方向：在拥抱技术便利的
同时，更要守护专注与深度思考。

推动全民阅读，建设书香社会，落
脚点是建设全民终身学习的学习型社
会、学习型大国，“促进人的全面发
展”。人人皆学、处处能学、时时可学的
美好愿景正在书香升腾的神州大地上，
一步步成为现实。

从个人“浩然之气”到民族“精神家
园”，从传统阅读到数字浪潮，习近平
总书记关于阅读的论述内涵丰富、时代
感强，向人们发出强有力的召唤。

正如习近平总书记将读书作为一
种生活方式，当我们真正把阅读作为一
种日常习惯、一种精神追求，收获的将
不仅是个人成长的不竭动力，更是一个
民族走向伟大复兴的深沉力量。

［新华社北京4月16日电］

新华社北京 4 月 16 日电（记者
王雨萧 黄垚） 国家统计局 16 日发布
数据显示，一季度中国国内生产总值
（GDP）334193 亿元，按不变价格计算，
同比增长 5.0%，比上年四季度加快 0.5
个百分点。

农业生产形势较好，工业生产增长
加快，服务业较快增长。一季度，农业
（种植业）增加值同比增长3.7%；全国规
模以上工业增加值同比增长6.1%，比上

年四季度加快 1.1 个百分点；服务业增
加值同比增长5.2%。

市场销售有所加快，固定资产投资
平稳增长，货物进出口快速增长。一季
度，社会消费品零售总额 127695 亿元，
同比增长 2.4%，比上年四季度加快 0.7
个百分点；全国固定资产投资（不含农
户）102708亿元，同比增长1.7%，上年全
年为下降3.8%；货物进出口总额118380
亿元，同比增长15.0%。

居民消费价格涨幅扩大，就业形势
总体稳定，居民收入持续增长。一季度，
全国居民消费价格指数（CPI）同比上涨
0.9%，涨幅比上年四季度扩大0.4个百分
点；全国城镇调查失业率平均值为5.3%，与
上年同期持平；全国居民人均可支配收入
12782元，扣除价格因素实际增长4.0%。

“总的来看，一季度主要宏观指标
增速回升，新动能快速成长，国民经济
实现良好开局。但也要看到，外部形势

更加复杂多变，国内供强需弱矛盾仍然
突出，经济向好基础仍需巩固。”国家统
计局副局长毛盛勇在 16 日举行的国新
办新闻发布会上说。

毛盛勇表示，下阶段，要坚持稳中
求进工作总基调，实施更加积极有为的
宏观政策，持续扩大内需、优化供给，做
优增量、盘活存量，着力稳就业、稳企
业、稳市场、稳预期，不断巩固拓展经济
稳中向好态势。

新华社北京 4 月 16 日电（记者
樊曦） 记者 16日从中国国家铁路集团
有限公司获悉，今年一季度，铁路部门
持续深化国内国际协调合作，加强中欧
班列运输组织，提升跨境物流服务品质
和效率，中欧班列累计开行 5460 列，发
送货物 54.6 万标箱，同比分别增长
29%、22%，呈现量质齐升良好态势。

今年以来，中欧班列通道网络进一
步拓展。铁路部门在境内安排中欧班

列图定线路 93 条，同时积极拓展境外
多元化通道，为客户提供多样化的跨境
物流选择。目前，中欧班列通达欧洲26
个国家的 235 个城市，服务范围基本覆
盖亚欧全境。

在通关效能方面，铁路部门优化
口岸运输组织，提升交接车能力。与
海关部门紧密协作，全面推广“铁路
快通”模式，用好中国铁路物流 95306

“数字口岸”系统，不断提高通关便利

化水平，口岸通关时间最短压缩至 30
分钟以内。一季度西、中、东三条通道
中欧班列开行量同比分别增长 19%、
26%、49%。

此外，铁路部门进一步优化物流
产品，每周开行 22 列实行境内外全程
时刻表的中欧班列，覆盖中国 9座城市
和欧洲 6座城市，全程运行时间较相同
运行径路的普通中欧班列压缩 30%以
上，平均单柜货值增加 41%，受到国际

物流市场普遍青睐。同时，开发应用
基于铁路多式联运提单的国际铁公联
运产品，适用于中国与无铁路口岸的
周边国家间国际铁公联运全程物流，
以及“铁路班列+公路接驳”组合模式的
跨境多式联运业务等，由铁路物流企业
作为全程经营人，可实现一单到底、便
捷结算，通关模式更灵活，运输时效更
可靠，全程信息可追溯，为跨境物流提
供安全可靠、稳定高效的新选择。

4月16日，在贵州瓮马铁路牛场
站，中铁二十局瓮马铁路运营分公司
的工人在货仓覆盖化肥防尘布。

春耕时节，贵州瓮马铁路充分
发挥集中调度优势，加大运输组织
力度，做到涉农物资随到随装、随装
随走，保证化肥等物资“快装早运”，
不误农时。据中铁二十局瓮马铁
路运营分公司统计数据，今年以来，
瓮马铁路已累计发送化肥1664车、10
万余吨。

［新华社记者 杨文斌 摄］

新华社东京 4 月 17 日电（记者
陈泽安 李子越）中国驻日本大使馆17
日发布提醒说，近年来日本社会治安环
境持续恶化，提醒在日中国公民注意人
身安全。

中国驻日本大使馆说，据日本警察
厅统计，2021年至 2025年，日本涉嫌违

反刑法的犯罪案件逐年增加，从56.8万
件增至77.4万件。杀人、抢劫、放火、强
奸、拐卖、猥亵等严重犯罪案件由 8821
件增至15086件，增长约71%。

中国驻日本大使馆说，近日，日本
自卫队现役人员持刀翻墙闯入中国
驻日本大使馆，右翼分子公然滋扰观看

马拉松比赛的中国公民，中国留学生在
东京街头遭“撞人族”冲撞，香港游客在
北海道某餐厅遭殴打。有关案件反映
出日本国内右翼势力活动日益猖獗，针
对中国公民的歧视性案件显著增加，在
日中国公民安全风险不断上升。

中国驻日本大使馆郑重提醒在日

中国公民切实提高安全防范意识，加强
自我保护，尽量结伴外出，避免前往治
安较差、人流集中的区域。如遇右翼分
子、“撞人族”等滋扰挑衅，建议优先保
证自身安全，保持冷静、避免纠缠，注意
保存证据，及时报警并联系驻日使领馆
寻求协助。

这是4月16日在北京航天飞行控制中心屏幕上拍摄的神舟二十一号乘组航天员
武飞在舱外工作的画面。

4 月 17 日 01 时 36 分，经过约 5.5 小时的出舱活动，神舟二十一号乘组航天员
张陆、武飞、张洪章密切协同，在空间站机械臂和地面科研人员的配合支持下，圆满
完成空间碎片防护装置安装、舱外设备设施巡检等任务。出舱航天员张陆、武飞已
安全返回问天实验舱，出舱活动取得圆满成功。

［新华社发（张帆 摄）］

这是4月16日拍摄的第十六届北京国际电影节开幕式现场。
4月16日，第十六届北京国际电影节在北京雁栖湖国际会展中心开幕。

［新华社记者 谢晗 摄］

4月16日，美国总统特朗普在华盛顿白宫南草坪接受媒体采访。
当日，特朗普在白宫南草坪接受媒体采访时称，美国本周末可能再与伊朗进行一

轮面对面谈判，并称如果美伊达成和平协议，他将考虑前往巴基斯坦签署。
［新华社发（李源清 摄）］

4月15日，小朋友在广交会上和机器狗握手。
第139届中国进出口商品交易会（广交会）4月15日在广州开幕。本届广交会设

立服务机器人专区，汇聚46家行业优质企业，集中呈现中国服务机器人领域的技术
创新与全场景应用能力。

［新华社记者 卢汉欣 摄］

新华社仰光 4 月 17 日电（记 者
张东强 黎广滔） 17日是缅历新年第一
天，缅甸总统府当天发布多项特赦令，
宣布共特赦4500余名囚犯。

根据特赦令，总统宣布对全缅监狱

服刑的囚犯实施减刑，对4335名在押缅
籍囚犯给予减刑释放，特赦 179 名外籍
在押人员并驱逐出境。

特赦令说，此次特赦旨在庆祝缅历
新年、安定民心及出于人道主义考虑。

总书记指引书香社会建设

一季度中国GDP同比增长5.0%

一季度中欧班列开行超5400列

新华社北京 4 月 16 日电（记者
申铖） 财政部、住房城乡建设部 4 月
16 日对外发布通知称，2026 年中央财
政继续支持部分城市实施城市更新
行动，开展相对集中联片的重点样板

片区建设和可持续的城市更新机制
建设。

通知称，2026 年，中央财政支持实
施城市更新工作的范围为地级及以上
城市，共评选不超过 15 个城市。中央

财政支持的城市采取竞争性评审方式
选拔确定。

通知明确，中央财政对入围城市
给予定额补助。入围城市制定城市更
新工作方案，统筹使用中央和地方资

金，明显提升城市基础设施水平，改善
老旧片区人居环境，完善法规制度、规
划标准、投融资机制及相关配套政策，
探索城市更新可复制、可推广的机制
和模式。

中国驻日本大使馆提醒在日中国公民注意人身安全

2026年中央财政继续支持部分城市实施城市更新行动

缅甸宣布缅历新年特赦4500余名囚犯


