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要闻

□ 通讯员 李毅杰 钏志鑫 杨继红 杨福军 文／图

谷雨润山，新茶吐翠。4月 19日，2026云南永平·
博南山谷雨春茶活动在龙门乡大坪坦村万亩生态茶园
正式启幕，“离天空最近的茶园”迎来一年一度的采茶
盛事。

上午 10 时，随着开采令下达，“谷雨春茶”巧手采
茶技能大赛同步拉开帷幕。30 名拥有三年以上采摘
经验的本地茶农，腰挎竹篓、步履轻盈，在翠绿茶垄间
一展身手。她们指尖翻飞、巧手撷翠，在规定时间内比

拼采茶速度与鲜叶品质，娴熟的技艺尽显茶山儿女的
风采。

评委严格按照评选标准现场评出一、二、三等奖及
优秀奖，本次大赛前11名选手，还被授予“永平县采茶
能手”荣誉称号，以技扬名、以赛兴茶，为永平茶产业高
质量发展注入动力。

“我第一次参加采茶比赛，能获奖特别开心。”一
等奖获得者陈雪梅难掩激动，每年春茶开采她都会
来这里务工，既能增加收入，也能为家乡茶产业出
一份力。

茶园之上，“红韵永平·逐梦大理 茶香逐跑博南山”
徒步比赛同步开跑。14.68公里的赛道上，茶香拂面、
绿意环绕，选手们在徒步健身中尽览博南山生态美景，
沉浸式感受永平茶乡的独特底蕴与人文魅力。

正午时分，大坪坦村委会广场歌舞欢腾、暖意融
融，夏季“村晚”文艺演出精彩上演。永平县文化和
旅游局、县文化馆及龙门乡各村文艺队伍轮番登台，
民族服饰秀、民间歌曲、傈僳族舞蹈等特色节目接连
亮相，为现场群众和游客献上了一场接地气、有温度
的文艺盛宴。永平县图书馆举办“谷雨春茶·阅见茶
香”阅读推广活动，以茶为媒、以书会友，吸引更多读
者走进图书馆，在墨香与茶香中感受阅读乐趣与茶文
化魅力。

除了观演出、赛采茶，现场还有诸多趣味体验项
目。“谷雨春茶”茶集市上，本地茶品牌集中亮相，各茶
摊前茶香袅袅、人头攒动，市民、游客围坐在一起说茶、
品茶、购茶，热闹非凡；本地水果、特色农产品、美食小
吃香气扑鼻，游客边尝边买，沉浸式感受乡村烟火气。

据了解，本次活动以“茶韵永平·谷雨新篇”为主
题，采取“政府引导、企业主体、社会支持、群众参与”模
式，线上线下同步推进，进一步提升了博南山生态茶的
品牌知名度和影响力。下一步，龙门乡将依托大坪坦
村“中国美丽田园”“全国一村一品示范村”及国家 3A
级景区优势，紧扣“离天空最近的茶园”核心 IP，坚持
以茶为基、以文为魂、以旅为媒，推动农文旅从“浅层融
合”向“深度共生”转型，实现产业提质、文化活化、村民
增收、景区升级协同发展。

一片叶子，富一方百姓。随着春茶全面开采，
永平博南山茶旅融合发展再添新活力，小小茶叶正成
为带动群众增收、助力乡村振兴的“金叶子”。

“往年谷雨春茶节期间，我们能挣 1 万元左右，全
年茶叶收入能有 14 万元。”大坪坦村村民刘文会说起
种茶收入，满脸欣慰，“在家门口就能有这么稳定的收
入，我特别满意。”

据了解，截至 2025年底，永平县茶园总面积达 6.7
万亩，可采摘面积 5.8 万亩，茶叶总产量 2787 吨，全县
共有茶农4350户，茶产业已成为当地群众增收致富的
支柱产业之一。

茶韵聚永平 谷雨绘新篇

2026云南永平·博南山谷雨春茶开采

“谷雨春茶”巧手采茶技能大赛选手在采茶比赛中。（摄于4月19日）

本报讯（通讯员 刘慧玲 杨佳燕
段莎莎 马钰）4月19日上午，2026乡愁
大理全民健身徒步行系列活动（漾濞
站）在漾濞县石门关激情开跑，1000 余
名跑者在山水联动、文旅融合中畅享
运动激情。

乡愁大理全民健身徒步行活动以
探秘南丝路·walk 古村镇为主题，漾濞

站主题为“绿美漾濞、核桃故里”，设有
云上村庄 13 公里“云端漫步”赛道和
石门关 4 公里的“山川行”赛道两个组
别。“云端漫步”赛道贯穿万亩核桃林与
乡间的生态跑道，依着山势、绕着林野，
奔跑于此，每一步都触碰着乡愁的温
度，是与自然、历史、乡土的温柔对话。

“山川行”赛道循着磅礴巍峨的石门关

而上，一路上可以尽享山水之趣，两侧
千仞绝壁如巨门伫立，脚下清泉潺潺流
过，仿佛奔跑在山水画卷之中。

“此次赛事活动吸引了很多游客参
赛，这既是展示漾濞县文旅资源，也是
全民健身活动的有效抓手，有效地宣传
了漾濞县的人文特色与山水风光，助力
打造大理第二站。”漾濞县文化旅游和

体育局局长茶红伟说道。
近年来，漾濞县依托地理与生态优

势连续举办了中国攀岩自然岩壁系列
赛、全国青少年定向锦标赛等大型赛
事，通过体育搭台、文旅唱戏，以赛为
媒、以赛引流，进一步提升了漾濞的知
名度与美誉度，为体育旅游产业高质量
发展注入了新动能。

2026乡愁大理全民健身徒步行系列活动（漾濞站）在石门关激情开跑

大理市凤仪镇德尚幼儿园的小朋
友在展示白族三道茶。（摄于4月15日）

该幼儿园日前设置非遗小课堂，
将非遗转化为童趣化、游戏化、生活化
的启蒙内容，让孩子们在“看得见、摸
得着、学得会”的氛围中，参与白族三
道茶的制作、品尝过程，亲身体验和感
受非遗魅力。

［通讯员 杨进军 摄］

本报讯（通讯员 陈光然）4月21日，
州人大常委会党组书记、主任张剑萍
主持召开常委会党组第88次会议。

会议强调，要认真学习贯彻习近平
总书记在《求是》杂志发表的重要文章

《树立和践行正确政绩观》《推动全民阅
读，建设书香社会》，持续抓实树立和践
行正确政绩观学习教育，做到深学、真
查、实改，确保学习教育走深走实、取得
实效；要动员机关干部职工爱读书、读
好书、善读书，扎实推进“书香人大”建
设。要认真学习贯彻习近平总书记在
全军高级干部培训班开班式上的重要
讲话精神，深入贯彻习近平强军思想，
加强对双拥共建、退役军人服务保障等

方面工作的监督。要认真学习贯彻
习近平总书记对服务业发展作出的重
要指示精神，强化对全州服务业发展工
作的法治保障和监督支持。

会议传达学习了有关文件精神，要
求严格执行有关纪律规定，做到不踩

“红线”、不越“底线”、不闯“雷区”。
会议传达学习了全省人大外事侨

务工作暨联系部门和单位座谈会、全省
人大代表工作暨县乡两级人大换届选
举座谈会精神，要求要结合大理州人大
工作实际抓好贯彻落实。

会议还研究了其他事项。
字云飞、王正林、杨瑜、李郁华、

彭云宁、李绍唐出席会议，杨波列席会议。

州人大常委会党组召开第88次会议

自清海 任州政协社会和法制委员会主任
罗占宇 任州政协农业和农村委员会副主任
盛喜春 免去州政协社会和法制委员会主任职务
张希斌 免去州政协农业和农村委员会副主任职务

中国人民政治协商会议大理白族自治州第十四届委员会
常 务 委 员 会 第 二 十 次 会 议 人 事 任 免 事 项

（2026年 4月 21日政协大理州第十四届委员会常务
委员会第二十次会议通过）

本报讯（通讯员 陆向荣） 4 月 18
日，来自北京、吉林等地的游客和巍山县
本土文化人近日齐聚巍山先锋崇正书
院，共同分享新书《大唐南诏 100 说》对
南诏史的另类解读。

云南人民出版社出版的《大唐南诏
100 说》由巍山籍作家字开春创作。自
2013 年起，作者利用业余时间，通过深
入实地考证、基层调研、历史挖掘、史料
分析撰写的长篇历史人文散文。该书共
60 余万字，并配套 750 余幅精美彩色图
片及长篇诗歌，最终形成一部系统性、立
体式、全方位、组合型的长篇历史人文散
文，被列为云南省2025年少数民族优秀
文化精品工程项目。

分享活动中，云南省全民阅读推广

人“南曲文化”和云南人民出版社历史编
辑部副主任范晓芬以《大唐南诏100说》
为依托，围绕南诏在云南地方史与中华
民族共同体史上的历史定位与独特
价值、十三代王中关键人物的历史贡
献、天宝战争的文化深意，以及历史写作
中文学想象与历史真实的边界等话题，
趣味解读南诏与云南各民族交往交融的
密码，深化对中华文明多元一体格局的
理解。

巍山先锋崇正书院原址为巍山崇正
书院，始建于明弘治十四年（1501 年），
是蒙化第一所书院。如今，修缮完成后
的巍山先锋崇正书院已成为当地居民和
外地游客读书休闲的打卡点和举办各类
读书活动的场所。

《大唐南诏100说》新书分享会在巍山先锋崇正书院举行

春光正好，书香满城。第31个世
界读书日带着纸页的墨香如期而至。
在信息奔流、屏幕闪烁的今天，我们依
然愿意停下脚步，翻开一本书——不
为追赶潮流，只为与自己相遇，与世界
温柔相逢。

阅读，是藏在时光里的温柔力
量。一本好书，如同一盏灯，照亮迷茫
的路；如同一汪清泉，滋润浮躁的心。
快节奏的生活里，焦虑常常不请自来，
而当我们沉下心翻开书页，便能瞬间进
入安静的“心流”，把喧嚣挡在门外。那
些在困顿中依然手不释卷的身影，那些
在风雨里依然坚持阅读的人们，都在用
亲身经历告诉我们：书籍能抚慰心灵、
安定心神，给人直面生活的勇气。

对青年而言，阅读更是成长最好
的养分。发扬“挤”和“钻”的精神，少
刷一点短视频，多读几页好书；不贪多
求快，而择其精要。通过积累必定能
积跬步以致千里。在数字阅读与纸质
书香之间找到平衡，让便捷不取代深
度，让速度不丢失温度，守住我们的内
核和素养，方能在字里行间筑牢人生
的根基。

书香润心，更能铸魂。一个爱读
书的民族，必定精神丰盈；一个充满书
香的社会，必定文明向上。2026 年，

全民阅读迈入法治护航、全民共享的
新阶段，城乡书房点亮街头，流动书香
走进乡村，阅读从“一件小事”变成“时
代大事”。党员干部带头学，孩子们快
乐读，家家户户飘墨香，社会便多一分
文雅，民族便多一分底气，国家便多一
分力量。

阅读更没有疆界，它跨越山海、连
通心灵。从东方诗词到西方文典，从
古今智慧到中外文明，书籍拆除偏见
的墙，架起理解的桥。季羡林潜心梵
文，打通中印文化；傅雷译笔情深，架
起中外文明交流互鉴的桥梁；史景迁
以书为舟，让西方读懂中国。书香无
形，却能直抵人心；文字无声，却最有
力量。在开放包容的今天，阅读让我
们以更宽广的眼光看世界，以更温和
的心对待差异。

春光不负，书香不误。愿我们都
能与书相伴，在清晨读一首诗，在夜晚
品一段文，把阅读变成习惯，把书香融
入日常，让阅读点亮心灯，让书香浸润
岁月，以阅读滋养人生，以书香点亮人
生芳华。

书香致远 阅享芳华
□ 夏印彪
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