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一城烟火气 满城羊肉香
□ 杨艳玲

从《本草纲目》的墨香到寻常人家的灶台，羊肉的香气飘在炊
烟里，熨帖着人心、温暖着时光，治愈着病痛，成为刻在中医文化
里的温暖符号。

古人爱羊，是多样性的，有贪恋美味、有思乡情怀、有养生需
求，亦有对田园生活的眷恋。《本草纲目》说：“羊字象头角足尾
之形。孔子曰：牛羊之字，以形似也。董子云：羊，祥也。故吉礼
用之。”这段文字既解释了“羊”字的字形来源，又阐述了其在文
化中的象征意义，并说明了羊在礼仪活动中的重要性。羊是“六
畜”和十二生肖之一，对中国文化、历史和社会发展有着重要
影响，从商代的“四羊方樽”，到汉代的“羊形铜灯”、唐代的三彩
陶羊，直至当今的各种民间工艺品，羊在中国文明发展过程中占
有一席之地。在古代，羊和国家的礼仪、法律绑在一起，不能随
便吃。汉代开始，羊肉成为北方和西北居民的重要肉食。到了
唐代，羊肉进一步精致化，成为宴席主角，与美酒搭配。诗人
李白的《将进酒》里就有：“烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百
杯。”这句诗的意思是宰杀牛羊尽情欢乐，定要一气畅饮三百
杯。诗句以夸张的笔触描绘宴饮之豪，其中“烹羊宰牛”象征
盛宴排场，“三百杯”非实数，强调痛饮尽兴。《清异录》则记载，
女 皇 武 则 天 喜 吃“冷 修 羊 ”。 这 道 菜 类 似 今 天 的 白 切 羊 肉 。
武则天还曾将这道菜赏给宠臣张昌宗，称之为“珍郎杀身以奉
国”。“珍郎”指的就是羊，足见她对羊肉的喜爱。据说到了清
代，羊肉饮食达到“奢华巅峰”。清宫全羊宴可以将一只羊分
解成 80 多道菜肴，从煎、炒、烹、炸到蒸、炖、焖，体现了对羊
肉的极致利用和烹饪技艺的精湛。清代的美食家袁枚在美食
典籍《随园食单》中记载了许多道羊肉烹饪菜品，其中：“全羊
法有七十二种，可吃者不过十八九种而已。”从中可以看出，
清代吃羊肉是颇有讲究的。从李白的诗句到袁枚的食物清
单，羊肉的滋味，是藏在食物里的文化与温情，是藏在街头巷
尾热气腾腾的生活。

没有什么不愉快，是一口羊汤锅解决不了的，如果有，那就再
来一碗。《本草纲目》记录：“胡洽方有大羊肉汤，治妇人产后大虚，
心腹绞痛厥逆，医家通用大方也。”在大理甚至整个云南，羊汤锅占
据的地位无可替代，羊汤锅融入了云南少数民族狂野、简单、豁达
的性格，不用精致的摆盘、不用华丽的装饰，一大口铁锅上咕嘟咕
嘟冒泡的奶白色汤汁，就把大山的质朴和市井的烟火气，熬成了活
色生香的美食诱惑。羊肉、羊头、羊脚、羊内脏连骨带肉一锅炖，看
似简单粗暴，却是你中有我、我中有你的味道大融合，在铁锅和柴
火灶的加速中，碰撞出“一口鲜”。最喜欢的就是永平老家的羊汤
锅出锅前加的野香菜，不仅能中和羊肉的厚重感，还能清热解腻，
调和羊肉的膻味，散发出淡淡的青草香。吃羊汤锅也很简单，八个
人一桌、一桌一大盆羊汤锅、一碗蘸水，此时，其他菜都是多余的，
基本上都是一人一碗大快朵颐，羊皮香糯、羊肚脆嫩、羊血滑嫩，喝
一口羊汤，仿佛一股热流瞬间涌遍全身，连指尖都暖得发颤，只需
喝一口，便能激发所有的味觉，在舌尖的舒畅与满足中，把冬天的
寒冷驱散得无影无踪。羊汤既能促进红细胞生成改善贫血，又能
补充钙质强健骨骼，老人小孩都适合吃。围坐在羊汤锅周围的人
们，或高声谈笑，或埋头啜饮，每个人的脸上都洋溢着因吃得惬意
而表现出来的笑意。羊汤锅看似粗犷，却把大山的馈赠变成了抚
慰人心的温暖，以一场聚会、一次团聚、一次宴请的形式，将平时身
在四面八方散落的心意紧紧系在一起。无论是久别重逢的老友，
还是日常相伴的家人，围在羊汤锅的热气旁，夹一块软糯的带皮羊
肉，蘸上辣子、花椒与葱姜蒜调和的蘸水，再喝一口醇厚的羊汤，所
有的疏离与疲惫都被这锅热汤消融。羊汤锅，早已超越了食物本
身，成为大理人冬日里最鲜活的记忆符号，承载着地域的文化与人
情的温度，让每一个身处其中的人，都能在寒冷中寻得一份踏实的
温暖与慰藉。身在下关，吃羊汤锅的日子屈指可数，回老家的日子
也越来越少，每到冬季，就会想起永平老家，那一锅咕嘟咕嘟冒着
热气的羊汤锅，仿佛所有的疲惫与寒冷，都能在咕嘟作响的铁锅
里，被熬成了最踏实的幸福。

李时珍在《本草纲目》中说：“羊肉，主治缓中，字乳余疾，及头
脑大风汗出，虚劳寒冷。补中益气，安心止惊。治风眩瘦病，丈夫
五劳七伤。”羊肉在中国的餐桌上向来不可或缺，围绕食羊，中国
有着极为深厚且丰富的饮食文化。古往今来，我们的饮食理念素
来讲求“食医结合”，羊肉为历代医家推崇的药膳中的“冬补第一
肉”。民间素有“冬吃羊肉赛人参，春夏秋食亦强身”的说法。一
城一味，一味一乡愁。在吃羊这件事上，聪明的中国人各有方
法。这些散落在各地的羊肉吃法，如同一个个味觉坐标，无论走
多远，只要闻到那熟悉的香气，就能瞬间唤起对一只羊的美味惦
记。在大理，我们大部分食用的是黑山羊。其中有一道菜我认为
是羊中“魁首”，深得我心，它就是宾川粉蒸羊肉，做法独特，被列
入大理州非物质文化遗产保护名录。宾川羊肉粉蒸只选本地散
养老品种黑山羊羯羊，羯羊肉皮薄、肉嫩、色泽鲜美，膻味极轻，用
它作为主料的粉蒸羊肉，不但口感好，营养价值也极高，烹饪方法
简单，在切成块状的羊肉里，佐以茴香面、花椒面、草果面等配料，
再加入菜籽油、羊腰油，粉蒸面等材料拌匀，盛入碗中，放入蒸笼，
用煤炭火慢蒸四个小时，出锅后撒上花椒面、辣椒面和葱花即
可。吃宾川粉蒸羊肉更能体现“大碗吃肉”的豪气，一人一碗，无
需配菜，可以一口气大快朵颐、无所顾忌、一气呵成，吃得满嘴流
油、吃得心满意足。人人如此，无人笑你不顾形象，无人说你吃相
难看，好吃就是“王道”。《本草纲目》有记载：“羊肉有形之物，能补
有形肌肉之气。”吃完宾川粉蒸羊肉，能够通过温补脾胃、促进气
血生成，直接滋养和强化人体的肌肉组织，改善肌肉虚损、无力等
状况，尤其是虚寒体质、肌肉羸瘦、病后体虚等人群，吃完以后就
像手机充满了电一般。

《本草纲目》有记载：“凡味同羊肉者，皆补血虚，盖阳生则
阴长也。”意思是凡是具有与羊肉相似味道的食物或药物，都
具有补血虚的作用。同时，李时珍还记录了这样一个故事：隋
朝大总管麻叔谋患了风逆症，身体剧痛，无法起身或坐立。隋
炀帝命令太医令巢元方前往诊治。巢元方诊断后说，这是风邪
侵入皮肤纹理，病邪在胸腹之间。他建议用嫩肥羊蒸熟，掺入
药物后食用，病就会痊愈。麻叔谋按照他的方法治疗，还没吃
完一剂药，病就痊愈了。李时珍通过巢元方为麻叔谋诊治风逆
症的故事，印证了羊肉在中医理论中具有补虚养身的作用。尽
管 羊 肉 营 养 又 美 味 ，但 摄 入 要 适 量 。《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，成人每天平均摄入畜禽肉 40 至 75 克，不能多
吃。李时珍特别指出：“同醋食，伤人心。”所以吃羊肉也要从
自身身体出发。在我们日常饮食结构中，很多人将满足口腹之
欲作为对自己辛苦工作和付出的犒赏，有些老人将“能吃是
福”视为真理。《黄帝内经》把“食饮有节”排在第一条，意思很
简单，少吃是顶级的养生。世间万物，过犹不及，现在越来越
多的女性都在尝试间歇性断食，不是为了省钱，而是为了给身
体减少自由基，延缓衰老，少吃，就是最便宜的抗氧化精华。
少吃或者轻断食，不是为了饿肚子，而是为了给身体留出运转
的空间，养生之道，不在繁杂，而在精简。

从古代贵族特权到现在民间普及，吃羊的历史贯穿中国数
千年文明，羊肉不仅是一种食物，更承载着文化、礼仪和情感内
涵，吃羊肉，吃的是时令、是情怀、是回忆，更是热辣滚烫的人间
烟火。

30多年前，我曾经在《大理日报》和大理州
图书馆联合举办的“金桥杯·我与图书馆”征文
活动中写过一篇题为《我赞美“金桥”》的文章
并获了奖。人们往往把知识比为精神财富，那
么阅读便是求知者与贮存知识宝藏的宝库之
间的阶梯和金桥。从一个文学爱好者到业余
创作者，直至成长为中国作家协会会员的艰难
跋涉心路历程，我由衷感受到读书给予的巨大
益处，也由衷地赞美阅读这座通向知识的天
梯、美妙的金桥。坐拥书城读破万卷、下笔有
神的阿根廷文学大师博尔赫斯说过:“如果有天
堂，天堂应该是图书馆的模样。”

我的少年时光，正值特殊年代中期，在缺少
精神食粮的状况下，在军营大院图书馆（严格说
只能算个图书室），我一次次踮着脚，举起借书
证递给图书室的阿姨，侥幸能借到一些当时能
看到的、没有多少文学味的“文学作品”，便如饥
似渴地读起来。多少年过去，图书馆阿姨那

“《大刀记》借完啦，看《艳阳天》吧”“这小孩看书
把个子都看高了”的声声亲切的话语，却还常常
在我耳畔响起。那就是我对图书馆最初的美好
印象，也是我读书生涯和文学梦的开始。

初中到高中的一段时期，因取消了高考，
没有什么升学压力，反正学好学赖都要上山
下乡当知青，课程也很单调乏味，除了应付不
太繁重的学业，就希望能找到课外书看看。
那时能见到的文学书籍已很少，书店里、图书
室也就是那么几本书。所幸有几位来插班复
读的大龄同学，不知是家里藏匿还是从散落
民间的书籍中搜罗来的诸如《野火春风斗古
城》《铁道游击队》《战斗的青春》《青年近卫
军》等劫后余生的“漏网之鱼”，却还在部分同
学之间“游来游去”悄悄传阅着。我本人在白
天上课时间争不到，也不敢像一些同学在课堂
上偷偷躲着看，就央求书的主人借给我晚上
看，有几本书是在上完晚自习后才借到手带回
家，在被窝里躲着借手电筒光通宵熬夜匆匆看
完的，当然也只能是“囫囵吞枣”一目十行地
浏览个大概。

后来当“知青”，断断续续从图书馆借点书
带到乡下看，只要借到的就饥不择食地当作精
神食粮。深夜的灯下，或田边地角、水利工地、
甘蔗林中都见缝插针地阅读，度过那一段段精
神与物质生活一样贫困的岁月时光……劳动
之余更是钻头觅缝想方设法搜罗能找到的文
学书籍看。因继续上学无望，仅有为数极少而
可望不可及的上学或就业机会，则要“看表现，
靠推荐”，那些没有多少知识含量的中学课本
已没什么吸引力，而且也不敢抬着看，因带队
干部反复讲：“你们的知识已经足够用了，现在
的任务是劳动，接受贫下中农的再教育，不要
把眼睛看坏了，就干不好劳动了！”，所以看书
都是偷偷摸摸的，然而又心有不甘，形成的阅
读习惯毕竟难改，加上文化生活单调，我就带
上那本下乡时发的袖珍版《毛选》四卷合订本，
翻看其中的注释条文，看一些喜欢看的历史事
件和典籍资料。当然也不会放过任何流传进
入集体户来的文艺书籍，例如名著《红楼梦》

《水浒传》等等。
最惬意的读书时光是受派去守地护青的

时日，没事时就可找个僻静避风的田边地角，
掏出带着的书本慢慢阅读、恣意浏览，那可是
如今回味起来都感觉如食佳肴、滋味甜美的难
忘时光。还有一段时间是被派去“守仓”，去一
个离我们寨子不远的粮食仓库收储点翻晒打
下的谷子，等到谷子晒干后，经过仓库管理员

验收合格再过磅交进仓库。因此，有一定的空
闲时间看看书。夜晚的漫长时光，几个人就把
疲乏的身体躺平、安放在粮食仓库门口，那搭
放着将粮食入仓的平台上守护着。头顶上有
照明的几百瓦大灯泡照着，还招引来不少的蚊
子、飞蛾和叫不出名字的虫子，除了蚊子的叮
咬，那些不知疲倦地一圈又一圈围绕着灯光翩
飞的飞蛾和虫子也很烦人，只能在脸面和脖颈
部位抹上“防蚊油”，来抗拒蚊虫的叮咬和骚
扰，仔细翻看好不容易逮到手的书籍，熬过那
一个个难眠之夜。

当了知青几年后，1977 年，我有幸参加了
恢复的首届高考。因当时文科院校较少，我就
报考了理科。就凭着平时读书积累的文科和
写作功底，服从分配“被录取”入一所农科大
学。大学四年，我的借书卡利用率一直很高，
除了借阅必要的专业参考书，在图书管理员的
通融下，还借阅了当时刚刚开禁的大量古今中
外文学书籍，不断充实了课余时光，并且一直
牵系和延续着我的文学梦……

大学毕业回到出生地大理，因工作关系出
差较多。每每下乡或出差在外，工作之余常去
之处，除了书店就是图书馆。平时不出差，工
作之余和节假日也时常要到图书馆、阅览室去
广阅博览一番。三天两头往图书馆跑，借阅的
次数多了,有几位图书管理员都知道了我的阅
读兴趣，尽量把馆里所有的中外诗集和优秀文
学作品推荐给我。经过不断地研读思考，加上
长期持之以恒的刻苦努力，日积月累积淀下来
的知识，潜移默化地融入我的业余创作中，使
我在创作的艰难路途上取得了长足的进步。
渐渐地，我的习作也开始登载于一些报刊。我
先后在《人民文学》、《人民日报》（含海外版）、

《民族文学》等报刊及电台发表诗歌、小说、散
文、散文诗、译文等千余篇，部分作品曾多次荣
获《人民文学》、中央人民广播电台等报刊媒体
举办的征文奖，先后出版了诗集《多情高原雨》

《滇云吟》、散文集《魏向阳散文》《留住春天》和
《多彩家园》。我本人先后被接纳加入中国作
家协会云南分会、中国诗歌学会、中国少数民
族作家学会和州、市作协。在退休 5 年后被中
国作家协会接纳为会员。

同时，通过不断读书学习积累学识，我的
专业技术水平也得以不断进步。由于擅长阅
读和写作，在专业方面也勤于动笔动脑、归纳
总结，结合科技推广撰写了一系列论文和科技
资料，并在国家级和省级刊物发表，选编入多
部专著、文集，为主归纳总结和撰写资料文本
的畜牧养殖与动物防疫科技推广方面多个项
目，我先后荣获全国农牧渔业丰收二、三等奖
和省农业（畜牧）技术推广多项表彰奖励，在大
理州科学技术协会组织编写“大理农村科普丛
书”时，荣幸被推选为《畜禽养殖与疫病防治》
一书的编写人，于2010年由云南科技出版社出
版。由于专业技术方面的一定建树，我于2002
年经全国农业技术推广研究员职务任职条件
审定委员会审定和人事部、农业部批准具备农
业技术推广研究员职务任职条件，并受聘直至
二级专业技术岗位退休。先后荣获云南省有
突出贡献优秀专业技术人才和享受国务院政
府特殊津贴专家等表彰奖励。

我几十年的阅读生涯，难以享有博尔赫斯
坐拥书城、读破万卷的“天堂”时光，却也不无
感慨：阅读是我通往一次次成功之旅的值得由
衷赞美感激的阶梯和桥梁！我庆幸和欣慰平
生有缕缕书香默默相随相伴的美妙时光！

书香缕缕伴我行
□ 魏向阳

闽越国是战国
秦汉时期闽越人在
中国东南沿海建立
的地方政权，曾创造
了灿烂一时的闽越
国文化。该书以出
土文物为根据，结合
历史典籍的有关记
载，首次对闽越国文
化遗存及考古发现
进行全面梳理和总
结，较为完整、系统
地讲述闽越国波澜
壮阔的历史，揭示闽
越国社会经济发展
取得的历史性成就，
有力推进福建古代
文明溯源。

该书系统、完整、
准确阐述党领导早期
工运的全过程，对重
要工运事件的发生、
发展及党的领导进行
详细分析，总结出党
领导早期工运的基本
经验，改变现有工运
史著作全面观照工运
的叙述模式，以专门
史的形式，弥补中共
党史著作关于早期工
运的叙事不足。

该书从中国闽
台缘博物馆征集、收
藏的两岸家书以及
相关文献中解读、撰
写了 22 个故事，涉
及家书近千封，从17
世纪的明郑时期到
21 世纪头 20 年，时
间 跨 度 长 达 数 百
年。这些家书承载
着两岸同胞的共同
记忆，讲述了血浓于
水的两岸故事，蕴含
着亲情、爱情、乡情
以及祖国情，鲜活而
厚重，感人肺腑。

该书汇集了大田
大仙峰省级自然保护
区 3 年的动植物调查
成果，共记录维管束
植 物 183 科 654 属
1281 种，陆生脊椎动
物 29 目 93 科 276 种。
其中井冈山脊蛇、北
江十大功劳、垂穗莎
草、阳际峰景天、白毛
卷瓣兰为福建省新记
录种，大仙峰薹草为
新种。该书丰富了大
仙峰省级自然保护区
的动植物资源本底数
据，为区域生物多样
性保护提供了翔实的
基础数据。

《闽越国史》
杨琮 著

福建人民出版社2025年出版

《中共早期工人运动史》
曾成贵 著
福建人民出版社2025年出版

《两岸家书》
中国闽台缘博物馆 著 沈文锋 主编

福建人民出版社2025年出版

《大仙峰野生动植物图鉴》
罗萧 林汉鹏 高上尧 陈世品 主编
福建科学技术出版社2025年出版

（李宝 整理）

春风送暖，书香满城。市民正在祥云惠民书市上静心阅读、挑选心仪图书。（摄于4月8日）
近日，大理州新华书店“墨香惠民行”惠民书市在祥云县城正式启动，吸引众多群众前来品读和选

购，共赴春日书香之约。本次活动从4月3日开始，持续至4月13日，全场图书免费开放阅读，大人孩童
皆可沉浸式徜徉书海，在字里行间遇见美好，让阅读融入日常、浸润生活。 ［通讯员 李世祖 摄］

本报讯（通讯员 田喆） 春风拂面，书香
满园。为深入推进全民阅读，营造“爱读书、
读好书、善读书”的浓厚社区氛围，丰富居民
精神文化生活，4 月 10 日上午，大理市西大街
社区新时代文明实践站开展“书香伴学习·邻
里共成长”市民学习日读书分享主题活动，
邀请辖区居民以书为媒，共赴一场春日书香
之约。

活动现场，社区工作人员首先向居民们介

绍了世界读书日的由来与意义，发出全民阅读
倡议，引导大家将阅读融入日常、让学习成为
习惯。活动中，社区为居民们准备了生活类共
读文稿，通过集体朗读的形式，将居家安全、春
季养生、低碳生活等实用知识传递给每一位参
与者，让大家在阅读中学习、在学习中提升。
同时，社区工作人员向居民们推荐了社区图书
角的优质书籍，鼓励大家常来借阅、持续学习，
让阅读成为社区生活的新风尚。

西大街社区举办“书香伴学习·邻里共成长”读书活动


