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□ 通讯员 凃春艳

今年以来，鹤庆县以“开局即决战、起步即冲刺”的奋
进姿态，聚焦绿色水电铝产业，在生产攻坚、技术创新、绿
色发展等方面精准发力，全县工业经济稳步增长。

鹤庆溢鑫铝业有限公司作为一家集铝冶炼、铝加工生
产为一体的绿色低碳水电铝综合性企业，今年一季度，企
业营业收入完成年度计划的28.53%，营收和利润总额均超
时间进度；原铝液产量超进度计划完成10.8万吨，较去年同
期提高5%，普通铝锭、外销铝液、铝基合金等产品产销率保
持100%以上。

亮眼成绩得益于技术革新与绿色转型的持续推进。
鹤庆溢鑫铝业有限公司副总经理李为堂介绍，企业通过优
化高精铝制备工艺、推广石墨化电解槽节能技术、打造合
金扁锭自动化集成示范产线，促进了产品质量稳步提
升。一是高精铝和定制化铝锭销售表现突出，高精铝销
量完成年度目标的 27.39%，定制化铝锭销售突破 0.07 万
吨；二是节能降耗成绩显著，原铝液综合交流电单耗优于
年度计划目标，石墨化槽占比提升到 56.8%以上，为年底
实现 70%目标打下坚实基础。目前，公司生产的铝液直供
3 家下游企业，2025 年铝水就地转化率超 55%，带动形成
铝合金锭、汽车轮毂等产品集群，成为“链主企业”。接下
来，公司将加快推进智能工厂建设，加强与下游企业协同，
优化铝液直供服务；深化“绿色铝”品牌价值，推动ASI认证
销量突破 1万吨、定制化铝锭产量超 1.5万吨、高精铝产量
达2万吨以上。

在云南鹤庆南都新材料有限公司的生产车间，铝液
在熔炼炉内与各类合金严格配比，成分合格后，通过精
炼、浇筑、冷却等工序，一块块定制铝材快速成型，准备
发往长三角、重庆等地区。该公司以溢鑫铝业提供的电
解铝液为原料，研发面向新能源汽车及 5G、6G 通讯用途
的高性能铝合金制品。为降低燃料消耗和提高生产效
率，公司通过技术改造，引进了两台蓄热式燃烧系统。两
台蓄热式燃烧系统投入使用后有效降低了天然气的用
量，既节约了生产成本，又增强了产品的竞争力。

2025 年，云南鹤庆南都新材料有限公司成功入选国
家级绿色工厂，获评省级专精特新中小企业。公司总经理
陈志明介绍，今年，公司聚焦高端铝材国产化、轻量化应
用、绿色生产等核心方向，推进技术创新与产品升级，一季
度产值持续向好。公司年度目标为实现生产总值 12 亿
元。下一步，公司将瞄定新能源、低空经济、机器人等领域
市场，研发适用于市场的高强韧合金、高导热性能材料免
热处理合金的开发。同时，建立可持续发展管理体系，实
施绿色生产，减少生产过程中的环境污染，开发环保型铝
合金材料，缔造汽车用铝新概念。

近年来，云南鹤庆产业园区持续优化营商环境、探
索招商引资新模式，先后引入溢鑫铝业、其亚金属等链
主企业和大理戴卡、南都等精深加工企业，鹤庆县绿色
铝基材料精深加工产业集群通过省级中小企业特色产
业集群认定。2026 年，鹤庆县计划完成规上工业总产值
329.95 亿元，同比增长 6.19%；预计完成能源以外工业投
资 9 亿元。力争到 2030 年，云南鹤庆产业园区工业总产
值达到 500 亿元。

从单一的铝冶炼到精深加工，从“一企强”到“一链
强”，鹤庆县正以绿色水电铝产业为引擎，通过规模集聚、
链条升级、绿色转型和模式创新，加快产业升级、推动集
群崛起，把鹤庆县打造成全省绿色水电铝材产业集聚区、
多金属循环利用示范区、绿色食品加工实验区。
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你是否每天在短视频、短资讯里
填满碎片时间，却越来越难沉下心读
完一本完整的书？第23次全国国民阅
读调查数据显示，2025 年我国成年国
民人均每天手机接触时长已达109.54
分钟，纸质图书阅读为 24.68 分钟，手
机阅读率稳定在 79.0%……我们正生
活在一个“屏幕时间”远超“书页时间”
的时代。

这组数据清晰勾勒出当下的阅读
生态：信息获取愈发快捷即时，数字化
阅读全面融入日常，移动端轻量阅读
成为主流选择。与此同时，在海量碎
片信息的持续包围中，人们长期专注
阅读和系统深度学习的能力，正面临
被稀释与弱化的风险。当下，如何抵
御浅表化认知、守护独立思考的精神

定力？坚持深度阅读、培育系统思辨
能力，无疑是一条重要路径。

必须承认，碎片化阅读有其客观
必然性。通勤路上、工作间隙、睡前片
刻，刷几条资讯、看一段短视频，是当
代人应对时间碎片化的务实选择。真
正值得警惕的风险，不在于“碎”，而在
于“只碎不深”。碎片化阅读的本质，
其实是信息的消费，而非知识的建构，
它以最低成本填补时间缝隙，快速满
足好奇心与获得感，却始终停留在认
知表层，零散的知识点、割裂的逻辑
链、情绪化的表达，让知识体系的完整
搭建、严谨思辨与独立判断的培育难
上加难。长期依赖碎片化阅读，使人
们习惯于被动接受结论，逐渐丧失专
注耐力，懒于追问源头、辨析真伪、推

演过程，难以形成稳定的认知框架。
朱熹有言：“读书譬如饮食，从容

咀嚼，其味必长；大嚼大咀，终不知味
也。”深度阅读，正是一场“从容咀嚼”
的智识历练。它要求我们暂时抽离喧
嚣、沉下心神，逐字品读、厘清逻辑，在
理解中思考、在思考中质疑、在质疑中
发现。可见，深度阅读的价值，不在于
记住多少句子，而在于让人拥有穿透
表象的眼力、抵御喧嚣的定力、独立判
断的能力，它让我们在众声喧哗中保
持清醒，在信息过载中守住秩序，在快
速流变中锚定自我。

身处数字浪潮、信息时代，我们不
必陷入“非此即彼”的极端。碎片化阅
读作为资讯获取的补充，用于快速了
解动态、收集线索；但深度阅读，必须

作为构建知识体系、提升思维能力、滋
养精神世界的核心方式。时代越快，
越需要慢下来的定力；信息越杂，越需
要沉下去的清醒。二者并非对立，当
以速读通览，以精读扎根，实现互补协
同、主次分明。

或许，把深度阅读变成稳定的生
活习惯，远比漫无目的地“刷屏”更有
意义。每天留出一段不被打扰的时
间，放下手机、远离推送，捧读一本完
整的书；每周深读一部经典，做笔记、
理脉络、写感悟，把阅读转化为思考；
定期与同好交流探讨，在碰撞中深化
理解、修正偏见。让深度阅读从“偶尔
为之”变为“日常必需”，让专注成为能
力，让思考成为本能，阅读不止于“读
过”，更在于“读懂、读透、读活”。

别让碎片化阅读偷走深度思考力
□ 杨钰洁

本报讯（记者 吴开睿） 4 月 22 日
至 24 日，州委副书记、州长陈真永率
队到北京市招商考察时强调，要深学
笃行习近平总书记关于高质量发展的
重要论述，牢固树立和践行正确政绩
观，持续深化优势互补，精准赋能产业
升级，推动经济社会高质量发展行稳
致远。

在京期间，陈真永一行先后到正大
集团农牧食品企业中国区北京总部和
国录控股（北京）集团有限公司考察，并

与正大集团资深副董事长、正大投资
股份有限公司总经理兼 CEO 谢毅，
国录控股（北京）集团有限公司董事长
胡天立座谈交流。

在正大集团农牧食品企业中国区
北京总部，陈真永一行详细了解企业发
展历程、产业布局及生产经营等情况，
并与企业负责人座谈交流。双方表示，
正大集团长期深耕大理，双方传统友谊
深厚，合作基础坚实。当前，大理区位
条件优越、生态环境优美、品牌知名度

高等优势愈发明显，水果、有机蔬菜、畜
牧业等高原特色农业发展势头良好，希
望在高原特色农业、农文旅体发展等领
域进一步深化合作，共同推动产业提质
升级，携手共创互利互惠、共建共享、长
远共赢的发展新局面。

在国录控股（北京）集团有限公
司，陈真永一行实地考察企业产品研
发、技术创新及业务拓展等情况，双
方围绕生物医药、医疗器械、氢能制
备及应用、贵金属矿业、康养文旅等领

域合作进行深入交流，表示将依托大理
得天独厚的资源禀赋，发挥企业技
术、人才等核心优势，立足现有合作
基础，强化务实对接、拓宽合作领域、
丰富合作内涵，科学谋划长远发展路
径，统筹推进多领域、多层次、全方位
深度合作布局，双向赋能、同向发力，
共同开创优势互补、协同共进的新发
展格局。

州政府党组成员姜辉，州级相关部
门和有关县市负责同志参加考察。

本报讯（通讯员 周应良）近年来，
我州以河湖长制为总抓手，创新机制、
精准施策，锚定“全民治湖、科学治湖、
系统治湖、依法治湖”目标，以“五个聚
力”绘就河畅、水清、岸绿、景美的“幸福
河湖”新画卷。

聚力制度创新，织密责任体系。
我州在全国率先创新构建“4332”河湖
长制制度体系，全面建立“河湖长+检察
长”“河湖长+警长”等协作机制，形成党
政主导、部门联动、司法护航的治理合
力。“十四五”以来，全州各级河（湖）长
累计巡河80.4万次，开展督察6.8万次，
以高频次巡查压实责任链条。同时，完

成遥感疑似图斑核查4383个，清理整治
“四乱”问题 171 个，累计清理河道 8.28
万公里、垃圾 29.1 万吨，拆除违规建筑
1.6 万平方米，整治非法排污口 266 处，
从源头上遏制了河湖乱象。

聚力洱海保护，打造治理标杆。作
为大理的“名片”，洱海保护治理工作尤
为突出。通过实施系统治理，洱海27条
主要入湖河流水质优良率连续四年保
持 100%，流域生态持续改善。洱海保
护治理实践不仅赢得了群众点赞，更入
选全国全面推行河湖长制典型案例，为
高原湖泊治理提供了“大理方案”。

聚力美丽河湖，擦亮生态底色。持

续深化美丽河湖建设，截至目前，全州
共建成县级美丽河湖 140 件、州级美丽
河湖120件、省级美丽河湖30件。绿美
河湖三年行动圆满收官，累计完成81件
绿美河湖建设，其中，7件获评云南省绿
美河湖标杆典型，我州成为全省绿美河
湖建设的排头兵。

聚力试点突破，争创全国示范。
2023年，洱源县茈碧湖成功入选全国第
二批幸福河湖建设试点项目，成为云南
省首个也是唯一一个试点，获中央补助
资金 6675 万元。剑川县剑湖顺利入选
全国2025年幸福河湖建设项目，成为全
省第二个幸福河湖建设项目，获中央补

助 7907 万元。两个国家级试点的先后
落地，标志着大理州幸福河湖建设实现
了从“跟跑”到“领跑”的跨越。

聚力水土保持，筑牢生态屏障。
“十四五”以来，全州共完成水土保持方
案审批 913 件，征收水土保持补偿费
9801.99 万元，完成国家水土保持重点
工程14个。其中，大理市古生生态清洁
小流域和金沙江鲁地拉水电站成功创
建为国家水土保持示范工程。累计完
成水土流失综合治理面积 2035.81平方
千米，全州减少土壤流失量 358.24 万
吨，水土保持率由75.37%提升至76.56%，
生态屏障更加牢固。

□ 通讯员 冯雪娥

谷雨过后，祥云县刘厂镇的连片蔬
菜大棚里绿意涌动，蒜薹、生菜、豌豆等
时令蔬菜长势喜人。在泰兴农业科技开
发有限责任公司（以下简称泰兴公司）的
蔬菜基地，52岁的大波那村村民李红仙
每天穿梭在大棚间，仔细查看蔬菜长势，
指导工人管护。如今，她的身份早已不
是普通农户，而是管理着400多亩基地的

“基地经理”。
2011年，李红仙将自家的4亩土地流

转给泰兴公司，从基地杂工干起，逐步成
长为生产小组长，后来入股基地成为基
地经理，收入实现了跨越式增长。

这一转变，得益于泰兴公司创新推行
的基地经理合作模式。企业统一负责农
资供应、技术指导、市场销售，基地经理按
比例投资创业，全权负责片区生产管理，
分红与效益直接挂钩，有效激发了农户内
生动力，让联农带农更精准、更长效。

“每月能领 5000 多元工资，加上分
红，一年能挣三十多万元，以前想都不敢

想。”李红仙笑着说。像李红仙这样从田
间走向管理岗的“农民经理”，在泰兴公
司的蔬菜基地已有 8 人。乘着刘厂镇
蔬菜产业发展的快车，他们从农民务工
者变身创业者，通过抓生产、提质量、拓
市场，生活水平发生了质的飞跃。

这正是刘厂镇蔬菜产业联农带农、
助农增收的一个生动缩影。

从土地流转得租金、基地务工得薪
金、入股分红得股金，到从务工农民成长
为懂技术、善管理、会经营的基地经理，
依托高原特色蔬菜产业，刘厂镇把小农
户嵌入大产业，把传统农民培育成新型
职业农民，把绿色菜园变成致富田园，让
乡村振兴的底色更亮、底气更足，走出了
一条“企业搭台、农民唱戏、联农带农、共
同致富”的新路子。

2025 年，刘厂镇蔬菜种植面积达
7.89万亩，产量超23万吨，产值达7.39亿
元。全镇涌现出圣龙庄园、泰兴公司、龙
之源等6家规模蔬菜龙头企业及一大批
种植大户，一片片规模化、标准化的蔬菜
基地正成为群众增收的“绿色银行”。

祥云县刘厂镇——

“菜经理”种出“致富菜”
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我州精准施策绘就“幸福河湖”新画卷
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今日导读

宾川县小河底村：桑葚满枝迎采摘 乡村旅游焕生机

书海行舟 遇见大理

立足资源禀赋 服务发展大局

陈真永率队到北京市考察招商时强调

持续深化优势互补 精准赋能产业升级

地处洱源县三营镇的云南柒彩芸
豆农业科技发展有限责任公司加工厂
里，工人在有序分拣、加工、包装白芸
豆。（摄于4月10日）

近年来，洱源县聚焦粮油提质增
效，依托政府引导、龙头企业带动，通
过有效整合资源、完善良种培育、加强
技术服务、延伸产销全产业链，推动白
芸豆规模化、标准化、品牌化发展，做
强高原特色农业产业。
［通讯员 施新弟 施伟玲 摄影报道］


