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综合

□ 记 者 蔡 亮 杨福寿
通讯员 罗兴武 鞠 强

近日，云南省教育厅出台《进一步
加强义务教育学校作业管理十条措
施》，聚焦作业“量、质、管、评、责”关键
环节，对作业时长、设计、批改、监管等
多个方面作出刚性要求。我州各义务
教育阶段学校第一时间对照规定要求，
优化作业管理模式，严控作业总量、提
升作业质量，让学生从作业负担中解脱
出来，拥有更多自主发展的时间。

走进大理州实验小学，教室黑板
上每日公示的作业清单清晰明了。学
校打造了层级清晰、全程可控的作业
管理体系，建立由班主任统筹、年级组

长把关、教导处督查的三级作业管理
机制，层层压实责任。班主任每日协
调语文、数学、英语的作业总量，年级
组长每日做好作业监控记录，精准防
控各科作业叠加超标。大理州实验小
学教导处主任李羚燕介绍：“我们教导
处会不定时抽查作业量、内容及批改
情况，并将作业管理纳入教师教育教
学工作考评管理，以常态化监管确保
政策落地见效，真正做到让学生负担
轻、学得活、能力强、后劲足。”

在弥渡县弥城中学，“周三无作业
日”学生不把书包带回家，其余时间书
面作业不超过 90分钟，确保学生有充
足的睡眠时间。校长何贵说：“让学生
有更多的时间去参加体育锻炼、户外

活动、家务劳动，真正让学生身心放
松，由被动学习转化为主动学习，才能
迸发出更强的学习内驱力。”

新规带来的变化，孩子们感受真
切。大理州实验小学学生杨李予说：

“现在我每天的作业大部分在课后服
务时间就能完成。星期三是我们的无
作业日，回家后我有充足的时间看书、
运动、帮爸爸妈妈做家务，还能和家人
一起聊天、散步。我觉得学习更轻松
了，这样特别好。”弥渡县弥城中学八
年级学生周沁瑜也分享了自己的变
化：“课外我每个周末有了更多的时间
去做自己喜欢的事情，比如和朋友约
着一起去散散步、逛逛街，或者是去打
一场酣畅淋漓的篮球赛。在家里我有

了更多的时间参与家务。”
减负政策不仅让学生受益，也让

家长松了一口气。弥渡县弥城中学学
生家长鲁鸿萍感慨道：“孩子现在每天
晚上9点前就能全部完成作业，睡眠时
间也有了保证。他每天回来都会和我
们一起说一说学校里的事，让我们有
机会了解他的学校生活，也降低了我
作为家长的焦虑感。”

从“作业负担”到“成长赋能”，新
规为义务教育阶段作业管理划定了
清晰边界。我州各校将持续深耕作
业改革，细化落实各项要求，在减轻
学生作业负担的同时，不断提升教育
教学质量，助力每一位孩子健康成
长、全面发展。

□ 通讯员 段先武 钏志鑫
孙 雯 早永绩

今年 3 月以来，永平县深入践行
“健康第一”的教育理念，在义务教育
阶段学校全面推行“周三无作业”制
度，以学校课业“减法”换来学生成长

“加法”。
“‘周三无作业日’，不仅是减负增

效的具体行动，更是从关注分数转向
关注人的教育回归。”4 月 15 日，永平
县思源实验学校校长马维娅为“周三
无作业日”点赞。

永平县教育体育局统筹部署，各
中小学校第一时间发布《告家长书》，
向家长传递“健康第一”的育人理念。

周三，小学阶段不布置作业，初中阶段
不留书面家庭作业，鼓励学生利用课
余时光参与运动、阅读、兴趣培养与家
务劳动，在快乐中收获成长。

制度落地，学生卸下了课业重压，
身心得以舒展。一张张灿烂的笑脸、
一个个欢快的身影，成为校园里最动
人的风景。“没有了作业负担，放学后
我可以自己安排时间，做更多自己感
兴趣的事。”思源实验学校四年级学生
李穆诗涵的话，道出了无数学生的心
声。三年级的黄国栋也开心地说：“周
三没有作业，我最期待的就是和家人
一起运动。这一天不仅让我开心，还
让我更有精神迎接后面的学习。”

“永平一中组建了阅读、象棋、篮

球、舞蹈、书法、绘画、电影、无人机等
兴趣社团，助力学生放松身心，开阔视
野，健康成长。”永平一中副校长、初中
部执行校长王安文介绍，学校注重引
导学生科学规划时间，让“周三无作业
日”更具意义、更有价值。

减负不减质，松绑不松劲，“周三
无作业日”成为学生综合素养提升的

“黄金时间”。各中小学校结合自身特
色，创新开展各类实践活动，引导学生
从被动学习向主动成长转变，在各自
热爱的领域里挖掘潜能、绽放光彩。

“思源实验学校把‘周三无作业日’与
特色课后服务深度融合，既做好课业
负担的‘减法’，更做实综合素养的‘加
法’。”马维娅说，“我们把体育、艺术与

学科相融合，已经组建兴趣社团23个，
效果非常好。”

告别久坐，拥抱阳光，“周三无作
业日”给了孩子们充足的时间奔赴运
动场、户外场。

校园里，眼保健操节奏明快；操场
上，大课间活动活力四射。思源实验
学校的大课间活动、永平一中的劳动
实践、曲硐完小的民俗游戏、瓦金完小
的民族打跳，各学校丰富多彩的活动
让“防近视”“强体魄”不再是口号，而
是生动的日常。

如今，在永平的校园里，周三不仅
是“快乐日”，更是“亮眼日”。这一天，
孩子们跑出健康，跑出活力，点亮了属
于自己的幸福时光。

随着“双减”政策深入推进，“无作
业日”作为校园作业改革的创新举措，
逐渐走进中小学。这一举措并非简单
的“取消作业”，而是教育理念的一次
优化调整，唯有理性审视、科学实施，
才能真正发挥其育人价值，让减负与
成长并行不悖。

推行“无作业日”，核心目的是减
轻学生过重课业负担。当下，部分学
生被过量、机械、重复的作业包围，课
余时间被挤占，不仅缺少休息放松、亲
近自然的机会，更长期处于高压学习
状态，滋生学习倦怠，影响身心健康。
过重的作业负担，违背了青少年身心
发展规律，也让学习失去了原本的乐
趣。设立“无作业日”，就是要剥离多
余的学业枷锁，缓解学生的学习压力，
还给他们专属的自由时光，让教育从

“唯作业论”的误区中走出，回归呵护

学生健康成长的初心。
减负绝不等于减质，必要的作业不

能少。作业是课堂教学的延伸，是巩固
知识、查漏补缺、培养学习习惯的重要
环节。适量、精准、高效的基础性、针对
性作业，能帮助学生夯实课堂所学，强
化知识运用能力，养成严谨的学习态
度。“无作业日”是对过量、低效作业的
摒弃，而非全盘否定作业的意义。教师
要精准把控作业质量，精简机械抄写类
作业，保留贴合教学重难点、符合学生
学情的必要作业，做到减量不减效，让
作业回归辅助学习的本质。

同时要清晰认知，“无作业日”并
非放任自流。没有书面作业，不代表
对学生毫无要求、放任不管。若是缺
乏引导，学生容易陷入无所事事、沉迷
电子产品的状态，反而背离减负初
衷。学校要提前做好引导，明确“无作

业日”的成长导向。家长要做好陪伴
监督，帮助孩子合理规划时间。家校
携手划定边界、做好引导，才能让“无
作业日”成为成长的助力，而非懈怠的
借口。

“无作业日”的深层价值在于培养
学生自主学习能力。以往学生的课余
时间被固定作业填满，始终处于被动学
习状态，缺乏自主规划的空间。而在无
作业的这一天，学生拥有了自主支配时
间的权利，可以自主梳理一周知识、整
理错题，弥补学习漏洞；可以阅读课外
书籍、拓展视野；可以发展兴趣爱好、参
与家务实践。在自主安排、自主规划的
过程中，学生逐步摆脱依赖，学会主动
学习，提升自我管理能力。

说到底，推行“无作业日”就是引
导学生做学习的主人。教育的最终目
标，是培养主动求知、自我成长的学习

者，而非被动完成任务的执行者。“无
作业日”打破了机械学习的固化模式，
让学生从“要我学”转变为“我要学”，
自主掌控学习节奏，在自由且有序的
时光里探索求知，真正成为学习的主
导者。

理性看待“无作业日”，既要坚守
减负初心，也要把握学习底线；既要给
予自由空间，也要强化正向引导。唯
有找准平衡、科学落实，才能让这一举
措真正赋能学生成长，让学生在张弛
有度的学习生活中，实现学业提升与
全面发展的双赢。

参加大理州第27届少数民族传统体育运动会的剑川选手正在刻苦训练。（摄于4
月23日）

本报讯（通讯员 杨毅 赵军 文／图）
连日来，剑川县参加大理“三月街”民族
节文艺演出的参演人员及大理州第 27
届少数民族传统体育运动会的参赛选
手正在精心排演、刻苦训练，全力备战

“三月街”民族节系列比赛活动。
据介绍，剑川县将选派40余名运动

员出征大理州第 27届少数民族传统体
育运动会，参加赛马、陀螺、吹枪、民族
健身操等4个项目的角逐。

为在今年“三月街”民族节文艺展

演舞台上全方位展现剑川特有的民俗
魅力和艺术风采，剑川县文艺工作者深
入乡间采风，融合本土经典《泥鳅调》

《麻雀调》特色曲目，精心编创了特色白
族歌舞节目。

剑川县教育体育局少体校校长
张四雄说：“历届大理州少数民族传统体
育运动会，剑川县均取得优异成绩。参加

‘三月街’民族节系列活动，既是我县民族
传统文化传承成果的集中展示，也是我县
深化‘体育+’融合发展战略的务实举措。”

南涧县自然资源局协同云南省自然资源厅专家，到公郎镇开展2026年度大型突
发地质灾害隐患点现场复核工作。（摄于4月23日）

近年来，南涧县高度重视地质灾害防治工作，坚持预防为主和综合治理，持续开
展隐患排查、动态监测和专家现场复核，精准研判灾害成因与发展趋势。同时健全
群测群防体系，加强宣传培训和应急演练，不断提升群众识灾、认灾、防灾避险能力，
切实筑牢地质灾害安全防线，有效防范化解自然资源领域重大安全风险，全力守护
人民群众生命财产安全。 ［通讯员 何建珠 赵钊 摄影报道］

漾濞县中医医院骨干医师正在进行穴位埋线实操教学，为基层医务人员细致讲
解穴位埋线的原理及操作技巧。（摄于4月16日）

近日，漾濞县举办2026年第一期中医药适宜技术推广培训班，该县70余名基层
医务人员参加了培训。培训由漾濞县卫生健康局主办、漾濞县中医医院承办，根据
基层医疗服务需求，重点围绕穴位埋线、中药塌渍等临床常用中医药适宜技术开展
系统教学。近年来，漾濞县中医医院持续推进“中医药适宜技术推广中心”建设，构
建起了县、乡、村三级中医药医疗服务网络。

［通讯员 罗武丹 摄］□ 记 者 吴开睿 田野
通讯员 沙子键 谢蕊 祁浩伟

南方电网云南大理供电局抢抓国
家“双碳”战略深入实施、新型电力系
统加快建设的关键时期，充分发挥滇
西北清洁能源富集优势，以智能调度
技术创新为核心抓手，统筹清洁能源
高效消纳与民生用电可靠保障，以数
智化升级筑牢电网安全防线，点亮我
州万家灯火。

在南方电网云南大理供电局电
力调度控制中心，搭载 NWHR 电力
生产大模型的智能调度机器人“小
理”24 小时不间断值守。据了解，机
器人“小理”系统集成潮流计算、静态
安全分析、新能源功率预测、运行风
险评估等核心功能，可实时监测电网
运行状态，精准整合水、风、光等多元
清洁能源信息，快速预警电网异常与
新能源出力波动，全面革新传统人工
监测模式。

针对设备检修、电网突发故障、
新能源大发三大关键场景，“小理”
依托电力专业大模型开展智能转供
分析，实现转供决策从人工经验向
人工智能的跨越，还能系统快速梳
理电网拓扑结构，智能生成多条安
全转供路径，自动完成安全校核与
运行方式推演，精准推送最优转供
方案及操作指令。

凭借智能转供与秒级应急响应能
力，“小理”有效缩短了电网故障处置

与供电恢复时间，最大限度降低停电
影响与调度操作风险，全方位筑牢供
电保障屏障，以数智技术赋能城乡居
民日常用电、旅游景区稳定用电和乡
村产业生产用电。

据悉，下一步，南方电网云南大理
供电局将持续深化数智技术与绿色电
网深度融合，不断夯实滇西北清洁能
源基地建设基础，以更智能、更稳定、
更绿色的电力服务守护万家灯火，用
心护航人民美好生活。

调度员与智能调度机器人“小
理”协同工作。（摄于4月24日）

［通讯员 沙子键 摄］

我州各校认真落实作业管理“十条硬规”

永平县——

落实学校课业“减法”做好学生成长“加法”

理性看待“无作业日”
□ 熊志坚

大理供电局——

数智调度提质效 绿电服务暖民生

大理“三月街”民族节即将开幕

剑川县参赛队全力以赴精心备战

大理“三月街”
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