
小别人间地，招邀上翠岑。
携茶烹涧水，把酒坐松阴。
石径衣尘细，花房奕思深。
晚山吹管后，鸣鸟续歌音。

“明月松间照，清泉石上流。”在大理，随处可寻王维《山居秋暝》的
意境。比如，这首诗所述“石径衣尘细，花房奕思深”的山野闲逸和悠然
自在。

暂别世间的喧闹，诗人邀上三两好友，携茶带盏，信步登高。谈笑
间，汲山泉煮清茗，于松荫下把酒言欢，在花间对弈石桌前……时光清
雅、淡然，满心欢愉。

此情此景，不禁让人怀念起大理的踏春时节。
每逢踏春，家人们便早早忙碌开来。到市场采买米线、卤牛肉，把

煮熟的鸡胸肉撕成细丝，然后连同酱油、木瓜醋、胡萝卜丝、韭菜、葱蒜
等佐料一并收入背篓，携亲唤友向山间出发。经过一番跋涉，在流水潺
潺的山箐间，寻一处能眺望远方的空地停驻下来。芳草如茵、野花满
坡、蚂蚱蹦跳、蝴蝶翻飞。大人们围坐娱乐、孩童嬉戏打闹，主妇们一边
谈笑着一边把爽滑的米线佐以各种小料、食材互拌，做成一碗碗酸甜交
织、红绿相配的凉米线，清爽诱人的酸甜，丝丝缕缕勾着味蕾、挠着胃，
也沉淀着大理人深深的乡恋。

流云舒卷，山风轻撩，空气里混杂着草木的清甜、野花的芬芳。大
自然赠予的这份欢愉，被悄悄揉碎在欢声笑语里，也揉进大理人的乡
愁里。

诗注告诉我们，诗人所到之地，位于滇西山谷中的沘江西岸。沘
江，发源于兰坪县青石岩山，是澜沧江上游的一条支流，流经云龙县诺
邓镇。群山之中的沘江，不忘前行方向，静静绕开山峦，迂回环流，顺势
而为，形成天然太极图奇观，也滋养出一方风土人情。

心有方向，随顺自然。沘江水孕育的是一种人生哲学，亦是苏轼笔
下“一蓑烟雨任平生”的从容。人生世事，无论是阴云密布还是阳光灿
烂，无论前路坎坷还是一路坦途，唯有守住本心、坚定方向、宠辱不惊，
方能在曲声渐歇时，欣然享受“晚山吹管后，鸣鸟续歌音”的美妙。这种
随缘自适，恰似大理人亲近大自然、栖居山水的恬淡本心。

（杨磊）

游双清庵即事
■ 马锦文

栏目策划 洪长青 王晓云 杨磊
栏图设计 何俊倬

屋修缮，也是李桂科着手解决
的问题。山石屏疗养院从二十
世 纪 五 十 年 代 建 院 ，一 直 到

1998年，疗养院的房屋都没有修缮过。
漏风漏雨，陈旧不堪，修缮房屋迫在眉
睫，李桂科急在心里，多次向上反映，争
取尽快修复山石屏疗养院的房屋。

朗月在天，我与李桂科信步黑潓江
边，江水如碎银般哗哗流淌，满目清辉。

话题自然就聊到了山石屏的房屋
上。李桂科说：“我的中学同学杨道辉
任副县长，我请他到疗养院看看，能否
解决点困难。1998 年 10 月 8 日，杨道
辉带着县卫生局局长马慧萍来到山石
屏疗养院。我给她们说，现在最大的
困难是人行索道桥还欠款两万元，房
屋要修缮。后来杨道辉副县长给疗养
院解决了建桥款两万元，还要扶贫办
安排修缮费五千元，大伙都十分感
激。在那个时候，五千元就能修缮房
屋一幢五间。”

我问李桂科：“李医生，五千元修了
一幢，大部分房屋没修，入住的当然高
兴，不能入住的就会埋怨吧？”

“是呢，房屋修了五间，争取入住的
多，意见不统一，安排不下去。”李桂科
说，“于是我对他们说，大家不要争了，
就按原来住的不变，接着我们还要继续
修房子，等修好了再安排。这样，也省
得大家闹意见。”

李桂科“继续修房子”这个承诺，使
他不能停步，只有继续向前。他多方寻
求帮助，争取到利玛窦社会服务机构的
陆毅神父捐资五万元，国际卫生联合组

织霍雷劳之友协会、意大利麻风病福利
协会澳门办事处康辅理主任捐资五万
元，意大利麻协（AIFO）捐资二十二万
元，这些全部投入到房屋修缮之中。到
2008 年，修缮完了疗养院所需要的房
屋。更换瓦屋面、室内室外墙壁刷白、
浇灌混凝土地面，还安装了玻璃窗户。
休闲场地及院内路面硬化为混凝土地
面，修建公共厕所三座，公共太阳能洗
浴室两间，修建了公共娱乐室、公共厨
房，五间接待室，可供外来旅游人员娱
乐、食宿，还为每户修建了节能灶。

房屋修缮后，疗养院整体环境得到
了改善提升，李桂科着手开发生命关怀
公益旅游，目的是消除麻风歧视与偏
见。2011年 3月 30日，首次举办“洱源
县山石屏疗养院生命关怀公益之旅”，
接待旅游团队二十二人。

李桂科说：“其实，在修路、修桥、通
电、通水、房屋修缮、小孩读书等方面，
有很多捐钱帮助我们的人。这些人，哪
怕捐给我们一百块钱，我们都记住他，
给他发捐赠荣誉证书。这么多年来，我
们筹集到了两百多万元善款，这些善
款，大多由疾控中心统一管理，用于山
石屏的项目建设。有些少量的捐款就
在山石屏疗养院的账户上收支。”

虽然筹集到很多善款，李桂科却从
不在山石屏疗养院的账户上报销过开
支，反而是往里贴钱。

李桂科说：“如果我在山石屏的账
户上报销，哪怕是合理的开支，他们都
会怀疑我留在山石屏的用心。特别是
退休后，我更不能报销一分钱。麻风历

史博物馆的石碑，是我用私车拉进来
的。博物馆里的照片都是我用自己的
相机拍的。原来用的是单反胶片机，后
来改为数码相机，现在用的佳能数码相
机，是儿子考起公务员之后，领到首月
工资送我的礼物。”

说到这，李桂科发出爽朗的笑声。
笑声里有释然，有自豪。

考起大理州公安局的公务员后，儿
子李莹辉领到第一个月的工资，马上给
父亲李桂科买了台相机，支持他建设麻
风历史博物馆。有这么个孝顺的儿子，
身为人父，理当骄傲。

在采访李桂科的过程中，我深深被
他的精神所折服。是什么样的力量，支
撑着他四十多年如一日？他又哪来的
力量，做了那么多事？

他是医生，也是教师；他是家长，也
是保姆；他是父亲，也是儿子；他更是山
石屏的老村主任，带领众人脱贫致富奔
小康。

李桂科说：“我深深感到在我的身
后，在山石屏村的身后，有党和政府、社
会各界在关注我们、扶持我们，特别是
我的单位领导卢洲、阿思尹、段启慧、李
亚雄、杨树生、李泽先十分鼓励我、关心
我、支持我。同时，我并不孤独，我们山
石屏村并不孤独，这也正是这么多年来
我坚持不懈的动力。”

是的，如果仅凭李桂科一己之力，
哪怕他有再大的本事，也无法使山石屏
走出泥泞。正是由于党委、政府和各方
社会力量的参与，才使山石屏真正回归
社会。比如“3·03”地震后，政府拨款七
百五十万元重建疗养院，修建蓄水池，
硬化道路，建水泥公路桥；比如中国麻
风防治协会捐资四十万元发展核桃一
百亩；比如大学生志愿者数次来到疗养
院，为麻风康复者服务；比如周边村民
组织文艺队到疗养院表演节目，给山石
屏带来欢乐的气氛……

李桂科常说：“麻风患者的康复过
程很漫长，身体康复后，还要有心理康
复、社会康复、经济康复，让他们真正回
归社会。”他说到，也做到。
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娇韵 高文 摄

明之米甸，山花漫野。风也轻
轻，云也晃晃。

应郁东老师之约，赴祥云
第一大镇米甸。这座古镇，明朝曾为
德昌县，元朝为十二关防送千户所，
明清、民国为十二关长官司驻地，沟
通滇西与昆明、成都的灵关古道，送
走了叮叮当当的驼铃声，又迎来了
红军长征六军团，米甸山水藏着岁月
沉淀的厚重，也藏着我儿时最鲜活的
记忆。

车行至米甸坝，嫩黄的花簇与鲜
活的绿意肆意交融，春风拂过，花间簌
簌作响，满眼皆是大自然精心装扮的
美好。

儿时传唱的歌谣“金山岗银山
岗，有人识得此山岗，买断乔禾米三
川”萦绕耳畔，昔日不解其意，如今鬓
染霜华，才懂得这是对家乡青山绿水
最质朴的赞颂。记忆里弥陀庄的对
面山上，古栗树苍劲挺拔，少年时以
栗枝为马，在山坡上乘风而下，二三十
人排队等候，又威风又欢乐，历经几
十年的记忆封存，成了刻在骨子里的
童年印记。

还有那位身着白衫、骑车而来
的邮递员赵光彩，铃铛声响便引来
孩童簇拥，立丕小学对面的公路上
那抹风中飞舞的白，是旧时光里最
温暖的期待。

数十年光阴流转，脚步丈量大地
的方式从步行变为自行车、摩托、轿
车，土墙换成别致的砖混墙，泥土路升
级为平坦的柏油路、水泥路，路边刺蓬
消失无踪。沿途盛开成片的格桑花。
乡村的模样早已焕然一新，唯有心底
的乡愁，始终未改。

与郁东老师、云南民族大学沈博
士等人在五常村汇合后，一行人驱两
辆车前往彝族聚居的香么所。

这座昔日辉煌的煤矿，无声地宣
传着米甸的鱼虾泥鳅黄鳝、清甜的青
白菜、漂亮的姑娘、英俊的小伙子。拉
煤炭的车子，常常是米甸学子走出大
山进高中、读大学的交通工具之一。
一旁水泥墙上写有“2019年3月主井封

洞停产”的文字，可见从那时米甸镇结
束了舞“黑龙”。我站在洞口合影，脑
海里却浮现出水帘洞景象。

矿区房屋依旧完好，墙面干净无
尘，老式有线电话机静静悬挂，仿佛
在诉说曾经的热闹。院中孩童嬉闹
追逐，摩托往来穿梭，犬吠声添了几
分生机，虽不见采煤旧景，却满是人
间烟火。儿时因咳嗽，随父亲步行到
道班，在道班工作的二哥给我们找了
拉煤东风车搭乘，才去到矿区医院就
医。此刻旧时记忆涌上心头，才恍然
明 白 这 竟 是 我 与 香 么 所 最 初 的 缘
分。那时很多米甸人看病和我一样，
贪图路近和乘车方便，都不去县医
院。沈博士听我介绍，略显吃惊，我
则想到路遥《平凡的世界》的孙少平
与大牙湾煤矿的缘分。

漫步矿区，偶遇骑三轮摩托取水
的年轻人。辗转联系上老朋友一家。
随后登山上坟，青山环抱间，草木坦荡
如砥，厚厚的松毛是大山的被子。

随后小坐，于山间平台接近马鞍
或说马凹腰处，青松挺拔，视野开阔，
郁东先生拉开“清明我们在青松下读
诗”和“诗刊诗歌小院”布标，开始诵读
诗刊。清风伴墨香，诗意与乡情交织，
别有一番意趣。

日暮时分，与彭家围坐共进晚
餐，彝乡烟火暖人心，畅谈间尽是乡
土温情。

花开岁岁，时光匆匆。此行米甸，
既寻得旧时光的印记，也见证了乡村
的新生。春风拂过煤矿山，花开满
径，满溢生活的幸福。春鸟的鸣叫，

“句丽—句丽—啾”，真正感受《诗经·
国风·周南》里的《关雎》。牛羊群经过
时，方知此地是人间。

经历过坎坷曲折，才懂平凡的每
一天都弥足珍贵，沟畔的青梅让人联
想起竹马，更回忆起儿童时期的游
戏。虽花发早生，却依然以赤诚的心，
拥抱这山川与人间的温柔。

下次来时，要到香么所上村、中
村、下村、清水河、金旦等地走走，每次
探访，都一定有新的收获和感受！

花 开 忆 流 年
■ 李继凯

清

秋天的头顶花团锦簇
野菊开遍原野
沿途的芬芳
仿佛荡漾的馨风
让人忆起春天的多彩

遍地的野菊
清瘦的土地
生长一种倔强
扬起一张又一张
向阳的脸庞

野菊开出一片淳朴
久久不愿飘落

夏天
我在梦的边缘
走过夏天

回忆开出一树鲜花
心地千红万紫
我呼吸山野的清风
走出季节的伤感

令人感动的是风雨黄昏
落英遍地 灯烛摇曳
轻读唐人贺知章的佳句
感悟背井离乡的愁怨

灯影中 我的孤独
有如墙边盛开的玫瑰
凋残时有醉人的馨香

走过夏天
心情不再回味乡愁
熏风里的花朵
在梦境中开放

苏金鸿野 菊
（外一首）

丁成武我种下一个春天

乡愁大理

叙事古村
像一只蜉蝣遇见春天，我在香花百

草中，一路浮游。
时光被一村子的青石板、三坊一照

壁、四合五天井的白族民居经典照见，
古村的容颜古老得不能再古老。

进入古村，发乎于认知，沙址村也
和我的笔下修辞暗合。

还是那句“一村知著看时和”醍醐
灌顶，在沙址村的悠然，沙址人世世代
代被鸡足山的晨钟暮鼓濡染，不得不说
这里就是人间的世外桃源。

辞暮尔尔，犬吠深巷，烟火连村。
在这里，我已经深深体会，不孤

独，不忙碌，不寂寞，人生也不需要重
新定义。

其实，这也是 843 户 3354 口人家
风花雪月生活的过去、现在和将来的
写真。

不经意间，驻足在海拔 1850 米、北
纬 25°56′、东经 100°20′的村中央，本主
庙前的老榕树下，一群耄耋老人在演奏
着洞经古乐。

我知道，古树见证了古村，大榕树

下自古是沙址白家人的舞台。
只是，他们是非遗传承人，功力非

凡，指尖行云流水，用笛子、二胡、三弦、
琵琶、扬琴、古筝、锣鼓、法钹、钟磬、木
鱼……组合演奏，经腔唱颂《迎宾曲》

《开经偈》《祭孔调》《观音赞》《药师偈》
《北斗经》，传递了对生命的敬畏、珍惜、
尊重和延续的祈愿。

在我听来，曲曲如仙乐，款款入心。
沙址，千年烟云的短章，我用自己

的白族母语称呼为“saolzit”。
尽管没有我笔下散文诗组章《五千

公里的诗歌现场》宏阔，但这里的莲池
会诵经、本主庙祭祀、扎染纹样、绣花的
风花雪月包头和衣裙、接太子民俗、三
道茶、土八碗……这些白家人的生活符
号，让整个村落乡愁迭起。

一朵一朵悠云上新，浅浅地写意河
水滋养了千年的古村。

被这方炊烟洇染之后，又去了不能
回头的远方。

以村史为藏，沙址河拥抱古村，还
是古村拥抱沙址河？

我无须问，每一页翻开，仿佛都是
云的写意，留下来的珍藏。

每一次来，我都续上一盏茶的时
光，给沙址添上一缕记忆的流苏。

因为每一次需要我重新阐释，古村
不古不老。

初识古树林人家
在触摸白云的地方，古木苍苍，村

舍隐隐。
这是白草龙，一章如梦境的山水，

我遇见的美村庄。
只说古树林人家，清泉穿院绕舍，

淹没在林霭之中。
一 笔 墨 洗 ，拂 去 人 间 的 喧 嚣 与

风尘。
婆娑的核桃林下，曲径通幽，轻轻

翻开古树、民居、溪流、炊烟、饮茶小筑
这一章，花开熠熠，它们共同构成了古
树林人家独特的风景。

我说仙居，也不过如此。
老太山的山风徐来，一院子的花香

拂心，填平了心上褶皱的旧词。
小桥儒雅，让整个院落风生水起。
青瓦白墙，飞檐翘角，斗拱重叠，吊

柱、吊枋、挂枋、照面枋精工细作，一门、
一窗、一桌、一凳、一案几上的飞禽走

兽、花鸟鱼虫、梅兰竹松匠心可鉴，栩栩
如生，散发着古色古香的韵味。

在茶花和牡丹丛中，平铺一席古树
林人家的白族八大碗，最抚旅人心。

生皮、酥肉、黑皮、千张肉、粉蒸肉、
蒸百合、清炖鸡、火腿炖芸豆……每一
道菜品上桌，蓄含着深厚的历史、民风
民俗和文明礼仪底蕴，揭秘的是白族饮
食文化。

我的到来，只是初识。
白草龙的半页烟火，古树林人家却

开启了凡心之外的味觉、视觉新旅程。
还是青瓦间的麻雀子知意，“叽叽

喳喳”一再表白，与我的心愿同频。
这一院子的古老文化符号，是沙

址地区打造白族非物质文化遗产核
心，作为生态空间与人文旅游融合的
标志点。

也是当今人们追求的生活与精神
的栖居家园。

心被林霭氲氤，旅居数日，不愿
离去。

古树与村落相依，我有了隐姓埋名
的想法，在白草龙做写字读书人，收获
属于自己的另一种生活和精彩。

品 读 沙 址
■ 杨继光

房

东谷的梨花雪白
西山的桃花红艳
河岸的柳花如烟
湖边的樱花似霞
三月人间 风和雨都是香软的歌

于是 我俯下身
翻耕心里冻结的田地
割除杂草 赶走蝇虫
让它生长

我只关心一粒种 一棵芽
花田里的幼苗和蓓蕾
我爱着它们
让它们大胆生长盛放 我要
一树一树的花开 一片一片的绚烂
为此
我种下一个春天

卸下满心的疲惫
携一抹晚春的轻风
一个人 与一条河对坐
溪流有声 鸟儿和鸣
随意地 坐在石块之上
任流水漫过脚踝
溪水清冽
河堤绿草如茵
岸边樱花正红
河流是我诗行的主题
如果时间允许
我只想在河中的石块上静坐
闭眼 静心
任鸟语伴着水声
涤净我的心尘
直到一轮明月升起

字加华与一条河对坐


