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大 理 美

美 食 地 理

白 族 婚 俗
□ 褚雪琴

“千年赶一街，一街赶千年。”当
2026年的春风拂过苍山洱海，这句流传
久远的民谚，再次被涌动的人潮唤醒。
5月1日，农历三月十五，大理“三月街”
民族节如约启幕。这场始于唐代南诏
时期的古老盛会，绵延至今已有1300余
年历史，却仍以深厚的文化底蕴和蓬勃
的时代气息，向世人呈现一幅纵贯古
今、融汇万象的斑斓画卷。

“三月街”始于唐代永徽年间，最初
为民间庙会。至宋代，伴随茶马互市的
繁荣，它发展为西南最大的马匹、药材
边贸集市，蹄声阵阵、马铃叮当。明清
时期更是商贾云集，成为连结中原与东
南亚的商贸重地，“十三省物无不至”的
盛景至今还被称道。1991年，“三月街”
被正式定为“大理白族自治州三月街民
族节”；2008年，又入选国家级非物质文
化遗产名录。于是，“三月街”完成了从
民间庙会到民族盛典的华丽蜕变，成为
大理一张闪亮的文化名片。

一条街，赶了千年，活跃了十三个
世纪，却依然生生不息。只要时节一
到，农人们会赶紧赶早干完活计，抽空
来逛上一圈，补齐生产生活用具；远在
外乡的游子也像听到家乡的召唤一般，
循着歌声回来“过节”；来自各方的商户
和游客也会按时到场，做买卖、尝美食、

凑热闹……一条街，就这样盛满了各方
的期待，为平淡的日子添了滋味，让生
活更显美满。

“一年一度三月街，四面八方有人来，
各族人民齐欢唱，赛马唱歌做买卖……”

“三月街”虽已延续了千年，但“赛
马、唱歌、做买卖”依然是不变的主题，
也是其最具生命力的核心灵魂。

赛马场上，骏马奔腾，从旧时茶马
交易“先试骑、后议价”的习俗演变而来
的赛马活动，现今早已升级为专业的民
族赛马大会。来自内蒙古、新疆、北京
及云南本地的骑手纵马驰骋，速度赛
马、走马、跑马射箭轮番上演，马蹄砸
地、喝彩震天，骑手们共同追逐代表无
上荣耀的“马王奖”。射弩、陀螺、秋千、
吹枪等传统民族体育赛事也同步展开，
各族运动健儿在赛场上奋勇拼搏，矫健
身姿尽显豪迈。

“三月街”的对歌，自然又精彩。大
青树下、街场边，身着白族盛装的男女
老少围坐一圈，即兴编词、以曲传情。
歌声里，既有青年男女含蓄而炽热的爱
慕，也有邻里乡亲间的温情祝福，更有
对美好生活的由衷礼赞。这边对歌唱
罢，那边的洞经古乐、大本曲又接着开
场，整个三月街瞬间成了一座没有边界
的露天大剧场。街里四邻和八方游客
都能在歌声里体验纯粹、感受热情。

街市上的买卖更是一卷活色生香

的风物长卷。随着时代的发展，“三月
街”的买卖已经从传统的骡马交易，拓
展到生活的方方面面。数里街场货品
琳琅、种类繁多。今年的“三月街”更是
设置600余个展位，按云南好物区、非遗
美食区、中药材区、名特优街区、黄焖鸡
区等板块布局。缅甸的玉石和珠宝、
文山的三七、大理的扎染和银器、永平
的黄焖鸡……从地道药材、非遗好物再
到特色美食，一条街浓缩了无尽的风物
与滋味。5月 1日上午，焕新升级的“年
街宴”更是别有风味。酸辣鱼、黑皮、腌
菜炒肉等十道原汁原味的“杀猪菜”热
气蒸腾，本地乡亲和八方来客同席而
坐，在欢声笑语中感受“食在三月街，把
日子过成诗”的惬意。

“三月街”就像一首老歌，旋律悠
长，越品越有滋味。在时代发展下，“老
歌”却也唱出了新意。扎根传统的同
时，“三月街”也在时代潮流中迎来了拔
节生长。

形式上，文化表达更富新意。2023
年，“唱着情歌去大理”民歌汇，吸引了
全国 22 个民族的 260 多位民歌传承人
汇聚苍洱；2025年，大型情景歌舞剧《一
街千年》让徐霞客的足迹与电影《五朵
金花》的经典同台闪耀。今年，开幕式
震撼上演大型情景歌舞《四时锦绣赋苍
洱》，以大理四季流转为脉络，用诗画般
的情景歌舞，礼赞这片土地的锦绣山河

与人文之美。
业态上，赶街的形态也愈发多元。

“有风集市”飘着咖啡醇香，中医药文化
市集弥漫着本草之味，非遗创意市集里
年轻人学做扎染、印甲马。还有独具特
色的国际音乐节、民族服饰展演、嘉年
华联欢等，丰富的活动让赶街的人都

“不虚此行”。2025年首次推出的“七彩
云灯·侠影江湖”仙侠不夜城，更是以光
影科技和沉浸式场景，打造了一场武侠
文旅盛宴，让千年街市变身全天候的潮
玩地标。数字化智慧导览和线上直播
则敞开一扇“云赶街”的窗，让远方的人
也能一头扎进这份热闹里。

从文人墨客笔下的商贸盛事，到
《五朵金花》里阿鹏金花的浪漫邂逅，再
到今天“赶集+旅游+文创”的综合体，

“三月街”在变与不变中走过了 1300 多
年。变的是不断丰富的活动形式、日益
扩大的开放格局；不变的，是苍山脚下
人声鼎沸的烟火气，是各族群众欢聚一
堂的赤诚，更是刻进每一个大理人骨血
里的月街情结。

千年时光，足够漫长也足够精彩。
“三月街”就像一棵守护在苍山脚下的
常青树，根系深扎于民族文化的沃土，
枝叶则向着时代的阳光雨露尽情舒
展。这场纵贯古今的聚会，仍以最鲜活
的气息与最真挚的情义，续写着属于新
时代的篇章。

一街赶千年 万象始更新

□ 姚静

小时候，除了漫山遍野的野花，我
见过最多的就是桃、梨、李、杏、苹果等
果木的花。它们在春天是花，到秋天成
果，备受农家喜爱，是乡间寻常之物。

苹果花是我见过最多的花，可以说
我是在苹果树下长大的。小时候，我家
菜园里栽了七棵苹果树，我家大门外又
是林场占地数百亩的苹果园，我的家被
苹果树团团围住。苹果树开花时节，我
的家仿佛被罩在松软的雪堆里，场面很
是浩荡壮观。

记不清那一年我几岁，只依稀记得
林场旁边那一大片松树林被砍倒了。
那些松树长在那里好多年了，林子里堆
积起一层厚厚的松针，像是给大地裹上
了一件棉袄。树下还有碧青的野草、美
丽的野花和漂亮的小蘑菇生长着，我们
时常在树林里玩耍，那一大片松树林是
我们天然的游乐场。

我看到一棵接一棵的松树在轰鸣
的油锯声里倒下。随后履带拖拉机开
来了，它拖着雪亮的铁铧犁，像一头猛
兽轰隆隆地来回奔窜吼叫着。埋在地

下的奇形怪状的树根被铁铧犁翻了出
来，带着新鲜泥土的气息，举着折断根
须的创口无助地晾晒在太阳底下。我
和林场的小孩子们整日坐在草地上看
履带拖拉机挖地。回家的时候我会顺
手拖一个树根回去，晒干的树根在冬天
被母亲放进火塘里，咝咝吐出红红的火
苗儿，最后化为一堆灰烬。年幼的我感
受不到那些树根的痛苦，对那一大片松
树林的消失也不觉得痛惜，心里竟是有
些兴奋和喜悦，因为听说那里将要建一
个苹果园。那么大的一块地，可以种下
多少棵苹果树啊？

不久，人们果然在新翻出来的土地
上种下了许多苹果树苗。林场的每家
每户也都分到了几株苹果树苗。我们
家种着白菜和青菜，爬满南瓜藤的菜园
里也种上了七棵苹果树苗。手指粗细
的苹果树苗没有叶子也不见芽儿，像一
根根黑色的棍子插在地里。

春天到了，那一根根黑色的棍子吐
出了几片新叶；又一个春天到了，它们
长出了枝丫，长成了一株伞状的树。再
一个春天来临时，苹果树开花了。它的
花骨朵儿是红色的，像一张张擦了胭脂

的小嘴嘟噜着撒娇。五个小小的花瓣
渐次打开，眼前却是一朵白色的花，原
先胭脂似的红色褪掉了，花瓣上只剩丝
丝缕缕、若隐若现的粉红。

一个春天的早晨我推开窗户，就看
到菜园里那七棵开满花的苹果树，粉白
素净的花朵挂满枝梢。我走出家门，又
看到林场的苹果园，数千棵苹果树也开
满了花。眼前像是起了一场大雾，又像
是下着漫天的飞雪……四处弥漫着苹
果花略带甜腻的清香，给人暖融融的感
觉。风起时，凋谢的苹果花瓣离枝飞
旋，星星点点，四处飘落。那时节，整个
林场飞花不断，起起落落，我们像生活
在唯美的动漫中。坐在院落里歇息，头
上、肩上会悄无声息地沾上苹果花瓣；
走在路上，也会有苹果花瓣迎面飘来，
温柔地触碰你的脸颊，又轻盈地往地上
扑去……不忍再往前迈步，生怕踩疼了
那一地娇柔的花瓣。

那个苹果园让林场的春天有了轰
轰烈烈的阵势。

后来，我没有见过比那个苹果园更
大的苹果园了，也没有见过那么多苹果
树一起开花、一起凋零的情景。但我心

里永远留存着这样一幅画面：蓝蓝的天
空下，青青的山林间，一个开满苹果花
的苹果园，花瓣如雪……

那时候苹果的品种不多，林场的苹
果园里只种了金帅和国光。金帅是椭
圆形的，到了秋天颜色澄黄，味道香甜；
国光是圆形的，成熟时颜色青黄，也有
红如胭脂的，味道酸甜。

那是一段能吃饱饭就不错了的清
苦岁月，零食自然十分稀少。果园里的
苹果树每年秋天都挂满了苹果，让我们
有吃不完的苹果，也算是一种幸福吧。

成年以后，在水果摊上看到苹果，
我会十分想念春天的苹果花。

雪白的苹果花，漫天飞舞着，久久
不肯落下，在遥远的故园。

漫天飞舞的苹果花

4月，春风拂过漾濞江，南方丝绸之路上的漾濞云龙桥进入一年中最美的时光，桥头古榕抽出红色新芽，无数漾濞人的乡愁便具象化了，古老的桥仿佛连通着故乡
与远方，一枝一叶诉说着漾濞这座小城的烟火与温情。 ［杨木华 摄］

□ 母锡鹏

白族婚俗是民俗风情的集中体现，
风趣的“掐新娘”活动、欢乐的拜天地仪
式、意味无穷的“哭嫁”习俗，让参加婚
礼的宾客能感受到白族婚俗的文化魅
力。婚俗仿佛是一首抒情长诗，不论从
历史的、民俗的还是艺术的角度去读
它，都会有所收获。白族婚俗之“耳子
歌”被列入省级非物质文化遗产代表性
项目名录。

白族婚俗早在唐代就有文献记
载。《蛮书》在谈到南诏民间婚俗时说：

“俗法处子孀妇出入不禁。少年子弟暮
夜游行闾巷，吹壶卢笙，或吹树叶。声
韵之中，皆寄情言，用相呼召。嫁娶之
夕，私夫悉来相送。既嫁有犯，男子格
杀无罪，妇人亦死。或有强家富室责资
财赎命者，则迁徙丽水瘴地，终弃之，法
不得再合。”一千多年后的今天，参加白
族婚礼，不仅能品尝到土八碗，看到绚
丽的民族服饰，而且能体验到妙趣横生
的民俗文化。关于举行白族婚礼的内
容和形式，民谚总结说：“热热闹闹乱三
天，欢欢喜喜讨媳妇。”

第一天，准备。男方要请人搭好
彩棚。早上杀猪吃生皮；中午，贴对联
挂喜名匾；晚上，邀请亲朋好友、本家
亲戚来家里唱戏、跳舞。人们一边品
尝着主人摆下的果品、茶水、烟酒，一
边娱乐和拉家常。到半夜子时，在座
的人不分老少男女，吃一碗元宵，预先
庆贺大团圆。

第二天，结婚之日。从早上便开始
摆席待客，当来宾入席后，新郎在一个
伴郎陪伴下，在《龙上天》唢呐乐曲中，
一桌一桌地给客人敬酒。敬完第一轮
后，迎亲队伍（新郎、伴郎伴娘、家族长
辈等）在媒人率领下，在唢呐声中去迎
接新媳妇。到了女方家门口，唢呐手要

吹奏《蜜蜂过江》《迎亲调》等欢快、热闹
的乐曲6次，女方家才出来，由几位年长
的亲戚招呼迎亲队伍进门。迎亲的人
进门后，女方家便由 4 个小男孩逐一给
他们敬献苦茶、甜茶、回味茶，然后新郎
给女方父母、兄嫂以及其他长辈叩拜、
敬酒，女方父母给媒人披挂一道红彩。
这时新娘要大声哭起来，人们把这哭称
为“哭嫁”。先哭父母，后哭兄嫂、弟妹、
其他长辈，一边哭一边成段成段地唱父
母的养育之恩，兄嫂、弟妹的关爱之情，
然后才随迎亲的人出家门。在去新郎
家的路上，在欢快、激越的唢呐乐曲中，
迎亲的人在路上“闹新娘”。队伍还没
回到男方家，早有男方家的长辈在门口
相迎。人们一进门，新娘在伴娘及男方
女长辈的簇拥下梳妆打扮。待新娘装
扮好，开始拜天地、拜长辈，边磕头边改
口叫“爸、妈”。拜堂仪式结束后，新娘
在两个伴娘的簇拥下，在人们争相“掐
新娘”的嬉笑声中跑进洞房。新人进入
洞房时，那盆既暖和又象征兴旺的炭火
里埋好的辣椒发挥了功效，辣味直呛得
新郎、新娘流泪、淌鼻涕、打哈欠，逗得
进进出出洞房的人笑声不绝，使洞房洋
溢着一种特有的喜气。一阵嬉笑过后，
夫妻喝交杯酒，以示相敬相亲，永结同
心，恩爱到白头。

第三天，回门认亲家。这天一大
早，新媳妇就起床打扫院子。太阳出来
后，男方家送喜神，女方家接新人回
门。双方父母刚见面，改口叫“亲家”，
喝了认亲酒和“三道茶”后，婚礼在友好
气氛中完成所有仪式。

白族婚俗注重传统、礼节和亲情，
体现了白族人对家庭和婚姻的重视。
它不仅是一场团聚和庆祝，更是一次传
统文化的传承和弘扬，其独特魅力吸引
着越来越多的人参加，感受其中蕴含的
浓厚情感和文化内涵。

□ 字银洁 毛廷沛 周瑜洁
李继明 文／图

时下，云龙县大栗树茶园的茶不仅
可以用来喝，还可以化作盘中的佳肴。
从一杯茶到一桌茶叶宴，云龙正在解锁
茶叶的新吃法，重新定义“吃茶”的方式。

泡茶叶、剁鸡块、备虾仁……各种
食材在大约四个小时后变成了抹茶汤
圆、红茶鸡、白茶稀饭、龙井炒虾仁、茶
叶酥、黄金芽卤猪脚、绿茶排骨、凉拌茶
叶、茶叶鸡片汤等一大桌茶香四溢，色
香味俱全的茶叶宴。

与单纯冲泡饮用不同，以茶入菜打破
了茶叶单一的食用边界，无论是蒸、炒、煎
还是炖，每一种烹饪方式都被赋予了独特
的茶香，形成别具一格的味觉体验。

在采茶人、制茶师，也是钻研茶叶宴
的美食能手杨水洁看来，以茶入菜非常
讲究搭配。做一桌茶叶宴通常会用到白
茶、红茶、绿茶，不同的菜品要搭配不同
的茶叶，这样才能最大限度发挥出茶香。

茶叶口感清鲜回甘，自带清雅香气，
入菜既能中和食材油腻，又能增添独特
风味，十分契合当下大众健康、清淡的饮
食需求。

□ 赵思兰

在大理凤仪，一句“华营豆腐班庄
酒，乐和米线家家有”的民谣代代相传，
道尽了凤仪最地道的乡土风味，藏着最
动人的人间烟火，更承载着无数凤仪人
刻在骨子里的乡愁记忆。

华营豆腐，以百年匠心熬煮，豆香
绵长。起源于清末民初的华营豆腐制
作技艺，历经数代传承，始终坚守纯手
工古法工艺，从选豆、泡豆、磨浆，到纱
布滤浆、柴火煮浆、古法点浆，再到木板
压制、自然成型，八大工序环环相扣，无
一不凝聚着传承人的坚守与智慧。选
用本地优质黄豆，搭配凤仪清冽山泉，
不添加多余辅料，经匠人巧手雕琢，成
型的豆腐白嫩紧实、滑嫩细腻，豆香醇
厚绵长，无论是清炒、炖煮，还是制成臭
豆腐、风味腐乳，都是凤仪人餐桌上不
可或缺的美味。

班庄佳酿，以纯粮醇香诉说乡土
温情。班庄酒，是凤仪乡土文化中别
具韵味的存在，沿袭数百年的纯粮古
法酿造工艺，精选本地优质粮食，历经
多道传统工艺精心酿制，酿出的班庄
酒酒体清澈、口感醇厚、绵柔回甘，酒
香浓郁且不上头，是凤仪人日常小酌、
逢年过节、亲友相聚的必备佳酿。没
有奢华的包装，却有着最质朴的醇香，

一杯老酒下肚，酒香萦绕间，尽是乡土
人间的温柔与深情。

乐和米线，以家常滋味承载烟火日
常。“乐和米线家家有”，是凤仪最真实
的生活写照。作为凤仪人的家常美味，
乐和米线制作技艺独具特色，工艺介于
酸浆与干浆米线之间，既保留了酸浆米
线的筋骨爽滑、米香浓郁，又兼具干浆
米线耐煮不易断、便于储存的特点。以
优质稻米为原料，经发酵、磨浆、蒸制、
塑形等传统工序制作而成，米线粗细
均匀、口感筋道，搭配本地秘制酱料、
新鲜配菜，无论是热气腾腾的煮米线，
还是清爽开胃的凉米线，都能让人回味
无穷。在凤仪，家家户户都熟悉这碗米
线的味道，它是清晨唤醒味蕾的早餐，
是午后慰藉身心的小吃，是漂泊在外的
凤仪人魂牵梦绕的乡愁滋味，一碗米
线，盛满了凤仪的烟火日常，也维系着
乡土情怀。

一方水土养一方人，一方风味寄
一段情。华营豆腐的豆香、班庄酒的
醇香、乐和米线的米香，“凤仪三宝”交
织成凤仪最浓郁的烟火气息，勾勒出
凤仪人最熟悉的生活图景。这些扎根
乡土的传统美食，不仅是舌尖上的极
致享受，更是凤仪历史文化、民俗风情
的生动载体，是连接过去与现在、维系
家乡与远方的情感纽带。

华营豆腐班庄酒，乐和米线家家有

白茶煮稀饭。

云龙茶叶宴 尝尽万般鲜

暖 阳 映 照 云 龙 桥


