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花中祥瑞藏我心
□ 杨艳玲

翻开《本草纲目》，瑞香的气息似乎就从纸页间弥漫出来，瑞
香花开时“香气酷烈”，是祥瑞降临的征兆，那一簇簇花丛里，藏
着山林的灵韵，也藏着古人对美好生活的祈愿。

《本草纲目》记载：“瑞香，南方州郡山中有之。枝干婆娑，柔
条厚叶，四时青茂。冬春之交，开花成簇，长三四分，如丁香状，
有黄、白、紫三色。”据《清异录》载：“庐山瑞香花，始缘一比丘，
昼寝磐石上，梦中闻花香酷烈，及觉求得之，因名睡香。四方奇
之，谓为花中祥瑞，遂名瑞香。”意思是说庐山上有一比丘在磐石
上睡觉，睡梦中突然闻到一股极为浓郁的花香，待他醒来，便循
着这股香味找到了此花。人们听闻，认为此花寓意祥瑞，所以取
名为瑞香，多有献瑞迎春、瑞气盈门之意。也有学者认为《清异
录》的记载不可信，其中一些内容可能来自民间传说、口口相传
的故事，缺乏确凿的证据和严谨的考证，并非真实存在。

《本草纲目》记载；“瑞香，宋时人家栽之，始著名。”从宋代
开始，瑞香就是百姓家中的寻常花之一。一直以来，我都没见
过瑞香，但是我曾经用过瑞香这个名字。为何叫瑞香，又为何
改名，还得从我的童年说起。我们三姊妹的名字里都有一个

“瑞”字。“瑞”在名字中是最常见的，有吉祥之义，为祥瑞之
兆。《说文解字》中对“瑞”的解释为：“瑞，以玉为信也。”本义是
指古代玉制的信物，用于男孩名字，寓意其品格高洁、值得信
赖，有担当和责任感。“瑞”字用于名字，寄托父母希望孩子一
生平安顺遂、福运绵长的期望。听母亲讲，我出生后就用瑞香
这个名字，但是三岁以前我每天就是吃了睡、睡了吃，街坊邻
居都觉得我是个“憨包”，我姑妈于是就帮我起了“艳玲”两个
字，希望我像花一样娇艳，又能像玉石一样，美起来、雅起来、
灵动起来，说来也怪，自从把名字从“瑞香”改成“艳玲”以后，
我慢慢就变成活泼可爱的女孩，很多人见到母亲都说，没想到
我是个“灵光”的小孩。现在想想，以前家里的长辈不是医生
就是老师，让谁起名字就按照自己的喜好来，我的名字起一个
中药名看似随意，也暗藏着家里人对我的期待，但我最终没有
从事中医这个行业，而是在当老师的姑妈引导下，一步步向着
老师这个行业迈进，可惜家里的氛围太宽松了，父母从不干涉
我对职业的选择，我最终自己选择了一条进报社的路，还在这
条路上坚持了 22 年。如今，“瑞香”的名字随我的童年一起，留
在了那条叫新华街的老街上，没人再记得。有一次，在朋友家
看到几盆开得正旺的瑞香花，朋友说：“瑞香是吉祥花，种在院里
能招福气，花开时连睡觉的人都会被香醒，遇到难事时看看它，
心里就踏实。”我仔细看那花，花瓣柔软得像绒布，香气弥漫在空
气里，竟带着点童年时中药铺里草药的味道。我忽然明白，原来

“瑞香”这个名字里藏着的，不只是家人随意取的中药名，更是他
们对我最朴素的祝福，像这深山里的瑞香一样，不管在什么地
方，都能肆意地开着，散发自己的香气。后来每次想到瑞香，我
就会想起新华街的童年时光，想起母亲说我三岁前的憨态，想起
那个曾经被藏在名字里，一直陪伴我的“瑞香”。原来有些东西，
即使名字改了，时光远了，也会像深山里的瑞香一样，静静在记
忆里绽放着，带着不褪色的温暖。

关于瑞香名字的来源也是五花八门，其中一则还与李时珍
有关，至于真假无从考证。据说为了完成《本草纲目》这本著作，
李时珍来到庐山采药，住在东林寺。一天，一个右腮红肿的小和
尚，忍着剧烈的牙痛喃喃念经，只见老和尚取过一枝干枯的草药
给他含在嘴里，顿时肿消痛止。李时珍惊诧不已，连忙向老和尚
请教，原来这种神奇的药草，是生长在锦绣谷中的一种常绿小灌
木开的花。为了寻找这种花，李时珍在锦绣谷中跋涉了三天三
夜。第三个夜晚，疲惫至极的李时珍瞌眼微息，朦胧中一股浓烈
的香味扑鼻而来。两只缤纷飞舞的彩蝶绕着他轻声呼唤：“李太
医，我家大姐有请。”李时珍昂首望去，彩蝶顿时化作两个穿蝶裙
的小女孩，将他托起，腾空飞去。只见云头危崖上，一位绰约多
姿的仙姑频频向他招手。李时珍大为惊奇，正欲向仙姑打听这
种花的下落，仙姑回眸一笑，轻摇翠袖，化作一朵光艳夺目的花
朵。李时珍欣喜若狂，急步上前取花，不料脚下一滑，一头栽落
在万丈深涧。冷汗淋漓的李时珍，大喊一声，从梦中惊醒，但见
所依山崖岩隙间，一丛盛开的花朵，沐浴在月色之中，流光溢彩，
楚楚动人。李时珍把它称为“睡香”。后来睡香之名传及四方，
人们争相引种，并视之为祥瑞的征兆，于是改名“瑞香”。瑞香花
的花语是吉祥和祥瑞，象征着万事吉祥和好运连连。瑞香一般
产自四川、贵州、云南等省，生长于海拔 1800 至 2600 米的疏林下
或灌丛中。瑞香的树皮纤维韧性强，可作造纸原料；鲜花可提取
芳香油浸膏，根可入药。瑞香花那胭脂般的花蕊，好像仙女遗落
的霞帔，晕开的紫白渐变，又像月光在花瓣上流淌过的痕迹，瑞
香把早春最清贵的色彩，留在丛林深处，让文人墨客折枝入诗。

《本草纲目》记载：“瑞香，惟孪枝者花紫香烈。”强调了“孪
枝”品种在花色和香气上的独特优势。古代诗词中颇多赞咏之
词，宋代诗人王十朋有《瑞香花》诗曰：“真是花中瑞，本朝名始
闻。”宋代诗人范成大也曾赋诗赞瑞香：“一丛三百朵，细细拆浓
檀。帘幕护花气，不知窗外寒。”将瑞香的香气与娇态描绘得入
木三分。苏东坡在杭州知州任上时，当时福州路转运判官曹辅
权（字子方）回京过杭，苏东坡陪他游西湖，曾到龙山真觉院赏瑞
香。并写下一首词《西江月·真觉赏瑞香》：“公子眼花乱发，老
夫鼻观先通。领巾飘下瑞香风，惊起谪仙春梦。后土祠中玉蕊，
蓬莱殿后鞓红。此花清绝更纤秾，把酒何人心动？”意思是友人
曹子方被眼前繁花迷乱了双眼，没有察觉到瑞香花开；而苏轼虽
眼睛不好，却先通过嗅觉闻到了瑞香的芬芳。一阵轻风吹过，带
来浓烈的瑞香花香，仿佛当年杨贵妃领巾上飘落的奇香。这香
气如此浓烈，竟把正酣然入梦的“谪仙”从春梦中惊醒。瑞香花
堪比扬州后土祠中珍稀的玉蕊花，也媲美汴京蓬莱殿后名贵的
鞓红牡丹。这瑞香花既清雅绝伦，又兼具纤柔浓丽之态，超越了
玉蕊和鞓红两种名花。面对如此清绝纤秾的瑞香花，手捧美酒
赏花，哪一个人的心能不为之怦然心动呢？全词通过对比视觉
与嗅觉的感知，以名花衬托瑞香之独特，既赞美了瑞香花的奇香
与美姿，又暗含了词人对自然之美的沉醉及自身壮志难酬的感
慨。这些诗词与《本草纲目》相互映照，让瑞香从一味药材升华
为文化符号。在古典园林中，瑞香常被植于廊庑之侧、假山石
隙，与松竹梅兰相伴，因其喜半阴湿润环境，恰好契合园林中“藏
而不露”的造景意境。如今，每逢新春佳节，花鸟市场里的商户
会把盆栽瑞香置于显眼位置，瑞香幽远的香气与吉祥的寓意，很
多大理人都喜欢。瑞香的祥瑞之气，早已从诗词与园林中走出，
嵌入百姓生活的点点滴滴，它或许是案头的一抹雅致，或许是门
楣上的一缕祝福，更是中国人刻在骨子里的对美好与吉祥的执
着追寻，瑞香花的香气浓而不腻，在晨露中更显幽远，若隐若现
间打动人心。

再读《本草纲目》中的瑞香，一种亲切感不禁油然而生，仿佛
能透过泛黄的纸页闻到那缕幽远的香气，从药典里的一味药材，
到诗词中的文化符号，再到寻常人家的节庆花卉，瑞香的每一次
身份转变，都是诗与生活的深度相容，从救疾疗愈的实用价值，
到文人墨客笔下的精神寄托，再到寻常百姓家中的吉祥象征，让
每一个与它相遇的人，都能在不经意间触摸到藏在花叶间的文
化脉络与生活诗意。

世间最好，不过烟火与团圆
——读杨绛的《我们仨》有感

□ 向春芳

《稳定币》
黎友焕 著
山西经济出版社2025年9月出版

（李宝 整理）

本书共三卷，
是一部系统考察
1840 年以来中国
文化自信思想重
新建构历程的学
术著作。该书以
时间为线索，分阶
段论述我国文化
自信思想的曲折
发展历程，分析了
从鸦片战争到当
代，仁人志士为振
兴中华、提升民族
文化自信，筚路蓝
缕，坚持不懈，不
断从中华优秀传
统文化和中西文
化比较中搜寻理
论依据，不断壮大
中华民族精神力
量的艰难历程，是
一部高品质学术
论著。

《中国文化自信之路》（三卷）
金惠敏 主编

山西教育出版社2025年5月出版

在全球数字
货币浪潮与国家
金融数字化战略
深入实施的背景
下，《稳定币》一书
的出版具有重要
意义。本书不仅
系统梳理了稳定
币的技术根基、市
场格局与全球监
管态势，更以其宏
阔的国际视野和
敏锐的中国视角
引人入胜。它深
刻剖析了稳定币
作为“全球数字金
融基础设施”带来
的治理挑战，提出
了富有建设性的

“中国路径”。全
书既有学术深度，
又具现实关怀，为
各界读者理解这
一连接传统金融
与加密世界的核
心枢纽，提供了及
时而权威的指南。

本书以中国
绘画史上最具代
表性的二十六位
文人画家为中心，
从王维、苏轼、米
芾，到倪瓒、八大
山人、石涛，再至
吴昌硕、齐白石，
以人物生平为脉
络，结合代表画作
与时代背景，细致
呈现文人画家的
精神世界与艺术
追求。作者以细
腻笔触，讲述文人
画“以画寄情、以
笔写心”的独特品
格，展现中国文人
的精神风骨与审
美理想。本书由
北京大学朱良志
教授作序推荐，文
质兼美，意蕴深
厚，是一部有温
度、有格调的文人
画传记读本。

《墨戏——中国文人画二十六家》
胡烟 著

河北教育出版社2026年3月出版

我时常感慨自己文笔浅薄，难以描摹人间
烟火里细碎的温柔与美好。也正因如此，杨绛
先生的《我们仨》，总能轻易安抚我内心的柔
软。恰逢世界读书日，满城书香萦绕，我再次
翻开这本书，静静品读文字背后，藏于岁月里
的眷恋与深情。

这本书，是杨绛先生晚年的心声独白。彼
时，女儿钱瑗、丈夫钱钟书已先后离世，只剩她
一人独自奔赴余生。1997 年，58 岁的钱瑗病
逝；1998年，88岁的钱钟书安然离去。孑然一
身的杨绛先生，在 92岁高龄之时，仅用四个月
便落笔成书，写下属于他们一家三口的独家记
忆。全书没有跌宕起伏的情节，没有撕心裂肺
的悲恸，只用朴素平淡的笔墨，写尽柴米油盐
的琐碎日常，却藏着相知相守的脉脉温情，道
尽生死离别和绵长又克制的思念。

《我们仨》分为三个篇章。《我们俩老了》
《我们仨走散了》以梦境为引，将丧亲之痛藏于
悠远朦胧的幻境之中。万里长梦、漫漫古驿
道、悠悠一叶扁舟，皆是生命归途的温柔隐
喻。她在梦里辗转追寻，不舍挥手作别，将离
别之际的牵挂与眷恋，藏于字里行间。书中写
道：“我曾做过一个小梦，怪他一声不响地忽然
走了。他现在故意慢慢儿走，让我一程一程
送，尽量多聚聚，把一个小梦拉成一个万里长
梦。”不加雕琢的文字，没有华丽辞藻的堆砌，
却道尽所有人面对离别，既想多陪伴一程、又
怕漫长的告别的无奈与不舍。

第三篇章《我一个人思念我们仨》，从虚幻
梦境回归现实人间。这也是我最喜欢看的部
分，以回忆为笔，娓娓道来一家三口六十余载
的温暖相伴。1935 年，杨绛与钱钟书远赴牛津
求学，异国的小小屋檐下，钱钟书笨拙却用心
为她亲手准备五分钟早餐；女儿钱瑗降生，聪
慧乖巧、品性坚韧，成为这个小家最明媚的光；
乱世岁月里，世事动荡、生活拮据，一家人辗转
奔波，却始终坚守初心。钱钟书潜心伏案创作

《围城》，杨绛执笔书写人间百态，女儿静坐一
旁读书识字。纵历经风雨磨难，三餐清简，他
们依旧心怀温柔，彼此扶持，把清贫的日子过

得安稳又温暖。
世间最好的家庭，从来不是轰轰烈烈的誓

言，而是细水长流的陪伴，是风雨同舟的相守。
最动人的，莫过于杨绛先生骨子里的包容

与通透。钱钟书不擅打理生活，常闹出各种小
差错，比如打翻墨水、弄坏物件、打理不好家务
等。有一次，杨绛生产住院时，家中被他弄得
乱象丛生，到医院告诉她，她未抱怨指责，而是
温柔宽慰道：“不要紧，我会洗。”“不要紧，我会
修。”杨绛爱整洁，却从不强求父女二人迁就
自己的习惯，默默包容家人的小随性；她历经
世事沉浮，却始终从容豁达，纵使命运无常、离
别仓促，也不曾沉溺悲伤，而是以文字寄思念，
以温柔渡余生。

她用一生诠释着家是讲爱的港湾，不是论
对错的战场。接纳彼此的不完美，体谅彼此的
不易，温情才能在烟火岁月中缓缓沉淀，生生
不息。

杨绛先生曾说：“人间没有单纯的快乐，快
乐总夹带着烦恼和忧虑。”他们一家三口的一
生，亦是如此。历经战乱颠沛、生活窘迫、病痛
缠身，终究逃不过生死相隔。可正是这些起
落浮沉，让相守愈发珍贵，让亲情愈发厚重。
钱钟书离世前，一句软糯的无锡方言“绛，好好
里”，是余生牵挂，是万般不舍；女儿离去后，梦
里那双纤细的小手，成为母亲心底永远的念
想。曾经，他们是彼此的依靠、彼此的星光；纵
使岁月尽头两两离散，深入骨髓的爱意，依旧
温暖往后漫长的孤途。

重读《我们仨》，品读的不仅是一个书香世
家的悲欢日常，更是对亲情、团圆与生命的深
层感悟。当下时代步履匆匆，人心浮躁，我们
总忙于奔波劳碌，却常常忽略了身边最珍贵的
人，甚至把最坏的情绪给了家人。

杨绛先生以一生沉淀告知我们：世事无
常，生命易碎。荣华富贵皆是浮云，唯有家人
相伴、平安安稳，才是人生最大的幸福。

时光匆匆，岁月不返。既然我们留不住时
光，那就好好留住彼此，三餐四季，岁岁年年，
相守相依，便是人间最好的圆满。

本报讯（通讯员 马元娟） 为营造“爱读
书、读好书、善读书”的浓厚学习氛围，大理市
委党校立足干部教育培训主阵地，持续优化校
内阅读空间，常态化开放图书阅览室，多点位
布设“云岭先锋”党建书架和报架，让浓浓书香
充盈校园各个角落，让阅读成为参训学员课余
学习的新风尚。

结合日常教学节奏和学员课余自学需
求，大理市委党校科学统筹作息与学习时段，
明确图书阅览室每天 17∶00—18∶00、19∶30—
22∶00 面向全体参训学员专属开放。学校图
书阅览室集图书收藏、借阅阅览、自主学习于
一体，室内布局合理、环境舒适静谧、配套功
能完备，是学员课后静心品读、沉淀所学、深
耕理论的优质专属场地。目前，阅览室图书
种类丰富、覆盖面广，现有马克思主义经典著
作、党史党性等各类图书 6500余册，不仅有效
服务教师教学、科研、咨政等工作，更为参训
学员课后补理论、学知识、强根基提供了坚实

资源保障。
为打破固定阅览空间局限，让阅读触手可

及、学习就近便捷，学校延伸书香服务触角，在
学员宿舍、学员楼大厅规范布设公共阅览书
架，把优质读物就近送到学员身边，打造随手
可取、随时可读的校内阅读微点位。书架书目
经过精心筛选、精准适配干部学习成长需求，
内容涵盖党史党性、乡村振兴、民族团结、法律
法规等，兼具思想引领性、履职实用性和阅读
观赏性，既满足学员锤炼党性修养、筑牢思想
根基的学习需要，也贴合基层干部钻研业务、
精进工作的实际诉求。

定时开放的阅览室、遍布校园的阅读角，
让阅读融入培训日常，让书香浸润干部成长。
参训学员在潜心阅读中拓宽视野、提升素养。
下一步，大理市委党校将持续深耕书香校园建
设，不断更新优化馆藏读物资源，完善阅读服
务保障举措，持续以书香涵养优良学风，以阅
读赋能干部成长。

大理市委党校打造
沉浸式学员阅读空间

一对母子在新华书店云南省大理市泰安路店“家庭亲子阅读驿站”亲子阅读，沉浸在书香里。
（摄于4月20日）

近年来，全民阅读活动在大理市方兴未艾，许多家庭以亲子阅读的形式，在孩子心中从小撒播
下阅读的种子。 ［通讯员 杨进军 摄］


