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绿杯盘菌

Chlorociboria aeruginosa (Oeder) Seaver

别名：铜绿绿杯盘菌

形态：子囊盘呈盘形至贝壳形，宽
1~4mm。子实层表面为深蓝绿色。囊盘
覆盖深蓝绿色或色稍浅。菌柄长 0.5~
1mm，中生。子囊近圆柱形，具8个子囊
孢子，70~110μ m× 6~8μ m。子囊孢子
无色，呈椭圆形至梭形，光滑，稍弯曲，
12~15μ m×3.5~4.5μ m。

价值：食毒不明。

生境：夏秋季生于腐木上。

（资料来源：《大理野生菌图鉴》）
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□ 新华社记者 李恒

立夏已过，小满将至。5月 19日，国家卫生健康
委举行新闻发布会，邀请多位专家围绕夏季常见健
康问题，给出科学实用提示。

天气炎热，儿童更容易贪吃冷饮、零食或者吃饭
太快、太多而导致消化不良。

中国中医科学院西苑医院主任医师刘征堂提
醒，家长应帮助孩子养成良好饮食习惯，做到定时定
量吃饭，尽量少吃或不吃冷饮和高糖零食，饭后不要
马上跑跳。如果孩子只是轻微腹胀、食欲差，可先通
过清淡饮食、少量多餐来调节。

暑期临近，儿童青少年的近视防控问题也备受
关注。

首都医科大学附属北京同仁医院主任医师王宁
利表示，近视防控没有“神器”，最关键的是增加白天
户外活动，改变孩子用眼卫生，减少近距离阅读，不
要躺在床上阅读，还应按时睡觉、不熬夜，卧室夜间
尽量不开夜灯。

气温升高，心脑血管疾病也不容忽视。
中国医学科学院阜外医院主任医师赵雪燕表

示，活动后出现明显的胸闷、胸疼，持续气短、心慌等
症状，要及时就医。如果出现口角歪斜、一侧肢体活
动不好，或者是言语不清、视物不清、剧烈头痛等情
况，更不能延误，应尽快拨打120，不建议自行就诊或
等待观察。

专家提示，还要重视那些“没有感觉”的风险。
比如高血压、糖尿病、高脂血症早期通常没有明显症
状，却是心脑血管动脉粥样硬化的重要危险因素。
长期吸烟、肥胖、缺乏运动、经常熬夜、精神压力大，
以及有早发心脑血管疾病家族史的人，更要关注血
压、血糖、血脂和体重的变化。

气温高、湿气重，部分人群热衷于通过红豆薏米
水、祛湿糕点、祛湿泡脚包等方式“排毒祛湿”。

刘征堂提醒，祛湿产品要因人而异。生薏米偏
凉，不建议胃肠虚弱、容易腹泻、经期女性和孕妇
等人群长期大量食用。祛湿糕点往往糖分不低，

血糖偏高的人要少吃。
泡脚可以帮助人们放松，
但皮肤破溃、足部感染、
糖尿病足风险人群尽量
避免泡脚，如果长期身体
困重、食欲差、腹胀、大便
黏腻，应到医疗机构请医
生判断。

此外，高温天气出汗增多，如何科学饮水？
中国疾控中心研究员张岚表示，应做到少量多

次、主动补水，不要等到明显口渴再喝水；首选白开
水，避免长期大量饮用高糖饮料；水温以温凉接近
室温为宜，过冰或过烫的水可能会刺激或损伤胃肠
道；大量出汗、长时间户外作业或运动后，可适当补
充电解质，但淡盐水并不适合长期或过量饮用，高
血压、肾病等患者尤其应谨慎。

针对夏季公众外出旅游、露营等户外活动明显
增多的情况，张岚建议，要注意预防蚊、蜱的叮咬，
穿浅色、光滑面料、带松紧扣的长裤和外套，回家后
要检查全身，特别是注意耳后、腹股沟、小腿外侧等
隐蔽部位有无蜱附着，遇到鼠类、旱獭等动物，不要
近距离接触。

［新华社北京5月19日电］

健康舒适度夏 这份指南请收好

□ 通讯员 肖秋艳 文／图

5 月 18 日，永平县厂街乡
岩北村完小党支部组织全校师
生走进高标准农田，开展插秧
劳动实践教育活动，让孩子们
在田间劳作中感悟农耕艰辛、
提升劳动素养。

活动伊始，老师们率先示
范，细致讲解插秧的动作要领、
秧苗间距等农耕小知识，帮助
同学们快速掌握劳作技巧。随
后，同学们纷纷走入水田动手
实践，大家分工协作、认真投
入，小心翼翼地将一株株嫩绿
的秧苗稳稳插入田中。田间地
头，师生互助，秩序井然，忙碌
的身影构成了质朴生动的劳动
画卷。

脚 下 有 泥 土 ，心 中 有 成
长。此次插秧实践活动，让学
生走出课堂、走进田野，亲身体
会农耕劳作的艰辛，真切感悟

“粒粒皆辛苦”的深刻含义，有
助于培养学生热爱劳动、勤俭
节约的良好品质。

孩子们在老师的指导下插
秧。（摄于5月18日）
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新华社北京 5 月 19 日电（记者
魏冠宇） 2026年全国学前教育宣传月5
月 19日在京启动，主题为“共同守护数
字时代的童年”。宣传月呼吁各地幼儿
园落实以游戏为基本活动，引导家长

“多陪伴、多游戏、多运动、多亲近自然”
的育儿理念，防止“电子带娃”。

研究表明，过早过多接触数字产
品，将会对幼儿视力健康、注意力集中、
语言交往、情感发展等方面带来长期且
难以逆转的不利影响。

“不能以伴读、聊天、互动游戏等儿
童数字产品替代图画书、玩具，不能用
数字产品直接生成儿童观察记录、评价

幼儿等。”教育部有关负责人表示，当前
社会各界对学前领域数字应用还存在
一些认识误区，加之商业机构宣传，个
别地方和幼儿园存在滥用、误用数字产
品的现象。

捍卫真实童年、防范安全风险、
坚守幼儿健康底线、坚定专业立场、

给孩子真情陪伴……启动仪式现场，
学前教育专家、幼儿园园长、家长代
表发出倡议，在数字时代共同守护美
好童年。

据悉，2025年全国学前三年毛入园
率达 92.9%，全国普惠性幼儿园覆盖率
达91.5%。

2026年全国学前教育宣传月：防止“电子带娃”

这是5月16日在俄罗斯首都莫斯科拍摄的克里姆林宫（左）和圣瓦西里教堂。
莫斯科是俄罗斯首都及最大城市，也是该国的政治、经济、文化和科技中

心。多元的建筑风格和浓厚的文化氛围，彰显了莫斯科这座城市的悠久历史和
艺术品位。 ［新华社记者 冯开华 摄］

5月19日0时40分，首列“蜀锦宋韵”主题旅游列车——“熊猫专列·锦绣天
府号”在四川成都安靖站载客首发，满载92名旅客驶向新疆，开启为期16天的
南北疆全景之旅。

该趟旅游列车采用昼游夜行模式，串联乌鲁木齐、天山天池、喀纳斯、禾木、
赛里木湖、那拉提、喀什、帕米尔高原、吐鲁番等核心目的地，覆盖高原湖泊、草
原湿地、丝路古城、戈壁绿洲等景观。 ［新华社记者 江宏景 摄］

这是5月19日在黑龙江省佳木斯市拍摄的金星合月。
5月19日，天宇上演金星合月。

［新华社发（陈志国 摄）］

5月19日，北京市海淀区羊坊店第四小学的学生在观看抗战文物展。
5月19日，由北京市教育委员会指导，中国人民抗日战争纪念馆和北京教育

融媒体中心联合主办的2026“中流砥柱——中国共产党抗战文物展”校园巡展
活动开幕式在北京城市学院航天城校区举行。本次校园巡展活动将陆续走进
北京市22所大中小学。 ［新华社记者 吴青昊 摄］


