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一树香橼满庭芳
□ 杨艳玲

李时珍在《本草纲目》中记载：“枸橼（香橼），清香袭人”。香橼
这个好似“天然香囊”的果实，不仅常常被文人雅士放在案头作为
清供之物，留下了“案头香橼净，幽芳沁墨痕”等朗朗上口的诗句。
香橼更是医生们用来调理人体气机的好药材。

《本草纲目》记载：“香橼，今闽广、江南皆有之，彼人呼为香橼
子。形长如小瓜状，其皮若橙而光泽可爱，肉甚厚，白如萝卜而松
虚。虽味短而香芬大胜。”

从我记事起，后院里的一棵香橼树总是暗香浮动、独自芬
芳。春日叶茂，秋日果黄。日常只要靠近，就能闻到叶片散发出
令人神清气爽的幽香。特别是四五月开花时，密密匝匝白色花
朵从叶腋间挤出来，含苞待放的花骨朵是细长条的，像一个个剥
了壳去了衣的白色花生米一样，点缀在枝条上，俊俏的模样像极
了白衣仙女下凡。盛开的花朵则似展翅的蝴蝶停在油亮翠绿的
叶片上，一簇簇白花清新脱俗，异常好看。香橼在十月份进入盛
果期，秋意渐浓时，枝头便挂满了圆滚滚的香橼果，绿得油亮、
黄得透亮，又粗又壮的枝条上像挂着一个个金灿灿的流星锤。
放学后，我总喜欢和小姨一起在香橼树下看书、做作业，闻着叶
片上和香橼果实上那沁人心脾的香气，仿佛能感受到“芬芳解千
愁”的意境，这棵树不仅是后院的一道风景，更是藏着平常日子里
的温暖与治愈。

《本草纲目》记载：“香橼释名佛手柑。佛手，取象也。”“虽味短
而香芬大胜。”香橼的香气，能够带动脾胃之气上行。李时珍用“取
象”二字，强调了名称来源于对自然形态的直观观察。有这样一个
民间故事也补充了这种说法。故事说的是很早以前，一座高山之
下，住着母子两人。母亲年老多病，终日双手抱胸，自觉胸腹胀闷
不舒。儿子孝顺，四处求医，无效。一夜梦见一位美丽姑娘，赐给
他一颗犹如仙女玉手样的果子，母亲闻了果子的香气后病愈了。
然而梦醒后母病依旧。于是，孝子决心找到这种果子。他翻山越
岭数日，筋疲力尽，坐在岩石上小歇的他，忽听一只青蛙叫着说：

“金华山上有金果，金果能救你的老母亲，明晚子时山门口，大好时
机莫错过。”孝子次日照此办。只见梦中姑娘飘然而来，说道：“孝
子感人，今送你天橘一只，可治好你母亲的病。”孝子感谢，并恳要
一棵天橘苗。姑娘应允，孝子返回后，母亲闻了果子就病愈了。孝
子辛勤栽培全村享用果实。乡亲们认为那位仙女是救世观音，天
橘是观音玉手，故称佛手。

香橼最主要的功效是疏解气机。古人认为，百病皆生于气，
许多疾病的根源在于体内气机的壅滞。《本草纲目》认为香橼气味
辛、酸，无毒。性温。主治下气。对于因情绪不畅、肝气不舒导致
的胸胁胀痛、胃脘痞满、嗳气少食等症状，香橼能温和地疏理滞
气，让身体恢复舒畅。其香气本身就有醒脾开郁之功，嗅之令人
神清气爽。

相传一位郎中因邻乡疫疾需外出援助，妻子生性忧郁多心，
担心丈夫安危。郎中为让妻子安心，故意多采集药材并让妻子
帮忙照看，教她切片、炮制等简单工作。妻子在照料药材过程
中，发现香橼的香气令人愉悦，便将其粉末加入饭菜，不仅食欲
大增，还逐渐变得开朗。郎中归来后，虽不习惯饭菜中的香橼
味，但见妻子身心改善，也欣然接受。这个故事也表明，香橼有
疏肝解郁、调节情绪的功效，也展现了民间生活中人与自然的温
情互动。有一个寓言故事，说的是香橼的故事，颇为经典。话说
在春秋时期，梁王偏爱甘甜鲜果，曾多次向吴国求取。先是橘
子，后是柑子，都让他赞不绝口。后来梁王又派人去要新鲜果
子，可这次吴国再也拿不出更好的了。他不甘心，就亲自跑到吴
国去找。连日奔波加上饮食不规律，他渐觉身体发沉，不想吃也
不想动。走到一个农户院中，见树上挂着金黄大果，形似橘子却
个儿更大，果皮肥厚，气味清香，当即认定是“绝品”。重金求得
后剥开品尝，却又酸又涩，难以下咽，心中不免失望。吴国使者
见状，随即端来一碗粥。梁王浅尝几口，竟觉身体轻快了些，仔
细一看才发现粥中藏有香橼碎。使者解释，这果子本不是鲜食
之物，熬粥泡水才是它食用的方法。梁王恍然大悟，不再执着香
橼的滋味，反而将其带回栽种，并记录在册。这段轶事流传至
今，让香橼为更多人所知。这个故事印证了《本草纲目》记载“香
橼，其味不甚佳而清香袭人”的特点。香橼的香气能把春天容易
上亢的肝气温柔地收回正轨。

一颗香橼，半部香史。在古代，产自南方的香橼是一种达官
贵人才用得起的奢侈品，是古人的“天然香薰”，《本草纲目》记
载：“香橼，置之几案，可供玩赏。若安芋片于蒂而以湿纸围护，
经久不瘪。”一颗好的香橼，香气能持续数月之久。清代顾光旭
赞叹它“芬芳盈手”“应是仙家异果”。古人常将香橼置于书案一
角，以绵长香气与温和效用，治愈日常琐碎。特别是在没有香水
与香薰的古代，各种天然香料就成了大家追捧的雅物之一。香
橼这种天然的“奇异果”是书房、闺房、厅堂里最天然的“空气调
味剂”。文人雅士将它置于瓷盘、竹篮之中，摆在案头、枕边、茶
几上，这也是刻在中国人骨子里的雅致。据说慈禧太后特别喜
欢鲜果的果香。在她寝殿里的条案、茶几旁边或桌子底下都会
放着几口大缸，里面装满各色新鲜的水果，都是千里迢迢地从南
方运进宫里的新鲜水果，可以想象的是，掀开帘子，“老佛爷”进
入寝殿的一瞬间，就会闻到各种水果的香气，那该是一种神清气
爽的体验吧。古代的女子，还会把香橼切片晒干，缝入素色香囊
挂在帐前，让香橼的香气一直萦绕在鼻尖、萦绕在甜甜的梦里。
香橼也是案头的佳品，那股不烈不艳的香气，似有若无地漫过厅
堂，连空气都变得柔软起来。香橼穿越千年，其香气不改，其效
犹存，以最朴素的姿态，融入炊烟袅袅升起的每一户农家，让寻
常的日子，多了一层淡淡的香气和诗意，那诗意是清晨推开窗
时，院子里挂着的香橼果实；或许是午后煮茶时，随手丢入壶中
的香橼干片；又或许是深夜伏案时，鼻尖那缕若有若无的香气，
在这些细碎的瞬间，串联起我们对生活的热爱与从容，也串联起
那些刻在骨子里的小欢喜，大理人的浪漫，向来藏在日常的烟火
与闲情里。

香橼浑身都是宝。《本草纲目》记载：“香橼的皮瓤气味辛、
酸，无毒。主治下气，除心头痰水。”中医认为它的核心功效是疏
肝理气、宽中化痰，适合肝胃气滞导致的胸胁胀痛、腹胀嗳气，以
及痰多咳嗽等症状。对于我们日常食用的话，香橼的吃法那就
花样百出，各美其美了。比如香橼蜜饯，切片去籽，加冰糖或白
糖腌制。香橼蜜饯冲水喝或直接嚼，理气又开胃；香橼茶，干片
配绿茶或红茶，或加陈皮、罗汉果，解腻提神，秋冬尤宜。我们大
理人最喜欢的吃法应该是香橼蘸蜂蜜，酸甜的果肉搭配绵密的
蜂蜜，口感清爽解腻，还能缓解轻微上火引发的咳嗽，适合饭后
零食。《本草纲目》也记载了一种吃法：“作蜜煎果食。”意思就是
将香橼切片，用蜂蜜进行腌制、煎煮，制成蜜饯或果脯类的食品
来食用。吃香橼也是有技巧的，比如吃新鲜的香橼前，可用沸水
焯 2 至 3 分钟，减少苦味和刺激性；制作香橼蜜饯时一定要去籽，
否则会又酸又苦，影响口感。

偷得浮生半日闲，一缕果香染流年。看着书桌上两个刚刚网
购的网红产品香橼和佛手，不禁感慨，这个儿时一年一期待的香
橼，如今唾手可得。摸着这果香四溢的香橼，仿佛能触到永平山野
的风与露，把这半日里的闲情，填得满满当当。

阅读是灵魂的塑造
□ 杨卓如

《伶仃世》
索耳 著
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（李宝 整理）

陈翰笙是在
中国农村经济与
社会、世界史、政
治与外交关系等
领域都留下了开
拓性研究业绩的
学者，也是深度嵌
入20 世纪中国变
革 进 程 的 革 命
者。美国学者麦
金农从 1979 年开
始，对陈翰笙本
人、家人和朋友进
行采访，并对陈翰
笙本人的著述以
及藏于世界各地
的相关档案文献
进行考察，在此基
础上撰成本书，较
为详尽地展现了
陈翰笙丰富复杂
的人生经历，对他
的学术工作和思
想世界也有较为
深入的探察。读
这本传记，也是在
阅读一部有温度
有深度的中国现
代史。

《一代传奇陈翰笙：学术与革命的双重人生》
[美] 史蒂芬·R.麦金农 著 熊鹰 译
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从题材、叙事
结构到小说语言、
人物塑造，《伶仃
世》都颇见新意，

“90 后”作家索耳
在这部气质独特
的长篇小说中显
示出成熟、从容的
驾驭文字能力。
流离、漂泊、孤独
的意味串联章节、
贯穿全书，诠释着
作者始自 2019 年
马来西亚行旅有
感而发的写作缘
起。作者以对应
不同章节时空精
心设计的带有闽
粤方言、越南语等
元素的语言讲故
事，真切的历史背
景与历史人物融
在小说中，虚实相
间，密集繁复的历
史、文化、民俗等
知识性信息穿插
其间，令整部作品
呈现出厚重、丰
富、多面的风格。

本书聚焦江汉
平原，考察了这一
地域在几个世纪
中的人水关系和
环境变迁。书中
将明清时期发展
起来的围湖造田
设施“垸”置于论
述的中心，梳理了
其兴起、发展和衰
落的历史，对满清
八旗养马牧场、十
九世纪的军事冲
突、民国时期水利
工程在江汉平原
的存在及其影响
也都做了讨论，其
提出的“水机制”
概念颇具解释力
和启发性。总之，
对于水利史、环境
史、区域史，本书
都不失为一本有
新意的力作。

《长江之水：江汉平原的人与环境变迁：17—20世纪》
高燕 著 耿金、沈柯含 译
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我的阅读起自童年开蒙阶段。历经数十
年的漫漫时光，如今已是两鬓斑白的古稀之
年，阅读已经成为了我生活中不可须臾或缺的
事情。尽管现在已经进入了网络时代，但我的
书案上还是摞着高高的图书和杂志。我常常
在晨曦映照的清静之时，在明月探望的疏朗之
中，窗明几净，气定神闲，沏上一杯清茶，在袅
袅热雾的飘散中阅读这些凝聚着先哲、古人、
他人智慧和见识的书页。

我们为什么要提倡阅读呢？我们总是生
活在一定的历史时代和生活环境之中，每个人
都不可能经历古今中外的所有事情。因此，我
们了解世界、认识自然、体验情感、探索规律，
都需要借助其他人特别是那些有丰富经历和
能够洞察世界、善于谋划和多谋善断的人。这
些人的经验和智慧，往往被记录在典籍和其他
优秀的著作之中，成为了人类的精神财富，成
为了照亮我们前行的灯塔。这些优秀的著作，
使我们在探索世界中，减少了许多弯路，使我
们得以踩在前人的肩膀上拂去迷茫，看清前
路。人类的每一个进步，都离不开前人在筚路
蓝缕中探索出来的真知灼见的铺垫。文字承
载着人类几千年智慧的结晶，阅读让我们得以
与前人对话，汲取他们的经验与哲思。阅读拓
展了我们的认知世界，教会我们用更深刻的眼
光审视世界与自己。

对于人类的进步，书籍是阶梯；而对于个
人，阅读是塑造灵魂的过程。

阅读是心灵的修炼，阅读能够唤醒人的
觉醒。从知识传递到生命的对话，德国哲学

家雅斯贝尔斯用诗意的语言说：“一棵树摇动
另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤
醒另一个灵魂。”这一句话揭示了阅读的本质
是生命与生命的对话，是心灵与心灵的共
鸣。阅读如春风化雨，唤醒沉睡的潜能，点燃
求知的火种。

每一本认真读过的书，都会在我们的灵魂
中留下印记。它们潜移默化地改变我们的价
值观、思维方式，甚至行为习惯。翻开书本的
刹那，便是打开通往万千世界的任意门。读一
本好书，恰似与无数智者促膝长谈。

阅读是一个奇妙的历程。那些令我们怦
然心动的词语铿锵作响地敲击着我们的心
扉。我们是那样地了解它们，就像知晓我们抚
养长大的孩子、亲手栽种的树苗，血肉相连，绵
绵情长，挥之不去。读书不是瞬间的闪耀，而
是生命的渗透。那些在字里行间沉淀的思考，
终将化作面对世界的底气，成为支撑我们前行
的力量。

“鸟欲高飞先振翅，人求上进多读书。”著
名画家李苦禅的话，道破了读书与成长的关
联。当我们翻开书页，便是在为灵魂插上翅
膀。每本书都是一面镜子，照见我们的浅薄与
局限；每一页文字都是一级阶梯，托举我们走
向更辽阔的人生。当我们沉浸于墨香之中，便
是在参与一场跨越时空的人类精神接力赛。

以书为舟，渡知识的海洋；以读为灯，照前
行的路。热爱读书，应该成为我们生命的底
色。因为最好的座右铭，从来都是写在行动
里，长在灵魂中。

□ 通讯员 李世祖 徐媛芳 周开富 文／图

5月16日，祥云县新华书店内暖意融融、书
香阵阵，一场主题鲜明、氛围热烈的“阅读十五
五·筑梦新征程”主题读书沙龙在这里举行。
来自该县社科界、机关单位及社会各界的书友
们围坐在一起，谈读书、聊感悟、话发展，让书
香在交流中传递，让力量在分享中凝聚。

2026 年 5 月的第 3 周是《云南省社会科学
普及条例》颁布实施后的第 7 个社会科学普及
宣传周。为深入学习贯彻“十五五”规划精神，
让理论知识走进群众、让阅读成为风尚，祥云
县社科联联合“彩云之南读书会”、新华书店
祥云分公司，特意策划了这场读书沙龙，让大
家在轻松愉悦的氛围中，以书为媒、以读聚心，
从书籍中汲取奋进力量，为祥云高质量发展注
入文化动能。

活动现场，特别邀请了大理州家庭教育讲
师团成员、下关一中高级教师李怀铭带来主题
读书分享。李老师结合自身多年的阅读经验
和教学感悟，用通俗易懂的语言，围绕“十五
五”规划精神、社科知识普及、地方文化传承等
内容，与书友们面对面交流。鼓励大家，要把
阅读当作一种生活习惯、一种工作责任，在阅
读中涵养品格、增长才干，把书中的智慧转化
为干事创业的实际行动。

阅读分享环节中，书友们踊跃发言、各
抒己见，结合自身工作实际畅谈阅读收获。

“作为一名基层工作者，我平时常读政策理
论类书籍，通过今天的分享，我对‘十五五’
规划有了更清晰的认识，也更加明确了今后
的工作方向。”参加活动的书友代表说道。还

有书友分享了自己阅读《祥云社科》《红色
祥云》等祥云本土文化书籍的感悟，大家都希
望能通过阅读，更好地传承祥云传统文化，讲
好祥云故事。

现场交流氛围热烈，不时响起阵阵热烈的
掌声。除了读书分享和交流互动，现场还上演
了精彩的朗诵节目。参加活动的少先队员们
精神饱满、意气风发，用铿锵有力的语调朗诵
了《新中华少年》《祥云“十四五”瞻“十五五”郁
东杂咏五首》，一字一句饱含深情，既展现了新
时代青少年的昂扬风貌，也表达了对祥云“十
五五”发展的美好期许，赢得了现场书友们的
阵阵喝彩。

活动中，县社科联还向现场书友代表赠送
了经典书籍，鼓励大家多读书、读好书，在阅读
中提升自我、凝聚力量。拿到书籍的书友们脸
上满是喜悦，纷纷表示会珍惜这份礼物，坚持
阅读，把书中的知识运用到实际工作和生活
中，以实际行动践行“阅读十五五·筑梦新征
程”的初心使命。

“请党放心，强国有我！”最后，活动在全体
书友合诵《强国有我》的铿锵誓言中落下帷
幕。激昂的誓言回荡在新华书店里，也深深烙
印在每一位书友的心中，传递出大家奋进新征
程、建功“十五五”的坚定决心。

据悉，下一步，祥云县社科联将以此次
社科普及宣传周为契机，持续开展形式多
样、贴近群众的全民阅读和社科普及活动，
让书香浸润城乡每一个角落，让理论知识深
入人心，引导广大干部群众在阅读中汲取智
慧和力量，为谱写祥云高质量发展新篇章筑
牢精神根基。

以书为媒凝聚奋进力量
——祥云县举办“阅读十五五·筑梦新征程”读书沙龙活动

参加读书活动的全体书友集体合诵《强国有我》。


