
趣味科学

暮春与盛夏的大理剑川剑湖湿
地，岸边草木青翠，芦苇摇曳，水面波
光粼粼。在枝头、石岸与芦苇丛间，常
常闪过一抹耀眼的蓝绿色身影，羽色
鲜亮如宝石，身姿灵动又优雅，它就是
湿地里光彩夺目的白胸翡翠。

白胸翡翠（学名：Halcyon smyrn-
ensis）是佛法僧目翠鸟科翡翠属的中
型鸟类，体长 27—31 厘米，体态匀称
优美。它头顶、背部、翅膀与尾部呈现
出浓郁的蓝绿色，在阳光下泛着绸缎
般的金属光泽，鲜亮夺目；喉部至腹部
为纯净的白色，黑白对比强烈，气质清
雅又华丽。它拥有一根粗壮修长的珊

瑚红色喙，锋利有力，是捕食的绝佳工
具；腿脚同样呈红色，与羽色相映，更
显精致。

白胸翡翠是剑湖湿地的留鸟，常
年栖息在湿地边缘、林灌、河岸与田埂
附近。它们性格机警活泼，常单独站
立在低枝、电线或石块上，长时间凝神
观察，一旦发现水中或地面的猎物，便
迅速俯冲捕捉。它们食性广泛，鱼类、
虾蟹、昆虫、螺类、蜥蜴等均可捕食，动
作迅猛精准，是湿地里高效的小型猎
手。飞行时快速而直线，蓝绿色身影
一闪而过，宛如一道流动的光影。

在剑湖湿地的绿意之中，白胸翡

翠用一身华丽羽衣点亮了水岸风景，
不喧闹、不张扬，却自带光芒，成为自
然中最精致的一抹色彩。

白胸翡翠是国家二级保护动物，对
栖息环境的植被与水质要求较高，是湿
地生态健康、生物丰富的直观体现。
它们捕食害虫，维持生态平衡，是湿
地生态系统中不可或缺的美丽成员。

小朋友们，白胸翡翠性情胆小，我
们观鸟时请勿靠近、追逐或使用闪光
灯拍摄。保持安静远距离观赏，让这
颗蓝羽宝石自在栖息，守护剑湖湿地
的灵动与美丽。

（杨杰斌 文／图）

白胸翡翠：剑湖湿地里的蓝羽宝石
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弥渡县红岩镇中心幼儿园开展“三月街”主题民俗体验活动。（摄于4月
30日）

活动现场，孩子们沉浸式体验白族霸王鞭、白族三道茶、编织、剪纸、京
剧脸谱涂色、亲子拓印等互动项目，近距离感受家乡传统民俗的魅力，让民
族文化的种子在孩子们心中生根发芽。

［通讯员 周艳发 刘小曼 摄影报道］

宾川县金牛二小低年级学生在参加洗鞋劳动实践课。孩子们在老师
的指导下学习基本的生活技能，培养热爱劳动的好习惯。（摄于4月23日）

近年来，宾川县教体部门引导各学校因地制宜全面实施劳动教育进课
堂，让学生锻炼劳动技能，感悟劳动价值，落实德智体美劳“五育并举”。

［通讯员 张义红 摄］

本报讯（通讯员 谢坚 文／图）近日，永平
黄焖鸡体验馆内香气四溢、欢声笑语不断。
一场以“‘烹’然心动，乐享亲子时光”为主题
的亲子黄焖鸡厨艺大比拼在这里温馨上演。
6组家庭在 1小时的烹饪挑战中，携手完成了
一道地道永平黄焖鸡，在烟火气中感受美食
的魅力，也烹出了浓浓的亲子情。

随着主持人一声令下，比赛正式开始。
孩子们在家长的指导下，认真清洗食材、小心
切配、用心调味，虽然动作略显稚嫩，但眼神
中满是专注与兴奋。厨房里，切菜声、翻炒
声、欢笑声交织成一曲温馨的“家庭交响乐”。

参赛小选手黄恩宇兴奋地说：“我作为一
个永平人第一次炒黄焖鸡，然后还炒得比较
成功，还是和我爸一起炒的黄焖鸡，感觉很幸
福，很开心。”

本次比赛评分从口味口感、亲子协作、摆盘

美观、操作规范四个维度进行，由专业厨师、美
食达人和家长代表组成的评委组现场打分。经
过激烈角逐，最终评选出金奖、银奖、铜奖及最
佳亲子默契奖、最具创意摆盘奖等多个奖项。

“我们今天看到的不仅仅是美食，更是家
庭之间的默契与爱。”评委之一、永平县餐饮协
会会长唐嘉策表示：“很多孩子参与度非常高，
家长在制作过程中很注意引导，这种‘陪伴式
教育’正是我们希望通过活动传递的。”

“我们希望通过这样的亲子烹饪活动，让美
食走进家庭，也让亲子关系在烟火气中升温。”
黄焖鸡体验馆行政总厨蒙建平表示。

本次活动旨在以黄焖鸡为媒介，搭建亲
子互动平台，让孩子在动手实践中学习烹饪
技能、培养劳动意识，同时传递健康饮食理
念。活动吸引了 6 组年龄在 5—12 岁之间的
孩子和家长共同参与。

“烹”然心动，亲子共厨乐

永平黄焖鸡体验馆举行亲子烹饪比赛

本报讯（通讯员 严培君）近日，巍山
县庙街镇新华村的小学生们走进巍山
国家基本气象站，开启了一场趣味十足
的气象科普探秘之旅，在近距离接触气
象观测设备、学习气象知识的过程中，
感受科学魅力，增长科普见识。

活动现场，气象工作人员带领小学

生们来到气象观测场，逐一讲解风速风
向仪、雨量筒、温湿度传感器等各类气象
观测仪器的功能和工作原理，用通俗易
懂、生动有趣的语言，向孩子们普及天气
形成、气象灾害防御、天气预报制作等科
普知识，将枯燥的科学知识转化为直观
易懂的内容，让孩子们听得津津有味。

工作人员还与小学生们开展互动问
答环节，进一步检验学习成果，巩固科普
知识。孩子们踊跃举手、积极抢答，纷纷
分享自己学到的气象小知识，现场气氛
热烈又活泼。工作人员耐心解答孩子们
提出的各类疑问，鼓励大家多观察、多思
考，主动探索自然气象的奥秘，养成关注

气象、爱护自然的良好意识。
此次气象科普宣传活动，让孩子们

走出课堂、近距离感受气象科学的魅力，
不仅丰富了课余生活，更有效普及了气
象科学知识，提升了青少年气象防灾减
灾意识和科学探索精神，在孩子们心中
种下了热爱科学、探索自然的种子。

巍山县庙街镇新华村小学生走进气象站开展科普活动

①、② 孩子们在父母的指导下感受下厨的乐趣。（摄于4月25日）

5月25日，在贵州省黔东南苗族侗族自治州岑巩县第一小学，学生在科
普活动中观看机器狗表演。

5月24日至31日是第二十六个全国科技活动周。科技活动周期间，各
地中小学开展形式多样的科普活动，让学生近距离感受科技魅力，点燃科
创梦想。 ［新华社发（唐鹏 摄）］

5月25日，在塔吉克斯坦首都杜尚别，模特展示民族服饰。
塔吉克斯坦首都杜尚别5月25日举行民族服饰秀，展示民族服饰元素

设计作品。 ［新华社记者 李任滋 摄］

□ 新华社记者 张申博

夏季多雷雨天气，“打雷不能戴首
饰，否则会遭雷劈”等说法又开始流
传。记者就此采访了相关领域专家，得
到的答案很明确：正常佩戴首饰不会增
加雷击风险，雷击概率主要受到空间环
境条件影响。

雷电选择击中目标，遵循的是电阻

最小路径原理，这主要由物体的高度、所
处位置和尖端形态决定。西北工业大学
物理科学与技术学院教授杨德兴说：“首
饰体积微小、质量较小，对电场的畸变作
用微乎其微，完全无法改变雷电的行进
路径，自然不会主动吸引雷电。”

还有说法称，在雷雨天气佩戴金、银
这类导电性更好的金属首饰会更危险。
杨德兴也作了分析：“从物理学角度来

看，人体组织富含水分与电解质，本身就
是导体，各类金属首饰相较于人体都属
于良导体。不同金属之间的电阻率差距
极小，在雷击数万安培的超大电流面前，
这点差异可以直接忽略，并不会因为首
饰材质不同，就增加遭遇雷击的概率。”

真正容易招来雷电、提升雷击风险
的，是空间环境条件。身处空旷地带让
自己成为制高点，手持鱼竿等细长金属

物品形成尖端放电，在孤立大树、水域旁
边停留，都是雷雨天气里极高危的行为。

专家建议，只有树立科学防雷意识、
掌握正确的室外避险知识，才能有效保
障自身安全。雷雨来袭时，身处户外要双
脚并拢蹲下，这样既能降低自身高度，又
能避免跨步电压带来的伤害；同时务必
远离水域、金属导体与孤立树木，防止触
电意外。（据新华社北京5月26日电）

“打雷戴首饰会遭劈”无科学依据
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