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愿拿黄庭换白鹅
□ 杨艳玲

自古以来，鹅就有很多故事。比如，古人形容鹅的词汇“峨
冠博带、昂扬雄健”，还有“千里送鹅毛”“借鹅杀人计”“黄庭换
鹅”等很多与鹅有关的民间故事。鹅与人的生活息息相关，从厨
房到书房，是生活里自带烟火气的文化符号，随着点点墨香飘散
至今。

《本草纲目》认为：“鹅，并绿眼黄喙红掌，善斗，其夜鸣应更。”
鹅生性好斗、勇猛，具有较强的领地意识和攻击性，尤其在护食或
护巢时。很多人有过小时候都被大鹅追着跑的记忆，特别在养鹅
最多的永平，记忆中的鹅，随时会把小朋友追得哭天喊地，只要看
见鹅，不由自主地就会加强戒备，以防止被鹅啄伤。现在居住在城
市里的小朋友是很少见到鹅了，但是最近两年有一款很火的游戏

《燕云十六声》，里面的“烧冬瓜”在成长的过程中，只要出门就有可
能遇到大鹅，都要和大鹅拼得你死我活，打大鹅成了成长过程中必
过的一道坎，从现实到网络，小孩子终究没有逃过战斗力爆表的大
鹅。而游戏的周边大鹅产品更是随处可见，大鹅包包、靠垫、衣服
等等，应有尽有，深得青少年的喜欢，就连最近两年在三月街上的

“显眼包”也变成了“套大鹅”。三月街上“你套”“我缩”，大鹅的聪
明程度让大家成功套到大鹅的机会少之又少，但三月街上的“套大
鹅的乐子”也传到了街头巷尾，大家乐此不疲，嘴里念叨着：“去三
月街套大鹅，回家就煮铁锅炖大鹅。”事实上，吃过铁锅炖大鹅的人
少之又少，这些玩笑话也随着下关风飘散在大街小巷，成为茶余饭
后的热点话题。

李时珍在《本草纲目》中，把鹅归为上品药材，认为鹅一身都是
宝，肉、血、胆等可入药，营养丰富还具有食疗功效。中医和营养学
均认为鹅肉具有很高的营养价值，鹅肉、鹅蛋、鹅血、鹅肝均为优质
蛋白，可以提供人体需要的所有必需氨基酸，能为人体提供充足的
营养支持。《本草纲目》记载：“苍鹅肉，冷，有毒，发疮肿。”对于特殊
人群来说，可能会诱发和加重某些疾病，对于过敏人群、痛风、高血
脂等慢性疾病人群而言，需严格控制鹅制品的摄入量。民间有一
个“借鹅杀人计”的传说，说的是明太祖朱元璋开国后大杀功臣，
唯对大将徐达没有下手。后来朱元璋得知徐达得了背疽，便在朝
堂之上赐徐达两只蒸鹅，命其当着文武百官的面食之。长疮不能
吃发物，这个蒸鹅就是发火、发风之发物，吃下去后只会加重背
疽。徐达自知如果不吃就是抗旨，会株连九族，只能吃下去。后
徐达死于“发背”。这就是民间传说广为流传的朱元璋为铲除异
己而施的“借鹅杀人计”。徐达是否真的死于吃了鹅肉，无从考
证。但关于鹅肉是发物，容易把老毛病、旧伤给“勾”出来，让很多
人对鹅肉望而却步。事实上，判断一样东西是不是发物，关键看
个人的身体底子如何？当下得了什么病？吃的时候合不合适？

《黄帝内经》里那四个字“谨和五味”说的就是饮食的关键不在
“禁”而在“和”。“谨和五味”倡导的是一种平衡、和谐的饮食观，通
过合理搭配食物味道，促进脏腑协调运作，维持身体的阴阳平衡，
从而实现健康长寿的效果。

民间有“喝鹅汤，吃鹅肉，一年四季不咳嗽”的谚语。《本草纲
目》记载：“鹅肉，气味甘、平、无毒，主治利五脏，解五脏热，煮汁，止
消渴。”鹅肉作为药食同源的上品药材，多以食物的形式滋养着人
们。古代以鹅入馔，早期大多为炙制（烧烤），如今，铁锅炖大鹅、
白斩鹅肉、红烧鹅肉、老鹅汤等吃法不断翻新，最近几年，永平腊
鹅更是随着永平美食产业的崛起而声名远扬。永平腊鹅的制作
奥妙在于原材料。鹅得是本地老品种永平白鹅，养够 9 到 12 个
月，腊月前后宰杀，此时制作的腊鹅品质最高。做腊鹅也有诀窍，
就是盐巴不能放太多，一般要经过十余道工序，每一只腊鹅，都要
经过半个月到一个月的自然发酵与风干，才能皮色金黄、白肉如
玉、腊香浓郁。只有经验老到的人，才能完美地掌控腊鹅的味
道。“鹅下水”也是永平美食中的一道名菜，把煮好的鹅肝、鹅掌、
鹅翅、鹅珍拼在一起打蘸水，就是一道让人欲罢不能的美食，“鹅
下水”比鹅肉更为鲜美，堪称待客佳肴。尤其是鹅肝，大则重达
500 多克，小的也在 300 克以上，被视为招待贵客的上品，其味道
及所含营养成分，在各种动物肝脏中名列前茅。随着这道菜的名
气飙升，价格也让人“望而却步”，然而，只要吃过“鹅下水”的人，
都会对这道菜念念不忘。永平白鹅的鹅肉有营养丰富、肉质细
嫩、味道鲜美、鹅肥肝大、油脂含量高等特质。有一个有趣的喂养
方法就是“塞鹅”。每年秋末冬初，养鹅的人家就会把成年鹅由放
养改为笼养，让鹅不能随意展翅活动。然后用开水搅和玉米面，揉
捏成一个个小丸子，放在甑子里蒸熟后进行填喂，俗称“塞鹅”。如
果你在永平听到：“你妈妈喊你回家塞鹅了！”你千万不要惊讶，养
鹅的人家，大人小孩基本都会“塞鹅”。

古人认为鹅是高洁、优雅的象征，鹅毛也常被用来比喻轻盈而
珍贵的物品。比如“千里送鹅毛，礼轻情意重”，用来形容礼物虽
轻，但情意深厚。也成为我国民间礼尚往来、交流感情的写照或一
种谦词。“千里送鹅毛”还因此作为故事被记录下来。故事说的是
一个叫缅伯高的边远地区使臣，背了只天鹅去长安进贡。路上鹅
毛弄脏了，他就在沔阳湖边打开笼子，让天鹅下湖洗洗羽毛，不料
天鹅展翅飞去，缅伯高遂倒在湖边大哭一场，他不敢回去见他的上
司，后来急中生智，捡了根羽毛去长安进贡，向皇帝献上一根鹅
毛。皇帝和满朝文武见他送上一根鹅毛，都感到很奇怪，但听完他
的叙述，皇帝并没有生气，反而嘉奖缅伯高，传为佳话。后人用“千
里送鹅毛”的典故形容礼物也许很轻微，送礼的人却怀着一片真
诚，其中的情意是很值得珍重的。李时珍在《本草纲目》中，通过引
用《别录》和相关记载，说明了鹅毛在古代医药中的多种用途，包括
解毒、治疗小儿惊痫和噎疾等。同时也在书中讲述了岭南地区用
鹅腹细毛制作衣物和被褥的习俗，并强调了其对婴儿的特殊益处，
体现了古人对自然材料特性的认知和应用。

《本草纲目》记载：“鹅，家雁纲目，释名舒雁。”鹅由野生鸿雁或
灰雁驯化而来，虽飞行能力退化，但保留了雁的形态特征，故古人
称其为“舒雁”，意为“行动舒缓的雁”。在我国，大雁自古以来就被
视为有灵性的鸟。它姿态优美、鸣声清脆。特别是集体起飞时，脖
颈修长，阵形整齐，鸣声清脆响亮，蔚为壮观。大雁在驯化为鹅的
过程中，保留了大雁优美的曲线，漂亮的外形。从古至今，有人爱
鹅，是因为肉质鲜美，有人爱鹅，是因为鹅昂首挺胸的线条，而东晋
书法家王羲之爱鹅，就是因为白鹅优美的身姿。据说王羲之认为
执笔时食指要像鹅头昂扬微曲，运笔时则要像鹅掌拨水，把精神集
中在笔端。因此，王羲之所写的字雄厚飘逸，刚中带柔，既像飞龙
又像卧虎。王羲之爱鹅的事被收录在很多诗词和书籍中，后来唐
代诗人李白在写给贺知章的诗歌《送贺宾客归越》中，也拿王羲之
用抄写的《黄庭经》换鹅的事打趣：“镜湖流水漾清波，狂客归舟逸
兴多。山阴道士如相见，应写黄庭换白鹅。”诗中提及的王羲之

“黄庭换鹅”的故事，说的是王羲之很喜欢白鹅，山阴地方有个道士
知道后，就请他书写道教经典之一的《黄庭经》，并愿意以自己所养
的一群白鹅来作为报酬。由此李白调侃说，此次贺知章回乡，恐怕
也会有道士上门求书。当年王羲之书写《黄庭经》换白鹅的事情，
那又要在山阴发生了。这个被文人反复吟咏的“愿拿黄庭换白鹅”
的典故，早已经跳出故事本身，成了中国文人追寻风骨的代名词，
被反复提起，成就了一段佳话。

千百年来，鹅滋养人的身心。人们从鹅身上获取口腹的满足，
也从与鹅相关的故事里获得无数文化逸趣，这份跨越千年的联结，
还将随着生活的流转一直延续下去。

长 成 一 棵 大 树
——《拱辰星漫》读札

□ 北雁

《薄暮时分：养老院里的日常与脆弱》
吴心越 著
上海人民出版社2026年3月第一版

（李宝 整理）

近十余年来，
李 浩 教 授 从 事
陕西省榆林市榆
阳区古代碑刻艺
术博物馆收藏墓
志的识读、点校、
研究工作，相关成
果辑为本书。此
次的增订版，作者
做了大幅度增补
和修订。书中公
布了一大批中古
石刻新材料，其中
包括士人墓志如
柳宗元七世祖柳
庆墓志、专业技能
人士墓志如医药
学家许智藏墓志、
少数民族和入华
外族人墓志塔铭
如粟特人安优婆
姨塔铭等，均备受
学界关注。

《摩石录》（增订版）
李浩 著

陕西人民出版社2026年1月第一版

这是一本关
于 养 老 院 的 作
品。作者走进养
老院，以“小阿姨”
的身份参与工作，
同时观察和记录
养老院的琐细日
常，思考诸多相关
的社会和伦理问
题。作者的书写，
不仅对养老机构
具有参考价值，也
对讨论深度老龄
化背景下的养老
问题带来启发，更
帮助我们每个人
为那必将到来的
薄暮时分做好心
理上的准备，促使
我们对生死等大
问题的思考。

真正有力量
的文学批评，洞察
仍在流动、不断显
影的当代经验，定
义并辨析新经验
的生成，也将其置
于更大的空间结
构与时代图景中
加以理解，呼应并
塑造新时代的精
神图景。该著以

“问题意识”和淋
漓生气，拆解极具
时代性的命题。
比如，从新媒介、
新大众、新文艺等
话题，切入和剖析
新时代文学如何
与历史、人民互
动；在重构乡土想
象、城市想象的过
程中，如何看待

“乡土”成为理解
中国现实变迁；如
何理解中国文学与
世界同时代写作的
互动关系等等。

《未拆封的隐喻——当代中国文学前沿论题》
曾攀 著

花城出版社2025年12月第一版

陈鹏考上大学，即将离开自己生活了十八
年的故乡大理，远赴他乡开启一段新的人生旅
程。离别前他埋头苦耕，用两个多月时间，完
成了这本七万多字的集子《拱辰星漫》。说实
话，这是一本构思极为精巧的集子。拱辰楼是
文献名邦巍山最伟大的地标建筑，出生在拱辰
楼下的这个千年城邦，他的生活自然也就是古
城漫漫时光的一部分。他于是便以时间为线，
从自己的家庭入手，再到小学、初中和高中，别
有匠心地立体地去叙述那些自己熟悉的人、
物、事、景，所有这些，就构成了自己五彩斑斓
的十八年人生。

作为他父亲的同学，同时因为我们就生活
在同一个城市，我是看着这孩子一天天长大
的。正如他在文章中写到的那样，童年以后，
他便随着父母工作的变动，从巍山来到下关。
对于其他的孩子，一年的光阴可以细分为春夏
秋冬四个季节；而他的一年，则可以粗略地看
作两段时期：学期与假期。学期里有匆忙而过
的公交车，街边手脚麻利的早点摊子，爷爷与
外公上下学时的接送及老师的谆谆诲导，父亲
母亲细致入微的关爱，还有同窗学友之间的深
厚情谊；假期里则有巍山老家乡下纯美宁静的
田园生活，古城里日复一日的雨水阳光，令人
馋涎的传统美食，以及醇厚如酒的故园亲情，
在他的讲述中如同一本像素清晰的相册。伴
随着人生的成长，是自己心智的不断成熟，也
是他视野的不断开阔，知识的不断加增，阅历
的不断丰富，观察、思考、想象也不断深刻。于
是他的笔下，越来越多地体现出对母亲一日三
餐的体贴，对前往县里工作后日渐忙碌的父亲
身影的期待，有对爷爷奶奶的情感，有对外公
外婆的缅怀，有对舅舅一家和姨奶一家等佳朋
亲友及对各学段师长的感恩，有对同学友情的
珍爱，对人间冷暖的体察，对故园山水的眷念，
成长之路上的一些趣事与思考……光阴如逝，
许多美好的东西一去不返，但他却没让时光虚
度，用一支稚嫩而有力的笔，留住了所有的人
间美好。所以在我看来，这个小集子，就是属
于一个十八岁孩子的心灵独语。

我同时相信，陈鹏是个才华横溢的孩子。
他文辞精美，写得很用心，也很纯粹，而且在书
写中加入了敏锐的感官体悟，总是一丝一毫地
捕捉，同样也是细致淋漓地展现。让我感佩的

是，他在人物刻画时总是那样不吝笔墨，一个
小小的集子，他写到的人物大大小小三十多
个，但哪怕就是转身即去再不相见的身影，他
都总是那样细致描摹，寥寥数笔，便将之如同
浮雕一般展现眼前。比如他这样写外公的手：

“那双手，像被岁月粗暴揉搓过又随意丢弃的
树皮，粗糙的皮肤下隆起大小不一的肿块，如
同深埋地底的根瘤。最刺目的是那严重变形
的指关节——痛风像贪婪的藤蔓，紧紧缠绕、
扭曲了骨节，凸起的部分泛着紫红。”比如他
这样写爷爷奶奶在将老年手机换为智能手机
时的景象：“那些曾在泥土里皴裂的手指和如
今在屏幕上点出的每个字，把节俭了一辈子的
习惯，酿成了数字时代里笨拙又温热的牵挂。
这些沾满泥土的辛劳，是他们与生活角力的姿
态，更沉淀着对我无声而厚重的爱与期盼。”
比如在恩师张菊的灵前，他心里这样默念：

“张老师的微信签名‘人淡如菊’，她如同菊，
散发清香，淡泊名利，以师者不灭的魂光，穿
透时光，照亮前方茫茫的人海，无声昭示着来
路与归途。”对于写作的引路人，在看到表老
爹张秉祥的著作时，他则这样想道：“表老爹
仍在古街的晨光里读书写作，就像古槐在岁
月里默默生长。而我书架上的这些书，早已
超越了纸张的重量。”陈鹏擅长细节描写，而
且想象力丰富，常常妙语连珠，同时喜欢用反
思和追问，展露自己丰富的内心世界。但更
多的时候，他却用最朴素的文字，展现最真实
的自我。

难能可贵的是，陈鹏的文字饱含真情，总
给人一种春天般的温暖，同时还有一种纯纯的
正能量。在一篇演讲稿中他这样写道：“愿我
们每一位同学都能像那蛟龙一般，在知识的洪
流中展现出不凡的力量；愿我们每一位战士都
能像那凤凰一样，在挑战的火焰中焕发出新的
生命。”年少的他懂得感恩，热爱亲人，也热爱
脚下这一方生养自己的水土，所以远行之前，
他把这一本书“献给我的亲人，传道授业的恩
师，同舟共济的伙伴，以及这片养育我的土
地。”十八岁的孩子，正是金子一般的年龄。如
今即将远行，他把一本书稿揣在怀里，我知道
这正是磅礴的青春力量，由衷希望他将理想的
种子长成小苗，在漫长的人生求索与时光历练
中经风受雨，长成一棵真正的参天大树。

本报讯（通讯员 张义红 文／图） 近日，
宾川县教育体育局成功举办第一届“书香·咏
经典”竞赛活动，倡导全县各级各类学校广泛
开展主题读书活动，在全县校园掀起了经典诵
读与传统文化学习的热潮。

活动严格落实《义务教育语文课程标准》
优秀诗文背诵要求，覆盖1-6年级75篇、7-9年
级60篇（段）推荐篇目，以及1-9年级语文教材
中的古诗文、经典美文内容。各校以学校、年
级组、班级为单位，创新推出读、写、诵、讲演等
多元活动形式，将经典文化融入日常教学与校
园生活。

活动中各类特色项目亮点纷呈：创意阅读
板块深化主题内涵，宾川育英实验学校开展名
著封面设计、推荐语创作、好书分享会等活动，
覆盖学生超千人次；力角镇各学校的阅读打卡、
书签制作，州城镇宾农完小的“侨乡书香”读书
分享会、蹇街完小的“朗读者”“跳蚤市场”等活

动，让阅读形式更贴近学生兴趣。诗词“飞花
令”赛事燃动校园，全县 10 余所中小学近 4000
名学生参与，在比拼中感受诗词韵律之美。亲
子阅读活动同步推进，宾川育英实验学校、州城
镇周官完小、李相完小等学校累计吸引超千名
学生及家长参与，共同营造书香家庭氛围。

此外，诗词听写默写、书法大赛让经典美
文与传统书法深度融合，课本剧表演则将《西
游记》《论语》等经典篇目搬上舞台，宾川三中、
金牛镇各小学、州城镇多所学校的师生创编演
绎，让课本人物“活”起来。师生共同参与的古
诗词讲解活动，常态化的晨间读、课间读、舞台
诵读表演等，构建起“课上+课下”“校园+家庭”
的立体化诵读体系。

宾川县教体局相关负责人表示，本次活动
有效推动了中华优秀传统文化进校园，后续将
建立长效机制，持续深化“书香校园”建设，让
经典文化持续浸润师生生活。

多形式诵读让传统文化浸润校园

宾川县举办首届“书香·咏经典”活动

本报讯（通讯员 刘小曼） 为积极响应“小
河淌水·书香弥渡”全民阅读号召，弥渡县红岩
镇红岩完全小学4-6月主题阅读系列活动火热
进行中。

校园里，阅览室书香四溢，孩子们沉浸书
海；班级阅读课趣味盎然，低年级绘本共读、中
年级摘抄积累、高年级品读感悟，形式多样、精
彩纷呈。阅读笔记、手抄报、创意书签、绘画作

品纷纷亮相校园展示墙，处处洋溢着“爱读书、
读好书、善读书”的浓厚氛围。

学校以“阅读润心，书香致远”为引领，将
阅读融入日常、融入课堂，用书香浸润童年，用
阅读点亮人生。下一步，红岩完小将持续把阅
读活动常态化、制度化，让书香常驻校园，助力

“书香弥渡”建设，让每一位孩子在书香中茁壮
成长。

红岩完小开展“小河淌水·书香弥渡”全民阅读活动


