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综合

大理 70 正芳华·星 耀 大 理

本报讯（见习记者 马雅诺 记者
禹俊勋） 6月1日上午，大理州人民医
院主院区门诊大厅人头攒动、热闹非
凡。来自上海的医疗专家团队走进
大理，在此开展“义路同行 健康相伴”
大型公益义诊活动，吸引了数百名市
民前来咨询就诊。

据了解，本次义诊汇聚优质沪上
医疗资源，特邀复旦大学附属华山医
院、中山医院，上海交通大学医学院附
属瑞金医院、仁济医院、第九人民医
院，上海交通大学附属第一人民医院、
第六人民医院，上海东方肝胆外科医

院等十余家知名三甲医院的 21 名权
威专家组团坐诊。

义诊涵盖消化科、眼科、整形外
科、口腔科等多个热门科室，专家们耐
心接诊、细致问诊，为群众提供病情诊
断、用药指导、检查建议、健康科普等
一站式服务，切实打通便民就医服务

“最后一公里”。
来自巍山县的杨女士长期消化

道不适，此次到医院就诊时偶然了解
到上海专家义诊活动，觉得机会难
得，当即就预约了一个义诊名额。医
生结合病情为杨女士针对性地制定

了用药方案，耐心细致的解答让杨女
士十分安心。她说：“这种义诊活动
对我们普通老百姓来说真是太好了，
平时很难有机会见到上海的专家，这
次刚好遇上义诊，特别幸运，也特别
开心。”

本次义诊团队中，来自上海交通
大学医学院附属第九人民医院整形外
科的李华医生是大理人，他曾在祥云
县开展了半年帮扶工作，是沪滇医疗
协作的亲历者。李华说：“此次义诊活
动是一个契机，不仅让患者切实得到
实惠，更重要的是可以让大理的医生

和上海的医生进行交流，提高医生水
平。”同时，他提醒市民：“大家寻医问
药一定要认准正规医疗机构，不要过
度依赖网络或者 AI。每个人的身体
状况、病症都存在差异，身体不舒服一
定要及时找专业医生诊治。”

此次“义路同行 健康相伴”大型
公益义诊活动，是沪滇医疗协作的生
动实践，搭建起优质医疗资源下沉与
技术交流的桥梁。未来，随着两地医
疗协作持续深化，更多优质医疗服务
将惠及大理百姓，为群众健康保驾
护航。

永平一中初中部的学生正在操控机器狗。（摄于5月29日）
近日，永平团县委联合县科协走进辖区中小学校开展科普宣传进校园活动。现

场设置了趣味科技体验项目，让同学们近距离接触科技产品，感受科技魅力。
［通讯员 李冰彬 杨一甜 摄影报道］

智能扫地机器人在弥渡县城街道清扫垃圾。（摄于5月29日）
据了解，弥渡县在县城街道投放了两台智能扫地机器人，每天开展全方位、高效

率、智能化的清洁服务，推动环卫作业从“人力密集型”向“科技智能型”转变，大幅提
升保洁效率与质量。 ［通讯员 杨宋 摄］

本报讯（通讯员 邵文俊）近日，祥云
县市场监督管理局紧扣“计量筑牢信任
基石 手机砝码守护公平”年度主题，在
县城主要集贸市场同步开展一系列形
式多样、内容丰富的宣传与服务活动。
此次活动旨在通过科普惠民与监管执
法相结合的方式，让精准计量服务走进
寻常百姓生活，切实守护群众的“菜篮
子”与“钱袋子”。

活动现场气氛热烈，人头攒动。县
市场监督管理局工作人员通过悬挂醒
目横幅、摆放科普展板、设立咨询服务
台以及发放图文并茂的宣传手册等方
式，向过往群众宣传普及计量法律法
规及日常计量常识。针对群众普遍关
心的电子计价秤防作弊、民用“三表”
（水表、电表、燃气表）使用维护等热点
问题，执法人员进行了耐心细致地解
答，引导经营户自觉落实主体责任，坚
持诚信经营，坚决杜绝缺斤短两等违法
行为。

本次活动创新设置了“手机变砝
码”互动体验环节，将高科技的计量知
识转化为老百姓触手可及的生活技能，

深受群众欢迎。在专门的体验区，计量
检定人员利用经严格校准的高精度电
子天平，为群众手机进行免费精准称
重，并在手机背面粘贴统一印制的绿色
重量标签，注明精确到克的重量数值。

“以前买菜总担心秤不准，现在有
了这个‘小砝码’，往商家秤上一放，数
字对不对一目了然，心里踏实多了！”一
位刚贴好标签的大妈拿着手机高兴地
说。通过这一简单便捷的方法，手机摇
身一变成为随身携带的“公平砝码”，市
民在购物时可随时对商家的电子计价秤
进行初步核验，有效提升了消费者识别
计量作弊手段的能力和自我维权意识。
据统计，活动期间共为 400余部手机提
供了称重贴标服务，发放各类宣传资料
1500余份，接受群众咨询228余人次。

下一步，祥云县市场监督管理局将
继续常态化推进计量惠民服务，强化重
点领域计量监管，畅通投诉举报渠道。
继续深入社区、乡村、学校、商超等场
所，筑牢民生保障底线，以精准计量护
航民生福祉，为祥云县县域经济高质量
发展提供坚实的计量保障。

本报讯（记者 凃春艳 熊志明）5月
29日至 31日，来自柬埔寨、泰国、越南、
印度的 11名南亚东南亚网红博主走进
大理，开展文旅体验与内容共创活动。

在为期三天的行程中，网红博主们
先后到海东镇文笔村、大理古城、洱海
生态廊道、蝴蝶泉等地开展文旅体验，
通过直播、短视频、图文等形式，把大理
的美景、美食、文化传递给广大网友。
洱海生态廊道成为博主们驻足打卡、休
闲体验的热门点位。

柬埔寨网红博主林立图说，这是他
第三次来到洱海边，感觉这边的风景非
常漂亮，还有很多咖啡店，非常舒服。
网红博主茉莉花说，这是她第二次来
大理，每次到大理，心里会很平静，使她
能够清晰地思考问题。

在下关沱茶博物馆，大家详细了解

下关沱茶的发展历史，近距离观摩传统
制茶工艺，并亲自体验沱茶的压制过程。

泰国网红博主陈慕筠说，这是她第
一次做沱茶，还参观了这里的博物馆、体
验了沱茶的制作工艺，感觉很有意思。

在蝴蝶泉景区，大家通过品尝大理
特色宴席土八碗、观看白族民俗歌舞
表演，沉浸式体验了大理独特的民族
文化。

柬埔寨网红博主 chhunly 说，大理
给他的第一印象是这里实在太美了，一
切都那么完美，令他很想到这里生活。

此次活动依托云南广播电视台“南
亚东南亚网红联盟”机制，由对外传播
中心精心策划组织，通过借助海外网红
传播优势，以国际化、年轻化的视角，全
方位展现大理的自然风光和民族文化，
为促进文化交流搭建新桥梁。

□ 记 者 朱蕾
通讯员 肖斌 杨冠娇

“看到父亲和乡亲们为积压的大
蒜彻夜难眠，我就下定决心要把家乡
的好产品通过网络卖出去。”这个朴素
的想法，成为了大理热宝农业科技有
限公司副总经理、大理领鲜农业发展
有限公司总经理晏林英创业之路的起
点。这位 95 后女孩，通过电商平台，
以自己所学所用让家乡的大蒜从田间
地头走向全国市场，写出一段从滞销
困境到产业振兴的创业故事。

返乡带货 解农户滞销之困
热区宾川素有“天然温室”的美

誉，这里孕育的紫皮独头蒜以瓣大味
浓闻名。2020 年，由于疫情来袭，大
蒜交易受到影响，宾川独头蒜严重滞
销，蒜农们愁眉不展。

刚刚走出大学校门的晏林英把乡
亲们的愁盼看在眼里，就读工商管理
专业的她心中一动：“可以试试用电商
这个新工具，也许能带领大家走出一
条新的产销路子。”

这个念头一冒出来，便在她心里
扎了根。2021年毕业前夕，晏林英带
着这份朴素的心愿，把“大蒜电商”项
目带到了“第七届全国互联网创业创
新大赛”的赛场。在满是“造飞机”“造
火箭”科技项目扎堆的比赛中，她接地
气的项目脱颖而出，获得校区大奖。
获奖当天下午，领奖的喜悦还未散去，
她便径直从昆明赶回宾川县小乔甸

村，一头扎进家乡的田野，和父亲并肩
开启了助农创业之旅。

创业初期的艰难远超想象。“开业
第一天只卖出 3 笔订单，还是靠亲戚
朋友捧场。”晏林英回忆。由于缺乏运
营经验，网店起步初期日均订单仅有
三五单。不服输的她专程返回昆明，
进入电商公司“拜师学艺”。

两个月后，晏林英逐渐摸索出了
电商运营的门道又回到宾川开起了网
店。渐渐地，网络店铺的单量开始有
了起色，从日均三五单跃升至 4000多
单，最忙碌的一天单日销量达 15 吨，
成功迈出了电商助农的关键一步。

创新驱动 强产业兴农之基
2021 年，在晏林英的带领下，大

理领鲜农业发展有限公司引进了宾川
县第一条集大蒜分拣、封箱、贴标于一
体的全自动流水线，单日可分拣大蒜
50 吨，效率明显提升，人工成本大幅
降低。同年，公司创下 300 多万单、
5000多万元的网络销售业绩，2022年
销售额再增至7000余万元。

随着电商订单量爆发式增长，
仓储、物流等基础设施不足的问题
日益凸显，晏林英通过多方积极争
取支持，公司建成一个电商运营中
心并成功改造了与电商相适应的冷
链物流配套设施，还新建 15 个保鲜
冷库，将农产品销售周期从五个月延
长至一年，通过错峰销售大幅提升产
品附加值。

产业发展过程中，晏林英不断创

新以“公司+合作社+农户”的二次返
利经营模式，构建起公司、合作社和农
户紧密合作的利益联结机制，将农民
聚在产业链上。其间，公司严格引导
农户实行绿色标准化生产，通过合作
社集中采购农资种子并返利 10%，每
年为农户降低种植成本 200 万元，公
司还对社员产品统一进行收购、加工、
分级、包装和销售，将60%的利润按交
易量比例返还农户，实现合作社户均
年增收1.2万元。如今，合作社核心种
植面积达 2000多亩，辐射周边种植面
积超1万亩，吸纳季节性用工2.5万人
次，间接带动 2000 人就业，直接带动
28人稳定就业，形成“村壮企强民富”
的良性循环。

晏林英还坚持以科技创新赋能产
业发展，通过引进现代化果蔬智能分
级和全自动化电商打包流水线设备，
不断规范和提升特色果蔬从生产、加
工、包装到销售的规模化、标准化、自
动化程度，实现加工成本降低50%；通
过邀请专家推广葡萄套种大蒜种植技
术，实现“一田多产”，在保证葡萄产量
的前提下，让独头蒜亩产达 1000 斤；
通过优化独蒜低温春化冷冻诱导技
术，独头蒜产出率从 30%提高到 80%，
实现产量翻倍。由于独头蒜蒜素含量
是普通大蒜的三倍，广受市场欢迎，产
业竞争力实现持续攀升。

擦亮品牌 逐产业腾飞之梦
如今，晏林英已在全电商平台铺

设 20 余家店铺，“热宝果蔬”单品销

量在抖音、快手、拼多多长期排名第
一，全网粉丝超 500 万。2024 年，公
司+合作社销售额突破 1.1亿元，销售
农产品近 1.2 万吨，其中大蒜线上销
量超 500 万单，销售额突破 1 亿元。
2025年至今，公司农产品电商销售额
已达 6000多万元，销售旺季日均订单
超 3 万单。晏林英还与 50 多家当地
直播团队合作，联动网络达人扩大品
牌影响力，将宾川大蒜打造成“网红
爆款”。

从央视《致富经》的专题报道到第
八届“互联网+”省金奖，从“云南十大
新闻人物”候选人到 2024年中国国际
大学生创新大赛亚军，再到“大理州一
县一星”“云南省农村致富带头人”，一
项项荣誉见证着晏林英的奋斗与成
长。如今的她，正致力于打造区域先
进的农产品电商供应链综合服务平
台，为宾川县的电商创业者提供办公、
直播、运营、冷链、物流等系统化服务，
推动全县农业、数字、社区三大经济协
同发展。她用青春与汗水，构建起以
电商为核心的农业全产业链，不仅让
宾川农产品香飘全国，更构建起了宾
川县以电商为核心的农业发展新模
式，为新时代青年返乡创业、助力乡村
振兴提供了鲜活样本。

“让家乡的农产品走出国门，走向
更广阔的国际市场。”说起未来的目
标，晏林英信心满满。心系故土，逐梦
乡野，她既要努力让家乡好物跨越山
海，更要以产业赋能乡村振兴，让家乡
实现产业兴旺、群众富裕。

变滞销农产品为“亿元产业”
——95后乡村振兴“领头雁”晏林英的电商助农之路

上海专家团队到大理义诊
十余家知名医院21名权威专家组团坐诊

上海专家团队吸引了众多群众
前来问诊，现场人头攒动、热闹非凡。

［见习记者 马雅诺 摄］

南亚东南亚网红博主打卡大理

祥云县开展“世界计量日”宣传活动

公益广告公益广告


