
艳 读书玲 《本草纲目》

6 书香大理 2026年6月10日 星期三 投稿邮箱／dlrbtg@163.com
本版责任编辑／李宝 终校／赵丽花

千里寄车前
□ 杨艳玲

车前，俗称车前草，是《本草纲目》里记载的上品药材。在《诗
经》里，它有一个更美的名字——芣苢。车前有一个令人敬佩的
本事，那就是越被踩踏越要贴着地面活，不屈不挠，跨越三千多
年。在路边、沟旁、瓦砾堆里，时候到了它便抽穗，时节到了它便
结籽，待种子成熟，便松开手，任风带往未知处，无论被车轮碾过，
还是被脚步踏过，它总能重新挺起身来，焕发生机。有时候，最珍
贵的东西，往往生长在最不起眼的地方，就像这随处可见的车前
草，藏着中国人从平凡里开出花来的生活智慧。

车前，长在车前，“挡”在道中，容易被牛马踩踏，但是，就算
遭车轮碾、牛马踩，它仍能顽强地活着，可见车前草的坚韧与勃
勃生机。车前初生叶嫩绿，越成熟叶色泽越深绿，每一枚叶片都
极有韧性，仿佛是大地为它织就的坚韧铠甲，因此有些地方被
称为牛舌草、猪耳朵、饭匙草、车轱辘菜等。车前草的叶片厚实，
呈宽卵形至宽椭圆形，《本草纲目》记载：“幽州人谓之牛舌草，
蛤蟆喜藏伏于下，故江东称为蛤蟆衣。”所以，车前也叫蛤蟆
草。我们永平老家称它为“癞蛤蟆叶”，由此可见古代车前名称
较多，而且多以其生长环境命名。“有种车前剪苗食法，则昔人常
以为蔬矣。今野人犹采食之。”这是李时珍在《本草纲目》中引用
了《山居录》的表述，说明车前草嫩苗自古可作蔬菜，且至今仍有
民间采食的习惯。车前草不仅药用价值高，营养价值也十分丰
富。它的食用方式多样，可凉拌、可炒制、可煮粥、可煮汤。从古
至今，从平凡的草木间发掘生活的滋味与生机是一件乐事。比
如，永平人对待车前草的态度就像对待身边的柴米油盐般亲近，
车前的嫩叶作为小菜，待客时，常伴随火腿一起爆炒出场，家常
菜时用豆豉、火腿爆炒后加入糯米面调制成糊状上桌，一勺菜一
勺饭，全家人聚在一起大快朵颐，百姓家中，除了大碗喝酒、大块
吃肉，还有就是大勺吃车前叶。若是想利水祛湿，可以随手采一
把车前草洗净，加半锅水开始煮，煮到沸腾时加入红枣和冰糖再
次煮开，转小火继续煮 20 分钟；加入枸杞，煮 10 分钟左右即可，
晚上一家人闲坐时一人一碗，一边吹牛一边喝，微苦的车前汁
水，在欢声笑语中也慢慢从苦变为回甘。

有意思的是，车前名称的由来有很多故事，其中有两个比较
有意思。一个说的是马武将军与车前草的故事。西汉时期，名
将马武率军戍边，被敌军围困在荒无人烟之地，时值盛夏，粮草
将尽，将士和战马均出现腹胀、尿血、小便淋漓等症状，军医束手
无策。一天，马夫发现几匹战马不再尿血，经观察发现，这些马
啃食了马车前的野草。马夫尝试食用后，症状明显缓解，将军询
问草的来源，马夫指车前方向说“车前就有”，于是全军食用此
草，数日后人马皆痊愈。马武将军遂将此草命名为“车前草”。
还有一个是大禹治水与车前草的传说。相传大禹在南方治水
时，因久旱无雨，工人们头晕发热、小便短赤，病倒者众多。一位
马夫发现马群中食欲好、尿清的马匹常吃马车前的草，便用此草
熬水给工人喝，不到两天，工人症状消失。大禹因草生于马车
前，将其命名为“车前草”。这两则故事虽细节略有差异，但核心
均说明车前草因生长在马车前而得名。李时珍经过大量考证，
也证实了这一点，于是在记录名称时，在《本草纲目》中引用了陆
玑《诗疏》：“此草好生道边及牛马迹中，故有车前、当道、马舄、
牛遗之名。”故事也间接地说明，车前草有顽强的生命力和繁殖
力。车前草通过种子繁殖，一株可产上万粒种子，且耐阴、耐践
踏，春秋两季均可发芽。

在大理，车前随处可见。即使是水泥路的缝隙里，偶尔也会
冒出一两株，有些家庭甚至在房前屋后都种上车前。母亲赋闲在
家时，把空闲的花盆和院子里的边边角角都种上车前，做菜时煮
汤喝，做药时煨水喝。每次我回家，带走的大兜小兜肉类和蔬菜
中，必定有肥硕的车前草，在母亲的心里，她觉得好的东西，一定
要让你尝尝，不管你喜不喜欢。相比古代人，我们需要车前草时
随手可得，不像唐代诗人张籍那样，患了眼疾，还需友人韦处厚从
三千里外的开州寄来车前子。出于感激，张籍于是写了一首诗

《答开州韦使君寄车前子》作为答谢，表达对友人关怀的感激与自
谦之情：“开州午日车前子，作药人皆道有神。惭愧使君怜病眼，
三千余里寄闲人。”诗人自谦地表示，自己因眼病困扰，承蒙友人
怜惜，特意从三千多里外的开州寄来药物。三千里寄一味药，寄
的不只是药，更是情。而诗中“怜病眼”三字，恰好印证了《本草纲
目》所载：“车前子，明目疗赤痛。”李时珍在《本草纲目》中记录了
此首诗，肯定了车前子，尤其是五月采摘的开州车前子，在治疗眼
疾等方面的药用价值，也强调了其在实际用药中需合理配伍，避
免单独长期使用带来的副作用。白居易晚年隐居洛阳，过着隐居
的生活。他春采车前，秋收茯苓，在一草一木中，寻找退隐山林的
乐趣，也收获了延年益寿的效果，为此，他还专门写了一首诗：“春
剪新芣苢，秋收旧茯苓。岂唯乐肥遁，兼亦爱延龄。”与白居易的
怡然自得不同，乐天派的苏轼被贬黄州后，生活困顿，但他也找到
了许多乐子，比如：“地随苜蓿尽，天与青芣苢。解鞍得小憩，煮茗
浇枯肺。”在风轻云淡的日子里，煮一壶车前草茶，洗涤的不仅是
身体的“枯肺”，更是仕途失意后的满腹尘霾。从古至今，这株不
起眼的车前，始终带着最本真的烟火气，在诗词歌赋里生长着，与

《本草纲目》记载的车前草“久服轻身耐老”遥相呼应，把来自山野
的生机和中国文人的“随遇而安”，静静铺展在传统诗词与烟火人
间之中供后人鉴赏。

车前子也是我们身体的“水利工程师”和“清道夫”。李时珍
认为，“车前子，利水道小便。”他在《本草纲目》中还记录了这样
一个故事。“欧阳公常得暴下病，国医不能治。夫人买市人药一
帖，进之而愈。力叩其方，则车前子一味为末，米饮服二钱匕……”
意思是，欧阳修患急性腹泻，当时京城名医无法治愈。他的夫人
从市井中购买了一帖药，让欧阳修服用后，腹泻痊愈。欧阳修追
问药方，得知仅用一味车前子研磨成粉末，用米汤送服约 2 至 3
克。车前子能促进泌尿系统通畅，使体内水湿通过小便排出，而
不扰动人体正气。水道通畅后，肠道内的水湿减少，腹泻自然停
止。这段文字通过欧阳修的亲身经历，说明了车前子治疗腹泻
的药理。

读过《诗经》的人会发现，里面有一首优美、非常有韵律感的
诗歌，那就是《诗经·国风·周南·芣苢》：“采采芣苢，薄言采之。采
采芣苢，薄言有之。采采芣苢，薄言掇之。采采芣苢，薄言捋之。
采采芣苢，薄言袺之。采采芣苢，薄言襭之。”“芣苢”指的就是车
前。诗歌中用了“采、有、掇、捋、袺、襭”六个动词，生动形象地描
写了古代劳动人民采摘车前时的动作。诗歌把人们一边采摘车
前，一边唱歌的场景，以及采摘车前的激情、喜悦、感激之情毫不
遮掩地表达出来。先民为什么会成群结队去采摘车前？古人认
为车前可以帮助孕育孩子，在农耕文明中，人丁兴旺是关乎族群
生存发展的大事，采摘车前，本身也承载着先民对繁衍子嗣、家族
兴旺的质朴期盼。李时珍在《本草纲目》中记载：“车前，养肺强阴
益精，令人有子。”从另一个侧面也看出，大家集体去采摘是与古
人日常生计息息相关的，正因为如此，才会诞生这样满是烟火气
的动人诗篇。

车前用延绵不绝的生命力和繁殖力，在乡野田埂间守候着每
一季春风吹生、夏雨滋长，也牵动着一代又一代人对平淡烟火的
向往。这份向往里，带着千年前的人间欢歌，藏着人们贴近土地
的生活底色，更赋予人们对未来生活的美好期待。

“ 秀 才 ”帝 王 忽 必 烈
——读熊召政《忽必烈：南征大理国》

□ 闻立

《放牧金山：阿勒泰考古记》
于建军 著
中国社会科学出版社2026年3月第一版

（李宝 整理）

本书是达斡
尔族女作家苏莉
有关故乡莫力达
瓦的散文作品精
选。莫力达瓦达
斡尔族自治旗位
于中国的北疆，是
达斡尔族最主要
的聚居地。生于
斯长于斯的苏莉，
多年来致力于为
自己的民族和家
乡述说，为这个没
有自己文字的民
族用汉语留下一
份记录。她的书
写有着女性特有
的敏感和细腻，贴
近生活，充满细
节，因为真实而具
有动人的力量。

《生于莫力达瓦》
苏莉 著

陕西师范大学出版总社2026年1月第一版

在阿勒泰耕
耘二十年、深入草
原考古十七载的
于建军，以牧人之
心感知大地，以诗
人 之 笔 记 录 发
掘。这部田野手
记以亲身经历为
线索，唤醒静默岩
画、伫立石人与沉
睡墓群。它既是
考古人苦中作乐
的奋斗实录，也是
通往亚欧草原文
明的桥梁。跟随
作者的足迹，读者
能在辽阔天地间
感受考古的浪漫
与力量，聆听千年
岁月的无声回响。

宇宙为何是
如今的模样？过
去，我们通过想象
或者观测来回答
这个问题，后来，
我们利用定律和
公式，通过纸笔计
算来推导答案，而
今天，计算机模拟
已成为重要的探
索路径。作为“宇
宙学模拟”领域的
权威科学家，在这
本科普书中，罗米
尔·戴夫面向大众
介绍了通过计算
机建模认识宇宙
的前沿进展，以及
他个人对研究路
径的思考。

《模拟宇宙：我们生活在虚拟世界吗？》
[美]罗米尔·戴夫 著，张水乃、孙佳 译

江苏凤凰科学技术出版社2026年2月第一版

《忽必烈：南征大理国》是茅盾文学奖得主
熊召政的第三部历史长篇小说。翻开这本书，
最让人心动的，是开篇那个意味深长的标题：

“第一个看到十个太阳的人”。天上只有一个
太阳，九曲河道中又映照出九个太阳。作者的
笔触就这样在虚实之间游走，为读者拉开了一
幅横跨草原与中原的恢宏画卷。

在传统认知里，元世祖忽必烈是一位攻
城略地的征服者，“威猛彪悍”是他的单一标
签。熊召政在研读史料后，发现他还有儒
雅、悲悯的一面，决定为他“鸣不平”，于是有
了这部《忽必烈：南征大理国》。熊召政直
言：“忽必烈统治时期的元朝有那么多辉煌
的历史事件，为什么今天却不为人所知呢？
这是历史对他的不公平。”

熊召政在为忽必烈撕掉标签的同时，还赋
予了他一个外号：“秀才”。书里有个桥段是，
忽必烈不忍射杀一只野兔，作者以此暗示，
忽必烈内心里潜藏着儒家的入世情怀与悲悯
之心。这种妙笔，在书中还有很多。例如，
忽必烈在蒙古草原上建造的第一座王城，名为

“开平王城”，这个名字来源于北宋名儒张载的
千古名句——“为万世开太平”。一个马背上
的统治者，能拥有这样的政治抱负，这在蒙元
的历史卷轴中，无疑是一抹亮色。

在熊召政笔下，忽必烈治下的元朝，完全
颠覆了读者对游牧民族的历史记忆。一个由
骑兵建立的庞大帝国，竟然拥有当时世界上最
庞大的海上舰队。有个细节是，西方旅行家
马可·波罗就是乘坐元朝的官船来到中国的。
另外，忽必烈还在马六甲海峡建立了中国海军
的第一个海外补给基地。这些着墨基于对“一
带一路”历史脉络的思考，展示了一个盛世

中国的形象。
回到那场“南征大理”的中心事件。这场

始于 1252 年的远征，是蒙古帝国以十万兵力
对云南大理进行的战略大迂回，意图让南宋
陷入腹背受敌之境。熊召政以此切入，将一场
极具征服性质的军事行动，巧妙地升华为一次
奠定中华版图西南根基，推动各民族文化交
流、融合的伟大历程。他将东北亚高原、西南
边陲，甚至南海万里波涛都纳入叙事版图，
令人读来顿生“驰万里疆土，合四海之风”的
浩瀚感。

熊召政不仅写战场的惨烈，更写人性的幽
微。在蒙军踏过川滇烟瘴之地的征途中，他细
致地刻画了忽必烈如何吸收汉文化精粹，如何
将姚枢、刘秉忠等汉族英才收入麾下，如何推
行儒生治策，使得这部小说在“武功”之外，散
发出难得的“文治”气息。

熊召政曾说：“我的时间都在跋涉的过程
中。”作为一名诗人出身的历史小说家，他没
有满足于翻阅故纸堆，而是坚持“用脚丈量历
史”的创作姿态。为了还原那个震撼人心的

“十个太阳”文学意象，他曾亲赴新疆天都
河畔采风，在九个曲折的河道中目睹太阳倒
映水面的壮丽景观；为了寻找铭刻着蒙古帝国
荣光的燕然碑，他与友人曾在大漠戈壁中一日
内历经大雨、烈日与沙尘暴的轮番洗礼。这些
事必躬亲的田野调查，使得这部小说在铺陈人
物、情节之际，不仅增强了可信度，更充满了
人情味。

或许，《忽必烈：南征大理国》的最大价值
就在于，它引导我们从暴力美学的喧哗中沉静
下来，去正视这位“秀才”帝王悲悯的双眼，并
捕捉和传承前人“为万世开太平”的精神。

很喜欢“人民日报”公众号“夜读”栏目写
的这段话：“一半烟火，一半书香。烟火是脚下
坚实的土地，书香是头顶璀璨的星空，在柴米
油盐间品味诗意，在字里行间里感悟人生。”

我打小就在乡野中长大，在上初中之前，
每天上学的同时，还兼顾家里放马的活计，放
学就上山掏鸟窝、采野果，下地干农活、打猪
草。为凑学费，背过柴，采过药、卖过菜，读书
于我而言就是副业。到农忙时节，更是半农
半读。唯一能怀念的是秋收时节，父亲为了
鼓励我们熬夜参与撕包谷皮，给我们讲《水浒
传》《三国演义》里的故事，昏黄的油灯下，听
得入迷的我，也许那是在我心里埋下最早的
文学种子。

后来，上了初中，我一直擅长学理科、不会
读文科，甚至到中考时，语文还没考及格。通
过补习，勉强达到及格分，顺利上了师范，走出
了大山。第一次看到了学校偌大的图书馆、路
边的租书铺、城里豪华的书店，空闲时，我用小
说打发时光。中专毕业，成为一名乡村教师。
我本想教自己擅长的数学，但事与愿违教语
文。我开始买来字典，边学边教。其间，我通
过自学考试获得了汉语言文学的专科、本科文
凭。在语文教学上始终没有建树，平平常常一
晃20余年过去了，我也成为两个孩子的父亲。

为了生活，我的工作多次发生变动。在我
最落魄之时，我接触教育类书籍，读了李希贵
老师的《北京十一学校》《学生第一》等书籍，还
阅读了余永正、朱永新、张文质、李镇西等老师
的书籍。在乡村小学建设书香校园，按照“让
孩子随手能拿到一本书来阅读”的理念办学，
建设图书室、阅览室、图书角，后来建了“开放
书吧”，出校刊，我也慢慢爱上阅读，将自己的
故事、想法、思考记录下来，向《大理教育》投

稿。当看到自己的想法变成铅字，拿到第一笔
稿费，更加坚定了我的阅读之路。后来我将父
亲故事、诺邓的往事记录下来，偶尔还写点四
季三餐、云龙的历史文化、民族风情等，陆续在

《云龙文化》《云龙关注》《大理日报》上发表，我
也加入了云龙县作家协会、大理州作家协会。

书籍成为我最忠实的伴侣。回首阅读之
路，我曾经和学生一起在晨光中诵读，在树荫
下静心阅读，当夜深人静时，我还会伏案读书，
也曾经用阅读改变过迷途的学子。忆往昔，为
推动教师阅读，假期要求教师阅读两本教育类
书籍，最终以失败而告终。这个事也让我深知
阅读不能强求，喜欢最好。在一次与书友聊天
中，朋友建议我要多读经典，于是《论语》《大
学》《中庸》《了凡四训》《菜根谭》等成了我的案
头书，我的作品发表也进入爆发期，差不多每
周一篇。

后来因工作需要，学写宣传类稿件。幸有
名师指点，诸多宣传类信息在不同媒体发表，
还获得优秀通讯员等。同时还不断学习各种
公文写作技巧，一半烟火谋生，一半修身养
性。随着年纪的增长，已进入中年的我，慢慢
喜欢宁静，周末带上一本书，躲到书店的角落，
偏安一隅，一呆就是半天，享受着这难得的清
静。当时光掠过书页，书香伴着茶香，咀嚼着
文字韵味，阅读不断丰腴了我的烟火生活，拓
宽了我的视野。一路走来，书香陪伴我成长。

时光荏苒，岁月如梭，我一生所求，不过枕
边有书、家中有爱，和喜欢的人一起度过三餐
四季，慢品人间烟火色，闲观人间岁月长。工
作再忙，也要记得读书，别怠慢了灵魂。生活
再累，也要懂得陪伴，别怠慢了家人。

一半烟火，一半书香，才是生活最美的样
子，愿我们都成为更好的自己。

一半烟火，一半书香
□ 黄忠

本报讯（通讯员 范烛锦 李庆龄） 为让文
明新风浸润田间地头，盘活乡村本土文化力
量，丰富村民精神文化生活，涵养淳朴乡风民
风，5月21日，黄坪镇开展“乡土文化能人助村”
文明实践活动，以“书香润乡村 阅读促文明”
读书分享会的形式，让书香走进乡村、走进生
活，让文明新风悄然落地生根。

本次读书活动更加轻松鲜活、贴近群众。
由本土乡土文化能人担任“读书带头人”，搭建
邻里共读、互学共享的交流平台，部分村村干
部、小组长、村中爱书人士，镇级各中心及办公
室爱书人士参与，以真诚分享代替刻板说教，
让乡村阅读既有书香气质，更有烟火乡情。

活动现场气氛热烈。大家通过经典诵读

涵养美德、浸润家风，围坐畅谈读书心得与生
活感悟。其中，新泉村退休教师杨仁莉分享

《洛克菲勒》，龙泉村党总支副书记文永茂分享
《易经》，姜寅村驻村选调生黄慧娴分享《怎样
处理农村土地纠纷》，镇人民政府工作人员
程德成分享《史记》等佳作。阅读分享书籍涵
盖人文修养、农技科普、基层治理等多元内容，
兼顾思想性与实用性，真正实现学以致用、学
有所获。

下一步，黄坪镇将持续深化“阅读+乡土+
文明”融合发展模式，常态化开展全民阅读、文
化传承、乡风培育等文明实践活动，让书香浸
润每一个村落，让文明滋养每一户家庭，以温
润文化力量，点亮和美乡村新生活。

书香润乡村 阅读促文明
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