
苍山：
相传有一条苍龙主司大理风雨，但它却贪玩无度，

人需要雨时却是大旱，种下的庄稼被烈日烧焦，人们食
不果腹；不需要雨时却又大雨倾盆，坝子里洪水泛滥，
淹没村庄田野，害得百姓叫苦连天。为此，天帝多次对
苍龙发出警告，要它改恶从善，履职尽责，好好履行专
管风雨的职责，造福人间。但苍龙却置若罔闻，仍然我
行我素，每天四处游荡，不管民间风雨。天帝大怒，就
把这条劣迹斑斑的苍龙打入人界，点化为苍山，让它永
世不得翻身。

苍龙从天空被打入大理时，头朝北，尾在南。头为
龙首关（上关），尾为龙尾关（下关），肋骨化为苍山十九
峰，肋间变出了苍山十八溪。

苍山雪：
古时候，大理受到外敌入侵。大理国王带领人马进行

抵抗，但由于寡不敌众，节节败退，最后只好退守大理城。
大理城，上有上关，下有下关，东有洱海，西有苍山，

四面山河险固，易于防守。敌兵虽然团团围困，攻打了
三个多月，但还是攻不进来。敌兵里有个首领，来到东
山大塔上，向西一看，望见高耸入云的点苍山，果然险
要，可是，只要能够从背面登上苍山，就可以居高临下，
攻下城池。这样，他便把大量兵力调到苍山背后，妄想
一夜间翻过苍山，打进大理城。

敌兵的这个阴谋，大理国王早已料到，立即召集手
下将领们，商量如何抵抗。大家都一片忠心，愿意誓死
抵抗，决不让敌兵打进大理城。最后决定，第二天调集

强兵固守苍山顶，以对付敌人。
不料当天夜晚，敌兵抢先出动，纷纷从苍山背后翻

爬上来，而大理国的守军才到半山腰，眼看敌兵就要从
山顶上冲下来。正在此时，苍山顶突然乌云密布，顿
时，大雨倾盆，敌兵寸步难行，只好歇宿在苍山顶上。
到了半夜，大雪又纷纷飘下，盖住苍山，把敌兵统统冻
死在苍山雪海里。就这样，大理城免除了一场灾难，也
得以保住。从此，苍山顶终年都有茫茫的白雪覆盖，长
年不化。
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“小小青梅上梅尖，巧手翻作玉菊兰”，
这几乎是每一个洱源白族妇女的必备技
能。一颗梅子在指尖一转就成了一朵小菊
花，这就是洱源雕梅。

闷热的盛夏，院里梅树枝头上一颗颗青
梅早已熟透。我摘下一颗就往嘴里送，酸涩
感顿时充满了口腔。奶奶走过来对我说：

“这梅子直接吃是根本吃不了的，不如腌了
做雕梅。”说罢便拿来篮子采梅子。一颗颗
青梅翠色欲滴，奶奶一会儿就摘满了一大
盆，洗净后加盐泡上一天。

洱源雕梅是一项千年非遗技艺，雕出
来的梅子不仅好看而且更方便入味。我
和奶奶把头一天泡好的梅子端出来，奶
奶拿了一把小刀便开始雕。我在一旁认
真地看着，只见奶奶把小刀斜角切入，从

中心向两边划一个 V 字，最后贴着果核转
上一圈，从空隙中把果核挤出来。一颗颗
青梅在奶奶指尖来回翻转，变成了一朵朵
青梅花。

雕好的青梅放进罐子中，加入白糖腌
渍。经过时光和蜜糖的浸润，青青的梅子会
褪去青衣，穿上橙黄透亮的衣裳。我想这不
正是奶奶吗？她饱经沧桑的脸上早已褪去
了稚嫩，留下了岁月的印记，这一门手艺更
是生活的印记。

雕梅酸甜爽口、生津开胃，是洱源白族
妇女以前求生的手艺，更是大理民族文化不
可消散的记忆。

（作者为大理市下关四中正阳校区 421
班学生）

《属于我和爸爸的那个地方》是作家赵卯卯
写的一本充满奇幻又富有感情色彩的小说，
讲述了一对父子寻找心灵栖息地的奇幻之
旅。读完全书，我仿佛跟着主人公一起经历
了一场奇幻又充满深意的旅行，那神奇的金
黄麦田也成了我向往的地方。

故事开篇，城市印象的模糊与“我”和爸
爸向着太阳升起的地方不断前行形成鲜明对
比。爸爸扛着枪，“我”抱着小熊，对未知的

“那个地方”既向往又恐惧。一路上，他们拒
绝了好心人的挽留，没有停下脚步。这让我
感受到爸爸对“那个地方”的执着，心里也十
分好奇：到底是个什么样的地方？而年幼的

“我”只能坚定地跟随爸爸。直至读完全书我
终于明白，书中的“那个地方”就是爸爸对儿
子毫无保留的、无私的、有些宠溺的爱。

到达“那个地方”后，爸爸担心入侵者，每
天扛着枪巡视。从爸爸对猎枪的迷恋，以及
时间在这片麦田里看似不变却又飞速流转
的描写中，“我”看到了爸爸的不安。他害怕
失去这个来之不易的地方，更害怕“我”会
离开。我忍不住感叹：大人们常常为了保护

孩子和孩子所拥有的一切默默付出，有着
不为人知的担忧和焦虑。

故事的转折是“我”遇到丑鸟和稻草
人女孩儿的情节。丑鸟说爸爸怕“我”变

成鸟跟着它飞走，还提到了“理想”。这让
“我”思考，其实丑鸟就是我心中的理想。爸
爸对“我”的过度保护忽略了“我”对理想的
追求。而稻草人女孩儿的出现，揭开了更多
秘密，她邀请“我”跟她去寻找答案。这让

“我”走出了爸爸的保护圈，开始探索外面的

世界。跟随稻草人女孩儿的旅程中，“我”见
识了各种奇怪生物，最后在旷野上和女孩儿
结婚生子。

读到这里，我问爸爸，书中的奇怪生物为
什么我没见过？爸爸告诉我，这些奇怪生物
其实就是成长路上的困难、坎坷和经历，等我
长大后就会见到了。

故事结尾，当麦田再次出现，爸爸和“我”
重逢时，我才发现其实爸爸的猎枪里根本没
有子弹，那些枪声只不过是我的幻想罢了。
我们之间的对话和欢笑，让我感受到亲情的
深厚与包容。爸爸看似固执的守护，其实是
对“我”深深的爱，而“我”在经历成长后，也理
解了爸爸。

合上书页，我渐渐明白，原来自己一直生
活在那神奇的金黄麦田里，在父母的保护下
健康快乐成长。我明白，总有一天我也会像
主人公一样，勇敢地去探索未知、追求理想，
寻找自己的生活。父母的爱虽然有时像爸爸
的猎枪，看似限制我们，实则是为了保护我
们。我们要学会理解父母，感恩父母。就像
故事结尾，小女孩儿在麦田中快乐奔跑，那是
新的希望与传承。它告诉我们，爱在每一次
与亲人相视的微笑里，在每一个彼此牵挂的
瞬间里，在我们用爱和陪伴，为所爱的人搭建
的那片心灵麦田里。爱不会随着时间消失，
只会以另一种方式延续。在成长的道路上，
我们要感受爱、学会爱，在爱与被爱中，勇敢
前行。

（作者为大理市下关一小 179 班学生
指导教师：杨敏杰）

夏日，太阳的余晖在天边徘徊，天边的
白云在夕阳的照耀下，穿上亮丽的衣服。慢
慢地，太阳像一个红球移到了山后，把天边
的白云染红了。

渐渐地，天空像被魔术师的黑幕盖住了，
又像一位顽皮的孩童打翻了墨水，云朵也穿
上了黑色的衣裳，天空中出现了几颗星星。

小河在落日余晖的照射下闪着光。我
最喜欢的要数夏天夜晚的那一片小树林
了。这时，鸟儿们匆匆回到巢里睡觉了，林
中的树随风起舞，沙沙地奏起了一首摇篮
曲，蝉却在这时唱起自己的歌，萤火虫从草
丛中飞了出来，跟着蝉的音乐在空中舞蹈。
慢慢地，月亮出来了，月光洒在地面上，林中
一片银色，为这夜晚增加了几分宁静。

我走回家，坐在院子里的大青树下，在
银色的月光下赏着月，听着大自然的音乐。
忽然，一只鸟从我前面飞过，月光下那鸟的
羽毛仿佛镀上了一层光，如水中的鱼鳞，如
河中的贝壳一般闪亮。我急忙朝树梢上看，
一只猫头鹰站在枝头望着远方，我的思绪也
被拉回到了儿时，儿时的这个时候，我依偎
在妈妈怀里听妈妈讲故事，妈妈温柔的声音
好像还在耳畔。

空中，白云慢慢地想挡住月亮，可又被风赶
走了。耳边吹来清爽的风，听着星星的喃喃细
语，我突然想变成一只鸟、一只无忧无虑的鸟。

（作者为永平县龙街镇中心完小五年级
学生 指导教师：张品良）

读《属于我和爸爸的那个地方》有感
□ 戴维

梅子上雕花
□ 张昊明

夏日夜晚即景
□ 杨垄荧

以上作品为2025大理诗歌季
“诗歌与少年成长计划”系列活动
“风花雪月·乡愁大理”青少年诗歌
创作大赛获奖作品

故 乡 周采莲

追 梦 李诗悦

葡萄送给蜗牛一个梦，
绿绿的葡萄藤，
好长好长哦！
葡萄说：
加油啊，加油！

蝴蝶送给毛毛虫一个梦，
窄窄的小屋子，
好黑好黑哦！
蝴蝶说：
加油啊，加油！

老师送给我一个梦，
厚厚的书本，
好多好多呀！
我对自己说：
加油啊，加油！

茶花叩窗时
我们正背诵岩层分类
粉笔灰落下
变成苍山的雪

你递来的花瓣
压平在等高线的图谱
染出大理的云
——教科书里
唯一会呼吸的故乡

风翻动扎染纹
蓝底白花的曲线
突然活成祖母
年轻时的腰肢

多年后的晚自习
我在地图册触到
花瓣的印记
花蕊指向的北方
永远站着蓝衣衫的城

茶花印 李肖潼

（作者为洱源县白塔中心完小
学生 指导教师：张锡雷）

（作者为大理一中高一年级学生
指导教师：朱彩艳）

一天，我在小区角落里发现了一棵神
奇的小草，我轻轻一碰，它就把叶子收了
起来。

我觉得很神奇，于是，跑回家打开爸
爸的电脑查阅，原来是含羞草。含羞草
有一种特殊的黏液，可以使它的叶子收

回去。
妈妈回来了，我把事情的经过从头到尾

告诉了她。妈妈表扬说：“好孩子，你仔细观

察大自然，妈妈很高兴，希望你继续保持对
大自然的好奇心！”

第二天，我回到家时，看到阳台上多了
一盆含羞草，原来是爸爸给我准备的。阳光
下，绿色的叶子微微颤动，给阳台增添了些
许生机。

我的生活真是太美好了。

（作者为大理市下关八小三年级学生）

害羞的含羞草
□ 鲁荣培

在南涧的时光，
如诗韵流淌在心房。
土林的岩壁，
岁月刻满沧桑，是大自然的鬼斧
神工。
灵宝山翠谷，
绿色的怀抱里，
惊起乡愁浪。
樱花谷的冬天，粉樱漫山岗。
冬樱绽似霞，游客笑声朗，乡愁却
暗涨。
药谷藏幽芳，乡愁土里长。
锅巴油粉香，街头小摊旺。
特色滋味里，难隔思念网。
乡愁是熟悉的乡音，
在心底轻轻回旋。
此乡此土啊，
无论身在何方，
皆是心归处。

（作者为南涧三中233班学生）


