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对黑惠江，他也曾多次问自己：“李桂科，
你后悔过吗？看到你的同学升官发
财，看着别人花天酒地，看着别人成名

成家，看着别人朱门大户，看着别人前呼后
拥，看着别人一掷千金，你羡慕嫉妒恨吗？”

是的，也曾有过动摇，也曾被别人骂过榆
木脑袋、一根筋，也曾羡慕别人的高高在上，
享尽人间极乐！但他心中永远有个信念，他
是真正的中共党员，他的存在，是为人民谋利
益的。他活着，不是为了个人的得失荣辱，而
是为了践行当初入党的誓言。只有人民的幸
福，才是他李桂科的幸福。也许那些高高在
上的人永远无法理解，但他深信，山石屏的人
们懂得，黑惠江记得，他的名字，将会刻在人
民的心上。

次日，李桂科与村主任杨晓元、会计杜朝明
商量了下，觉得临时搭起的二十顶帐篷还是
不够，村民们住得太拥挤。于是与抗震救灾
指挥部协调，又搭建了十二间活动板房，让那
些年事已高的麻风康复者住得宽绰些。

2013年4月17日，洱源、漾濞两县再次发
生五级地震，山石屏震感强烈。地震时，李桂科
正在村里忙碌，村民们也毫不慌张。李桂科
放下手中的活计，将村民们有序疏散到江边
空地。他安抚大家不必惊慌，这次没有前次
强烈。山石屏村人笑着说，有你李医生在，我
们怕个啥子？李桂科就像“定海神针”，安抚
着山石屏村民的心。

住帐篷，住活动板房总非长久之计。
李桂科及时向上反映，争取项目。在中共
洱源县委、县人民政府的关心下，山石屏村被
列入恢复重建集中安置项目。新规划山石屏村
占地面积十五亩，建筑面积二千四百七十二
平方米，总投资七百五十万元。在恢复重建

工程实施过程中，李桂科长住山石屏，忙前忙
后，解决施工中存在的各项问题。施工方知
道，有李桂科在，施工过程中的问题就可以得
到切实解决。村民们晓得，只要有李医生在，
他们就可以很快住上漂亮的新房。

“过年前，就让大家搬进新居，咱们好好
庆祝春节！”李桂科只要见到个村民，都会笑
呵呵地说。

“李医生，我能等到搬进新房子住几天，
死而无憾。感谢共产党，感谢李医生！”1944
年生的杨兆元老人这样说。

经过短短三个季度的施工，山石屏村民房
及附属设施建设项目已全部竣工，建成住宅楼
两层三十套六十间。这些住宅均为两室一厅
一厨一卫，三口之家绰绰有余。还有储藏室、
公共厕所、医务室、淋浴室、活动室、食堂餐厅
等配套设施，完成篮球场、进村道路、绿化、水
电等附属设施。2013年12月20日，正是澳门
回归纪念日之际，五十七户八十二人兴高采烈
地搬入新居。新居里家具齐全，沙发、茶几、方
桌、方凳、电视机、电视柜、烤火器，衣柜、床头
柜一应俱全，连床上用品都是新的。厨房用的
实物柜、橱柜、餐桌凳、电磁炉、电饭煲、炒锅、
煮锅、蒸锅、烧水器、菜刀、菜板、碗、瓢、水桶，
洗脚盆、洗脸盆、毛巾、牙膏、牙刷都有，小到衣
柜里的衣架，挂毛巾的挂钩，扫把、拖把、撮箕、
垃圾桶、抹布，都准备好了，不需要带进去原来
用的东西。有些老人不会使用电器，有些家庭
不会使用拖把拖地，这些都要手把手地教，
李桂科可谓煞费苦心。

为了添置家具和生活用品，李桂科也是
大费周折，不断向上争取扶助。中共大理
州委政法委到山石屏后，给了五万元。李桂科
与大理天主教堂陶志斌神父联系寻求帮助，

得到上海光启社会服务中心捐款十五万元。
李桂科便用这二十万元为每户购买了沙发、
衣柜、木板床和床上用品，还有炊具和电烤
炉。钱少，需要购置的物件多。怎样用好这
笔钱，李桂科和疾控中心都经过反复盘算，反
复商量。

我问李桂科：“为什么要买木板床，为省
钱吗？现在大多数农民都喜欢买席梦思床，
睡着舒服。”

“你不晓得，那些老人都睡习惯木板床，
睡不惯席梦思。再说了，木板床要更牢实，几
代人都可以用。老人怕冷，买个电烤炉也是
应该的。”

我点点头说：“对那些麻风康复者而言，
家用电器的使用可能也是问题。我从麻风历
史博物馆的图片看到，原来他们习惯了地火
塘，用罗锅、铁锅，后来稍微好点，用电饭煲。
但现在家用电器越来越多，分门别类，用起来
还麻烦呢！”

“可不是吗？”李桂科说，“电器使用涉及
生命安全，虽然方便，但也存在很多隐患，切
不可大意。为此，我带领懂用电常识的村民
培训大家，挨家挨户指导。还有十几个肢体
残疾、失明的麻风康复者，我们经过商量后安
排专人和他们居住，负责照料他们的饮食起
居，同时由村内几位年轻人轮流值班，当集体
炊事员。我们还给村里制定了村规民约，要
求大家讲究卫生、爱护公物，共同管理好山石
屏新村。在环境卫生方面，教育村民树立环
保意识，不乱扔垃圾，不乱砍滥伐，力争将
山石屏建成生态村。”

我说：“李医生，山石屏现在已是生态旅
游村啦！”

2022年9月2日，我住在山石屏，在鸡啼鸟
鸣中醒来。晨起，在黑惠江畔漫步。晨曦初
露，罗坪山巅露出橘色的初晖。远山含黛，近
水凝碧，恍若桃园仙境。有谁想到，这里曾是
很多人绕道避之的麻风村？我从江畔转回院
内，已有村人早起挥舞扫帚，清扫院内的落
叶。整洁的花圃，绽放着粉色的小花。我转到
公共卫生间，冲水式厕所颇为洁净，可与旅游
公厕相媲美，全不似去过的乡村。在院内抬头
看，背倚的青山林木蓊郁、枝繁叶茂，院内木
瓜、板栗硕果累累，山石屏俨然世外桃源。
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唱尽人间欢乐歌，

男女老少共享乐。

三都盛会古人定，

情合意也合。

——《大理历代诗词选》

上周，恰逢大理绕三灵，苍洱之间数百个村
庄的白族民众，身着盛装，载歌载舞，对歌应答，
热闹非凡。此时来读宋代反映绕三灵歌会的诗
句，别有一番不同的意趣。

这首录自《大理古佚书钞》的古诗，“山花体”
格式读来有着满满大理味道，让人仿佛从正襟危
坐的书斋中，一下切换到桑间陌上、田间地头，迎
面吹来凉爽的风，有一种天生的清新与蓬勃的激
情，让人自然舒展，神采飞扬。

诗作说的三都盛会，即白族绕三灵，三灵指
“神都”圣源寺，“仙都”金圭寺，“佛都”崇圣寺。
2006年5月20日，白族绕三灵经国务院批准列入
第一批国家级非物质文化遗产名录。

每年农历四月二十三日至二十四日，这几
个地方都挤满了四里八乡的表演队，现场就像
一锅煮沸的开水，热闹、喧哗、热气腾腾，纵享欢
乐。诵经祈福的白族大妈、欢乐的对歌唱答、精
美的非遗手作，汇成一片欢乐的海洋，几步之外
的墙根下，有现搭的灶火，煮了喷香的鱼，准备
供奉神灵，现实生活与理想世界，此岸与彼岸，
在这里隔得如此之近，瞬间便能自由游走，快乐
来回。

早年间曾于绕三灵的热闹中，邂逅来自大理
市挖色康廊六队的舞者。这是怎样的一队舞
者啊，平均年龄都在 60 岁以上，身着红丝绒小
褂，头戴精美的银质帽子配彩色头巾，最俏皮
的是她们的眼镜，黑色的墨镜本是“绕三灵”的
重要道具，可她们在墨镜上安装了七八个用钢
丝支撑的彩色小绒线球，霎时让墨镜生出许
多活泼的味道来，大妈们戴着它跳舞对歌，真
是青春得很。再说她们的舞姿，肩、腰、髋、膝
等关节都是大幅度活动，这样一来，舞姿显得
很舒展，极有感染力。她们满是岁月沧桑的脸
上，绽放的是山茶花一样明艳的笑容，周围的观
众都要醉了，许多相机、摄影机都对准了她们，
可这些自在的舞者，并没有因此而羞怯，反而齐
齐对着镜头，边唱边跳，张扬着她们的快乐，挥
洒着她们的自信……绕三灵从来不止祭祀与祈
福，更是人与人、人与自然的和合共生。所有人
都卸下疲惫、放下隔阂，踏歌而来，尽兴而欢，于
歌声笑语间自由相融，这样的日子，总是如此鲜
活滚烫。

有绕三灵滋养的大理，情爱永远如同山泉一
样纯净、透亮；生活则像阳光下永不落幕的盛宴，
只等着我们从容地一一细细品来…

诗里的热闹，仍是今日的日常，歌中的和合，
正是大理的生活。踏歌游山，对歌传情，大理最
动人的底色，从来都是这人间烟火，岁岁欢歌。

（王晓云）
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杨浩宇荇菜花开

乡愁大理

阳光 冲破云端
与咖啡小院相拥
麦茬与新穗
偎成一片

麦芒上的露
静静陪我等待
风吹麦浪的消息

我的故事
早化成了鸟鸣

轻轻栖在
每一寸
醒来的山岗

风来时
所有的等待
荡漾成了
起伏的麦浪

云想山上
走上木栈道
风就跑过来
把笑声吹得好远

山下的白房子
青瓦亮闪闪
像盛着一块蓝天

石缝里的小花
黄灿灿的 把山的
温柔都开出来了

坐在木凳上
漫过来的雾软乎乎的
刚好裹住我们
没说完的话

郑绍全等风来
（外一首）

一个不寻常的夏日
洱海之源的连片湿地间
白鹭鸶停在枝头
时而如箭离弦射向水面
掀起了朵朵浪花
风轻轻地揺
芦苇缓缓地飘
一位划船的老翁停下桨
向前望
一湖鎏金荡漾
小小的荇菜花贴水而立
黄花如散落碎金
随风轻摇

汉武惊鸿的那抹彩
落进滇西成了云的故里
世间的云皆从这里撷取

风是随性的大师
揉碎天光捏出云的万千模样
鹏掠长空 鲸游苍穹
美人蹙颦 野兽奔扬

云舒时漫卷汉风
云展处铺陈唐宋诗行
收敛锋芒静成温柔的浪
朝暮之间时时更新无穷篇章

王艳华遥远的奔赴
花城的那群女子
从远方赶来
只为奔赴这场流苏花事
当花城的朗读者
在洁白的流苏花下
深情地诵读
关于流苏的初识
也在回忆里醒来
去年那个时候
流苏花的念想就在花城生了根
流苏花啊
遥远的距离
怎能阻止深深地爱恋

春天又到了
流苏又开花了
纯洁的流苏花
眼见去岁的花凋零了一地
仿佛是忧伤春日的别离
而今
在草长莺飞的春季
流苏花又浅笑着飞扬在枝头
细细碎碎地
连接起一年前的相思
与流苏初识的远方面孔
久久流连花下
暮色降临
把流苏花的美丽
种成疯长的相思
来年
再来一次遥远的奔赴

步巍山古城，一缕烤茶香飘过鼻
翼，那熟悉的味道，抚慰了我的
心灵，把我拉进回忆的空间里。

许多喝茶的场景，一幕幕在我眼前展
开。故乡的烤茶香，像记忆密码，融进
了我的生活。

巍山人对茶的喜爱，体现在古街
的老茶馆里，体现在满街飘逸的茶香
里。喝茶是古城百姓的日常，也是这
座古城最有吸引力的休闲活动之一。
在街边的茶铺或茶馆里，你会看到这
样的慢生活场景：一壶烤茶，搭配一碟
炒瓜子，炒豆，或者炸洋芋，人们悠闲
地坐着品茶聊天。

烟火巍山，烤茶是其中一份诗意
的烟火，更是巍山人开启一天生活的
仪式。烤茶原料选用普洱茶或者大叶
绿茶，春季应季加入槐花，炒制出来的
茶有花果香。初品时有微微的苦，再
品便有了甘香醇厚。烤茶的工具一般
用土陶罐，在炭火上先预热陶罐，然后
放入茶叶，待茶叶炒至微黄焦香，冲入
沸水，泡出的茶汤颜色深黄，散发着浓
郁的香味。

最早关于茶的记忆，是儿时围在
火盆边烤火喝茶的场景。那时爷爷用
粗陶茶罐烤茶，把小小的茶罐放在炭
火上烧热，然后放入一把粗茶，当茶叶
变成焦黄，茶香四溢，倒入开水，听到

“噗”的一声，爷爷的茶就沏好了，平常
的日子在一杯茶香里开启。烤香的茶
去除了茶的涩味，入口更加温和。爷
爷喝的烤茶是很酽的，我们喝通常要
对一些开水，否则会茶晕。巍山人老
一辈的礼仪蕴含在生活的细节里，奶
奶总是遵章守规，认真对待节日的每
一个细则。

蒙阳公园是巍山人休闲娱乐的主
要场所，我读高中时巍山一中就在公园
隔壁。这里四时花开，景色优美，也是
一中学子课余看书和赏景的好去处。
茶可以提神醒脑，提高学习效率。周末
有的同学会去公园待上一个下午，在公
园找一个安静的角落，买一碗茶，可以
无限制添水，一边喝茶，一边背单词，或
者解物理、数学题。花草陪伴，自在随
意。一杯茶，一本书，便可以在公园度
过一段惬意的时光。青春岁月里的烤

茶香，藏着岁月的温柔和仁慈。
多年后，再次在古城喝茶，我们都

已是而立之年。几个老同学见面喝茶
聊天，在一位女同学家开满鲜花的院
子，她给我们泡大红袍，一边喝茶，一边
闲谈，天南海北的话题，聊得好不热
闹。此时茶是沟通的媒介，一杯茶温和
消解了时空带来的隔阂。

上茶也是巍山待客的一个礼节，村
中办红白喜事，有专门的人掌管泡茶事
宜。客人到了，奉上一杯热茶，是传统
的礼仪。每次同学小聚，经常以茶代
酒，在公园喝茶聊天。一杯清茶，敬过
往，敬现在与未来。

人到中年，越来越喜欢喝茶，喝茶
是一种心境，在一杯茶里，洗净喧嚣与
浮躁，慢慢沉淀心情。茶，恰好契合这
个状态，所以中年人的心境最适合饮
茶。晨起无事，给自己沏一杯早茶，配
上早茶饼，茶香晕染清新的空气，淡淡
的生活，悠悠的时光，当茶汤划过舌尖，
仿佛能听见远山清晨的鸟鸣，看见云雾
缭绕的茶园。作家白落梅在《人生是一
壶禅茶》中写道：喝茶要喝一颗清淡的

心，悲悯的心。哪怕身处车水马龙的闹
市，都可以感受春风过耳，秋水拂尘的
清雅。云在窗外踱步，鸟在檐下穿飞。
袅袅的香雾，似有若无地诠释虚实相生
的人生。

茶有很多品类，每个人能找到适合
自己的茶，就像在对的时间遇见对的
人。不同季节适合不同的茶饮，遵循自
然规律，方能喝出健康的生活。茶吸取
了天地精华、自然灵性，泡茶的过程就
好像静心旅程。看卷曲的茶叶在水中
舒展身姿，沉沉浮浮，最终回归安静。
静观慢品，观叶沉浮，如观心绪的起
落。就像中年的人生，是喧嚣过后的沉
寂，繁华过后的落寞。

回故乡做客恰逢小吃节，当然要
来逛一逛古城。古街里热闹非凡。状
元坊附近茶铺的茶桌没有空闲，拱辰
楼周边的茶铺，也坐满了休闲品茶的
客人。有人在一盏茶里静坐，品茗，浸
润在古城的慢时光里。有人品茶的间
隙，刷着手机，这也算是传统与现代的
融合。一座拥有深厚历史的城，喝茶
也是认识它的一个方式。这里藏着一

座古城的市井灵魂。巍山烤茶成了古
城的一张名片，茶香氤氲在小吃街，那
些古老的茶铺，融入现代的生活，像是
老时光的放映机，把我带进遥远的过
去。一杯热茶入喉，顿时神清气爽，所
有烦恼随风而去，留下内心的宁静和
平。在这座装满人间烟火兼具诗意的
古城里，调理好心情，调整好姿态，再
回到原有的工作生活中。继续周而复
始的人生。

我喜欢安静，静也是茶的一种境
界。中午闲来无事，也会自己用粗陶罐
烤茶喝，烤茶时把茶的自然芳香充分激
发，原本来自山间的片片绿叶是自带着
灵气的，茶和水相遇，茶叶再次复活。
任由茶香飘满屋，放一曲古典的音乐，
品着烤茶，熟悉的烤茶香仿佛又把我带
回到故乡。时光悠然，心无挂碍，把一
盏茶喝到无味，在一杯茶里回归最初的
淳朴。有时喝着烤茶，突然就有了文字
的灵感，便会在茶香中记录下来。在茶
香、墨香交汇的时空里，阳光温柔，鸟鸣
悦耳，清泉潺潺，空气里有草木的清香，
让人顿感岁月静好。

漫


