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薄荷香浓醉流年
□ 杨艳玲

喜欢薄荷是从年轻时的一杯薄荷鸡尾酒开始的。那是一个
闷热的傍晚，黏腻的汗水、昏沉的大脑，让坐在朋友饮品店里的
我百无聊赖。朋友看我昏昏欲睡的状态，随手给我调制了一杯
薄荷鸡尾酒，喝一口，一股凉意直冲天灵盖，仿佛凉得灵魂都要
出窍了，瞬间我变成微醺状态。从此爱上了薄荷。

关于薄荷的名字，李时珍在《本草纲目》中也做了说明：“薄
荷，俗称也。”李时珍指出，薄荷这一名称是后世流传的俗称。在
古代典籍中，这种植物有其他写法，例如南唐陈士良的《食性本
草》中将其记作“菝”。李时珍的严谨之处就在于，不放过每一个
细节，包括药材的名称、产地、出处等，都会详细记录下来，供后
人参考。

关于薄荷这一民间的俗称，还流传着一个与神医华佗有关
的故事。传说公元 200 年，神医华佗游历至河南驻马店一带。
时值盛夏，华佗行至一处稻田时，忽闻田埂边传来妇人哭喊声。
走近查看，发现一位六旬老农倒在田垄间，其妻告知，老农从辰
时起就在烈日下劳作，突然头晕目眩栽倒在地。华佗诊脉发现
老农重度中暑。正当他准备施针时，发现一片叶缘呈锯齿状、茎
方棱形的野草，揉碎后香气更盛。华佗想起《神农本草经》中“芳
香化浊”之说，当即取鲜草捣汁滴入老农鼻中，用草叶敷贴老农
太阳穴，随后煎煮全草，让老农服下汤剂。不一会儿，老农苏醒，
逐渐恢复，自述“如清泉灌顶”。因该草“其味辛凉似荷，其气薄
而通达”，华佗命名为“薄荷”，并作了记录：“薄荷，辛凉，主贼风
伤寒，发汗，治恶气腹胀满。”

李时珍在《本草纲目》里记录说：“薄荷处处有之。茎叶似荏
而尖长，经冬根不死，夏秋采茎叶曝干。”薄荷还是常用的中药材
之一。薄荷茎叶加工后可熬制成薄荷油，薄荷油可加工成薄荷
脑，广泛用于医药、食品等行业。如今对薄荷的应用可谓五花八
门。在餐厅里，薄荷作为食材，可制作清凉可口的薄荷绿豆汤、
清热发汗的薄荷鸡蛋饼、疏散风热的薄荷鲫鱼汤等药膳。特别
是在大理，人们喜欢在牛肉汤出锅前，垫一层薄荷在碗底，一勺
牛肉汤倒入碗中后，肉香裹挟着薄荷香，瞬间让牛肉汤清爽可
口，自带植物香。在普洱、芒市一带，薄荷是煮米线里必不可少
的调料，炎热的天气里，一碗自带薄荷幽香的米线让人瞬间汲取
了大自然的能量，暑气也一起消了几分。《本草纲目》说：“薄荷，
作菜久食，却肾气，辟邪毒，除劳气，令人口气香洁。”意思是薄
荷作为蔬菜长期食用，具有调节肾气、驱散邪毒、消除疲劳的作
用，还能使人口气清新。这体现了薄荷在食疗方面的价值，通过
日常饮食可起到保健和调理身体的效果。在奶茶店，薄荷无论
作为点缀还是原料之一，都是夏季必备的调味品。在美容院，薄
荷提取的薄荷精油自带“清凉小马达”，主要成分薄荷醇，接触皮
肤瞬间就能给人带来冰感体验，是天然的物理降温和调理身体
的清凉解暑良方。

《本草纲目》记载：“薄荷，近世治风寒为要药，故人家多莳
之。”意思是到了近代，薄荷成为治疗风寒疾病的常用药物，因此
人们普遍在自家种植。薄荷通常被人们人工种植栽培，是不挑
地的植物，新手也能养爆盆。每年二月，薄荷的宿根开始发芽长
苗，到清明前后，人们会将苗分开进行移栽或分株繁殖。薄荷的
茎呈方形，颜色偏红；叶片对生，刚长出的叶片形状较长且顶端
圆润，随着生长，叶片逐渐变尖。薄荷不择环境，把根茎随手一
插都能长出叶片来，繁衍能力极强。如今很多鲜花店把薄荷作
为盆栽来卖，买菜的时候随手买一盆，放在阳台上，随时都可以
采摘嫩叶做调料，烦躁的时候，还可以随手掐下一片嫩尖，清冽
的香气立刻就会在指尖萦绕，让人神清气爽。在酒吧里，调酒师
调酒前会把手掌鼓起来，悬空拍一下薄荷，受到空气挤压的薄荷
叶子，会把香气更好地释放出来，香气更加浓郁。据现代植物学
家统计，薄荷有 500 多个品种，其气味不同，功能也不同。

李时珍在《本草纲目》里记录了一些附方，其中就有薄荷清
上化痰的附方：“清上化痰利咽膈，治风热。以薄荷末，炼蜜丸芡
子大。每噙一丸。白砂糖和之亦可。”与此附方有关的还有一个
民间传说。从前，在南方一个偏远的小山城里，有一家中药店，
有位老中医在店里坐诊。他为人谦和，医术精湛，被人尊为“黄
神医”。有一年，天气异常炎热，邻村的王大娘得了感冒，声音变
得嘶哑，喉咙似被堵住，气息不畅。她一个人走了十几里山路，
来到山城药店请“黄神医”诊病。老中医发现她头晕目眩、目赤
多泪、声音嘶哑、咽喉肿痛且有发热，是风热感冒的症状，又因劳
累过度病情加重，便叫徒弟赶紧去后院采来一大把新鲜的薄荷，
捣成汁液后给王大娘服下，让她到后院的房间里躺着休息，中
间又用干薄荷熬了一碗热汤给她服下。王大娘一觉醒来，顿感
身体轻松，几已痊愈。她问那徒弟给她吃了什么药，答曰薄
荷。王大娘恍然大悟，自家院里也种了一大片薄荷，怎么就不
知道用呢？回家后王大娘便常拿薄荷叶泡水喝，预防风热感
冒。因此，人们也把薄荷称为风热感冒的“先锋官”，薄荷能发
挥“辛凉发散”的特质，快速退热、缓解头面部的不适。著名的
中成药“银翘散”里，薄荷就是不可或缺的主力军，被后世医家
称为“温病第一方”。

《本草纲目》记载：“薄荷，吴、越、川、湖人多以代茶。”在家
里，薄荷茶成为夏日必备饮品，如果加入青柠、香水柠檬、蜂蜜、
气泡水调饮，那就是一杯消暑饮品。用薄荷叶泡水，茶汤清绿、
香气好闻，喝下去凉润舒服，越喝越清醒。我喝过的薄荷茶有很
多种，嗓子干疼、口干舌燥、嘴唇干时，我会喝薄荷麦冬茶；不想
吃饭、打嗝、嘴里黏腻时，我会喝薄荷陈皮茶；眼睛发红干涩、头
昏胀痛、口苦心烦时，我会喝薄荷菊花茶。日常的“口粮茶”，我
会喝薄荷红茶。每次回永平，母亲种在小菜园里的薄荷是我必
带走的东西之一，一年四季都在生长的薄荷，夏日里更是像绿翡
翠一样，胖嘟嘟的叶片水分饱满、叶脉清晰、香气四溢。摘一袋
放在冰箱里，可以泡鲜叶，也可以洗净后放在阳光下晒干备用。
薄荷红茶制作起来很简单。只用准备薄荷叶 1 克、荷叶 1 克、红
茶 3 克、冰糖或蜂蜜适量。分别把红茶、薄荷叶、荷叶放入杯中，
倒入烧开的纯净水，放入冰糖或蜂蜜，盖上盖闷一会儿，用茶漏
过滤到另一玻璃杯中，即可饮用。薄荷红茶具有清凉解暑、提神
醒脑、暖胃消食的功效，适合夏季饮用。古人也喜欢喝薄荷茶，
有诗为证：“薄荷香中醉欲颠，梦回石鼎煮茶烟。”诗中通过“薄荷
香”与“石鼎煮茶烟”的意象，既描绘了当下的陶醉之感，又借梦境
回溯，表达了对自然之趣、生活雅趣的热爱，以及对宁静、闲适生
活的憧憬。但是，薄荷偏凉，脾胃虚寒、经常腹泻的人少喝。古代
的画家在喝茶时，喜欢欣赏猫扑薄荷图，诗人更是自愿当铲屎官，
养猫、写猫、逗猫，逗猫自然少不了薄荷。原因很简单，薄荷对猫
有一种独特的感官刺激，令其产生短暂性幻觉，猫食用后会表现
出打滚、跳跃、蹭物品等行为，这种状态下的猫，憨态可掬，异常可
爱。《本草纲目》记载：“猫食薄荷则醉。”南宋诗人陆游在好几首诗
中，描写了猫醉薄荷的画面，如“薄荷时时醉，氍毹夜夜温。”意思
是猫儿经常吸猫薄荷，如同喝醉了一样，还常常卧在地毯上。爱
猫如同爱薄荷一样，爱它的清醒，也爱它的治愈。

你有没有试过在盛夏正午，猛吸一口薄荷精油？那一瞬间，
凉意直冲天灵盖，仿佛凉得三魂出窍。从微醺的薄荷酒到令人
清醒的薄荷油，薄荷带着清凉的微醺与清醒，从舌尖到身心，承
包夏日所有清爽，给烟火里的人们带来很多小惊喜。

《洱海祭》里的旧时光
□ 卢爱萍

《无图之旅：一代青年的自我寻路》
廉思等 著
中国人民大学出版社2026年4月第一版

（李宝 整理）

1953年、1975
年，王孖、王亚蓉
先后与沈从文相
遇。此后他们成
为沈从文的助手，
沈从文晚年的重
要著述《中国古代
服饰研究》背后有
他们的付出，他们
也追随沈从文开
启各自的学术天
地。本书作者是
香港商务印书馆
前总编辑，因出版
工作曾与王孖、王
亚蓉有较多交流，
对他们二位与沈
从文的往事有所
了解，为他们三人
为人性情与研究
治学精神所感，完
成了这部细节生
动、信息量丰富的
回忆性作品。

《锦衾薄：沈从文与王孖、王亚蓉的服饰故事》
张倩仪 著
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本书中，学者
廉思及其团队聚
焦数智时代青年
职业生存状态，选
取网络主播、快递
小哥、程序员等十
大青年群体，采用

“非虚构人物故
事+群体调研报
告”的双线结构，
生动呈现了当代
青年职业图景的
复杂性。作者认
为，过去青年的人
生路径相对清晰：
好好读书，考上大
学，进入单位，买
房成家，稳步上
升。今天的问题
是，这套路径虽然
没有完全消失，但
它的解释力下降
了。而所谓“无
图”，就是旧地图
还在，但路况变
了；新地图正在生
成，尚不完整。

本书以“诗心
传承”为核心，围
绕古典诗词的精
神内涵与当代价
值展开，承继叶嘉
莹先生“兴发感
动”说，将古典诗
词当作有生命的
艺术体，充分抉发
诗词强大的“感”

“动”之力，让读者
尤其青年读者真
切感受到古典诗
词所传递的对宇
宙人生万物的关
怀之情。长时间
接受这种关怀之
情的濡染，可以培
养一颗活泼美好
的心灵。而这种
关怀之情，发自诗
人和“说诗”人的
真心。“感发生命”
才能真正“动人”，
才会穿越千年的
时空阻隔。

《诗心何以传：中国古典诗词十三讲》
张静 著
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大理州本土作家杨义龙的作品《洱海祭》，
以邓赕诏千夫长德隆衰年的追忆为视角，通过
回顾往事，探讨了强与弱、善与恶、真与假等主
题，铭刻青史并叩问人心。作品扎根于大理地
区的历史与文化背景，展现了当地的风土人情
与历史变迁。

我是一个地道的洱源人，从洱源人的视角
看这本书，更多看到的是长在洱源土地上的故
事。杨义龙没把白洁夫人写成飘在史料里的
符号，反而把她的喜怒哀乐种进了宁湖的茈碧
花、德源山的风、街头巷尾飘着的生皮香里……
我最爱的是皮逻邓和慈善在宁湖初遇的那章，
岸边飘的花是我小时候摘过的那种，风里的水
腥气是我闻了几十年的味道，连两人对视时不
小心碰落的花瓣，都好像正落在我脚边。

杨义龙写的不是千年前的传说，是洱源人
代代揣在心里的念想：你走过的石板路可能是
白洁夫人送情报踩过的，你乘凉的大青树可能
是当年驻军拴过马的小树，你吃的生皮蘸水的
配方，说不定从唐朝就传到了现在。这本书最
妙的地方就在这：别人读是看故事，洱源人读
是认家门，每翻一页都能撞上熟悉的影子。

这几天坐在德源山的家里重读《洱海
祭》。忽然想起2025年1月17日从杨老师处获
赠这本书后便连夜开始读，抱着《洱海祭》熬到
天蒙蒙亮也舍不得合眼。作品字里行间千年
前的刀光剑影漫出来，和德源古城遗址的石牌
坊、香烟绕着的白洁夫人庙、庙前的大青树枝
丫缠在了一起。原来所谓的“时空交错”从来
不是书上的形容词，是我此刻踩在脚下的土
地，说不定就是千年前邓赕诏的驻军营地，风
掠过屋檐的声响里，好像还藏着白洁夫人当年
舞剑的破空声。何其有幸，我就住在这千年故
事的发生地，旁人要靠想象拼凑的旧时光，我
推开门就能摸到余温。

作者太懂洱源的魂，苍山雪落进洱海的波
纹，宁湖里茈碧花飘香，西湖水面上荡着的渔
舟，还有刚切好的生皮淋上蘸水的鲜香味，一
字一句都透着熟稔和深情。看着书才知道，千
年前德源山叫鼎盛山，比现在高得多，大很多，

山势绵延到洱海边。黄昏时分散步到山顶时
望着洱海出神，会想千年前站在这山上望着洱
海的白洁夫人想的是什么呢？

我是洱源人，读的是“宁湖小学”。读到杨
老师写皮逻邓初见慈善那段：“宁湖水面飘着
茈碧花，慈善蹲在岸边摘花，哼着一曲小调。
皮逻邓移船靠近，他们一个唱，一个吹箫……”
这画面太美，这是对和平和田园生活的向往，
对美好时光的回忆。

读着《洱海祭》里“茈碧花”小调，看到“皮
逻邓喝到了鲜美的茈碧花汤，那些洁白的花
朵，浮在碗里，也浮在皮逻邓的心里。”的句子，
故乡的人 、故乡的风景、美食一一涌上心头，
乡音、乡情浮在脑海里，情不自禁地唱起白族
调来……小时候一家人去游茈碧湖（宁湖），妈
妈给我讲白洁夫人的故事，爸爸给我讲过茈碧
花的传说，吃过茈碧花汤、油炸茈碧花……

读着《洱海祭》里九气台的描写九台那个屋
顶中空的大澡堂，澡堂边放衣物的长木凳……
一切历历在目。小时候去九台洗澡的日子，是
我们最快乐的日子，去九台洗澡，不仅是洗澡，
还有美食。天还没亮，妈妈就喊我们起床啦，一
家人背着箩筐，箩筐里不仅装着换洗衣服，还装
着吃食；提着水桶，水瓢，最重要的是带着一篮
鸡蛋，红糖，切好的饵丝……洗完澡，把装鸡蛋
的提篮放到温泉里，妈妈帮我梳好头，“气磺蛋”
也快熟了，把装着饵丝的纱布袋子放在鸡蛋上
面，继续在温泉水里泡上5分钟左右，提出提篮，
美味的早餐出“锅”（温泉）了。把蛋壳敲开一个
小口子，吸上一小口，然后往里面加一勺红糖，
用筷子搅一搅，动作一定要轻，不能把蛋壳戳
破，可以吃了，鸡蛋的香，红糖的甜，唇齿留香，
夹一筷子饵丝，满足感爆棚。

原来最好的乡土文学从来不是远观的赞
歌，是把根扎进泥土里写出来的热气腾腾的生
活。杨老师把洱源人的旧时光揉进字里行间，
我们一翻开书页，那些被我们忙忘了的童年片
段、长辈讲了无数遍的老故事、街头巷尾飘了
千百年的烟火气，都在这本书里等着，等我们
伸手去碰，就撞个满怀的柔软。

只有思维的升级换代，才能有与时俱进读
书的行动自觉和阅读品位。

我个人以为“中国式的读书”太具功利性：
比如中小学生拼命啃课本、做习题为的是小学
升初中，中考、高考时考取高分并考入理想的
学校，导致戴眼镜的人越来越多、眼镜度数越
来越高，“豆芽菜”型、“胖子”型和不会做家务
的“眼高手低”型学生越来越多；再比如成人考
研拼命研究“申论”、几十甚至上百人为一个工
作机会考公务员、工程技术人员为晋级、深造

“拼命三郎”参加英语、托福考试。
读书可以改变命运，普通人为了生存多读

应试专业性书籍固然重要，也无可厚非，这样
做也更多地让人有了知识、学问、涵养和能力，
但束缚了人的认识问题、分析问题和解决问题
的能力，甚至钻牛角尖、走死胡同，或多或少丧
失了远大的胆略和魄力、英明决策的决断力、
雷厉风行的行动力，成长力和成长速度大打折
扣。殊不知，读书是一种生活方式，更是一种
精神享受。

古时候的“先生”之所以德高望重、受人尊
重，首先是因为他是“读书人”，在私塾、学堂毕
业后虽算不上“大家”，但略知算术、天文地理、
卦象占卜、婚丧礼仪、棋艺书画，加上为人正直、
办事公道、能说会道，不得不让人佩服。当然，
孔乙己式的迂腐人物、消遣式阅读另当别论。

我觉得哪怕工作再忙也一定要像海绵挤
水一样抽时间读书，读书时一定要静得下心来
才有收获。现在的读书方式要丰富得多，有纸
质版的、电子版的和各类电子书，按类别分有
文学的、艺术的、科技的、党建的、管理的、心理
的、收藏的、财经的、法律的……让我们辩证取
舍，运筹帷幄，纵横博弈。

“书本是唯一在别人胸膛跳动的心脏”，有
血、有肉、有思想、有生命力。我的观点是专业
书籍一定要精读，国学、文艺、艺术类的书要博
览群书，党建、科技类的书要多读、深读，法律、
收藏、财经类的书要结合实践渗透性学习。许
多时候，读了不一定马上就能用到，用不到可

以作为知识储备和开阔思路，避免“书到用时
方恨少”的尴尬；同时，汲取别人的失误、错误
的教训作为自己获得成功的营养。党员、干部
通过“学习强国”平台、云岭先锋APP学党章、
党纪法规、原著，真正做到“学懂、悟透、践行”

“两个维护”、“四个自信”，还有引人入胜的每
日答题、专项答题、挑战答题、双人和四人对抗
答题丰富知识面，也鼓励大家锻炼身体每周运
动可获积分奖励。

我感觉一天不读书就要落后，比如年纪稍
大的人就不知道“白富美”“高富帅”“洪荒之
力”是啥意思；我是一名工程系列的地质工程
师、注册安全工程师、安全高级工程师，也是一
名企业党务、行政管理负责人，为了做好工作
我潜心自觉学习采矿知识、制盐工艺、循环流
化床锅炉基础知识、机械工程知识、电气仪表
自动化知识、安全环保知识、法律法规和规章
制度、管理知识、党务知识、写作知识、营销知
识和谈判技巧、常用礼仪……累并快乐着。

以电脑的应用为例，上世纪九十年代我读
大学时要用 ASC 码自己编程序才能简单应
用，现如今只管点开程序多用途应用就行，打
字可以联想、更改错别字可以使用替换功能、
财务管理和建筑预决算及制图有专用软件、
电子表格实现薪酬管理和学生的学籍管理、
幻灯片可以做到动漫实景演示……再以手机
的应用为例，从起初的电话通话功能短短十几
年间就进步到上网、QQ 联络、微信文字和视
频聊天、天气预报查询、理财、政务办理、购
物、订票、交通工具选座、转账、收付款、文字
和视频阅读、视频会议、“全民兼摄”……“世界
再大，尽在手中”。

读自己想读的书，想自己所想的问题，这
就是读书的乐趣与享受；更让我明白“勤学是
能力之源，思考是谋事之基，而积累是成事之
道”。从根本上说，读书能力既是一种素质和
能力，也是一种精神和品格，“升级换代”的读
书就是善于利用新媒体足不出户实现“行万里
路，读万卷书”。

读书也要有“升级换代”的思维
□ 那云宏

本报讯（通讯员 杨世明） 6月 12日，洱源
县在革命烈士的故乡、国家级历史文化名镇——
凤羽镇凤翔书院举行以“品读红色经典，传承
革命精神”为主题的《施介传》新书发布暨文墨
凤羽读书会活动。

《施介传》是由中共大理州委党史研究室
根据早期的共产党员施介革命光辉事迹编著
而成的，以丰富而翔实史料向广大读者详细介
绍了施介烈士为党为人民的独立和解放事业

奋斗了一生的革命故事。施介曾任内蒙古通
辽县委书记，1909年出生于大理州洱源县凤羽
镇的一个白族家庭里，他在艰苦的环境里，长
年与敌斗争和超负荷的工作而积劳成疾，最终
于1947年因医治无效而病故。

读书会上，师生代表选读了部分章节。
《施介传》公开出版后，内蒙古通辽市和洱源县
文史等社会各界纷纷寄语，“致敬英烈，传承初
心”“以史鉴今，赓续精神”。

洱源县举行《施介传》新书发布暨文墨凤羽读书会活动


