
苍山：
相传有一条苍龙主司风雨，但它却贪玩无度，人需

要雨时却是大旱，种下的庄稼被烈日烧焦，人们食不果
腹；不需要雨时却又大雨倾盆，坝子里洪水泛滥，淹没
村庄田野，害得百姓叫苦连天。为此，天帝多次对苍龙
发出警告，要它改恶从善，履职尽责，好好履行专管风
雨的职责，造福人间。但苍龙却置若罔闻，仍然我行我
素，每天四处游荡，不管民间风雨。天帝大怒，就把这
条劣迹斑斑的苍龙打入人界，点化为苍山，让它永世不
得翻身。

苍龙从天空被打入大理时，头朝北，尾在南。头为
龙首关（上关），尾为龙尾关（下关），肋骨化为苍山十九
峰，肋间变出了苍山十八溪。

苍山雪：
古时候，大理受到外敌入侵。国王带领人马进行抵

抗，但由于寡不敌众，节节败退，最后只好退守大理城。
大理城，上有上关，下有下关，东有洱海，西有苍山，

四面山河险固，易于防守。敌兵虽然团团围困，攻打了
三个多月，但还是攻不进来。敌兵里有个首领，来到东
山大塔上，向西一看，望见高耸入云的点苍山，果然险
要，可是，只要能够从背面登上苍山，就可以居高临下，
攻下城池。这样，他便把大量兵力调到苍山背后，妄想
一夜间翻过苍山，打进大理城。

敌兵的这个阴谋，国王早已料到，立即召集手下将
领们，商量如何抵抗。大家都一片忠心，愿意誓死抵抗，
决不让敌兵打进大理城。最后决定，第二天调集强兵固

守苍山顶，以对付敌人。
不料当天夜晚，敌兵抢先出动，纷纷从苍山背后

翻爬上来，而守军才到半山腰，眼看敌兵就要从山顶
上冲下来。正在此时，苍山顶突然乌云密布，顿时，大
雨倾盆，敌兵寸步难行，只好歇宿在苍山顶上。到了
半夜，大雪又纷纷飘下，盖住苍山，把敌兵统统冻死在
苍山雪海里。就这样，大理城免除了一场灾难，也得
以保住。从此，苍山顶终年都有茫茫的白雪覆盖，长
年不化。
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大理，这座充满诗意与浪漫的城市，不
仅有着如诗如画的自然风光，更有着丰富多
彩的民俗文化。在这里，白族人民用独特的
智慧和勤劳的双手，创造了无数令人惊叹的
文化。

其中，最令我印象深刻的是白族的扎
染。我曾经体验过一次扎染，它不仅是一次
手工技艺的实践，更是一场与传统文化的心
灵相遇。当我走进扎染工厂，仿佛踏入了
一个色彩斑斓的艺术世界。墙上挂着一幅
幅精美的扎染作品，蓝白相间，图案各异，
有的如山川河流，有的似花鸟虫鱼，每一幅
都散发着独特魅力，连带着我也对体验充
满了期待。

在师傅的指导下，我开始了扎染的第一
步——扎花。师傅递给我一块白色的棉布
和其他工具，教我将布料折叠、缠绕，用线紧
紧地扎起来。我小心地尝试着，但扎出来的
形状总是不够规整。这也令我产生了些许
疑问，怎样才能扎出好看、规整的形状？师
傅也仿佛看出了我的烦恼，笑着解释道，扎
染的魅力在于它的不可预测性，每一次的扎
花都会带来独一无二、绝无仅有的效果，所
以不必纠结于扎花的形状，只需按照步骤完

成，就能创造出独属于自己的扎染作品。
来到染色环节，我将扎好的布料一角缓缓

浸入染缸中，染缸中是板蓝根制成的天然染
料，散发着淡淡的草木香气。随着时间推移，
浸泡在染缸中的布料也慢慢从浅蓝变为深
蓝。我小心翼翼地将布料取出，轻轻拧干，迫
不及待地解开扎线，期待着看到最终的效果。

当最后一根线被解开，一幅蓝白相间的
图案缓缓呈现在眼前。那蓝色深浅不一，如
同湖水的涟漪，由浅至深地晕染开来，每一种
蓝色都有着独特的韵味，仿佛有着神奇的魔
力般吸引人。扎染的成品美得不可方物，我
从此有了一幅世界上独一无二的完美作品。

在体验的过程中，我还了解到白族扎染
有着悠久的历史，它承载着白族人民的智慧
和情感。每一个图案都有其独特的寓意，比
如蝴蝶代表了美丽和自由，鱼则象征着丰收
和富足等。

值得高兴的是，像扎染这样的传统民俗
文化已经被越来越多的人看见了。相信有
了越来越多的人加入，这些民俗文化必将焕
发出新的活力。

（作者为大理市下关第四中学正阳校区学生）

扎染里的民俗时光
□ 许晓静

张晓怡民族的脊梁

云南的河很多，但我只爱西洱河——大
人们管它叫洱海，可我更愿意叫它西洱河。
因为“河”字听起来，更像家乡。小时候，是
大妈牵着我的手，在这河边教我认清了苍山
的倒影；长大后，是无数双手护住了这河水，
让倒影里的天，重新蓝了起来。这河，是我
的念想。

第一次去西洱河，是我六岁那年。
我眼睛斜视，看什么都带着重影。大妈

便牵着我的手，走在河边的石子路上。她的
手粗糙，却温暖，像极了岸边被太阳晒得温
热的礁石。我蹲下身去摸那些被浪花磨圆
的石头，每一颗都光溜溜的，像大妈手心里
的老茧。

那时的水真蓝啊。蓝得像一块巨大的
宝石，苍山的雪顶清清楚楚地倒映在里面，
连山脊上的每一道褶皱都映得毫厘不差。
大妈指着一只水鸟让我看，白羽毛、红脚掌，
在碧蓝的湖面上一点一点地啄食。我因为
眼睛的问题，看得不太清楚，只看见一团白
色在蓝色里晃动。可她从来不急，就那样牵
着我的手，慢慢等我看清。等我看清了，她
就笑，眼角的皱纹像洱海的涟漪。

那时的西洱河，像一面干净的镜子。
也像大妈的怀抱——宽宽的，稳稳的，什
么都能装下。

我长大了。学业的压力像苍山一样压
在肩上，心里像起了雾，看什么都灰蒙蒙
的。妈妈说我变了，变得不爱说话，不爱出
门。我自己也知道，可我不知道怎么办。

也是在那几年，我听大人们说，西洱河
病了。新闻里报道，蓝藻覆盖了湖面，水变
浑了、变绿了，像一块蒙尘的旧玻璃。我怔
住了。那条陪着我长大的河，那条蓝得像宝
石的河，那条映着苍山雪顶的河——它也在
经历自己的雨季。

我想起大妈牵着我的手走在石子路上
的样子，想起那些被浪花磨圆的石头，想起

她眼角的涟漪。河病了，我也病了。我们都
离那个清澈的从前，越来越远了。

2025年夏天，我再次站在西洱河边。
大妈还是和从前一样，牵着我的手，走

在同一条石子路上。但这一次，我看见——
水重新变蓝了。那种蓝，比我六岁那年看到
的更深邃、更透亮，像天空整个掉进了水里，
又像一块被重新擦拭过的蓝宝石。苍山的
倒影清清楚楚，雪顶、山脊、每一道褶皱都映
得毫厘不差。湖面上，成片的海菜花在风中
轻轻摇曳，花瓣洁白，像落在水面的星子。

大妈告诉我，为了治好西洱河，国家下
了大力气。关闭了海边的上千家客栈，修建
了覆盖整个流域的截污管网，一百二十九公
里的生态廊道成了它的保护圈。

妈妈说，海菜花是“水质风向标”，只有
水足够干净，它才能生长。看着它们在碧波
中摇曳，我忽然想，自己不也像这海菜花
吗？在阴雨里沉了那么久，如今也终于能迎
着光，重新舒展开来。

我站在湖边，看着蓝蓝的水，看着苍山
清清楚楚的倒影。心里那场下了很久的雾，
终于散了。

离开大理那天，我又去了一趟西洱河边。
水还是那样蓝，大妈的手还是那样暖。

石子路还是那条石子路，浪花还是在磨那些
石头。我忽然明白了一件事——治好我的，
不只是大妈的怀抱，还有眼前这片被无数双
手托举着、不肯沉沦的湖。

大妈的怀抱治好了我的心，国家的双手
治好了西洱河的水。两重爱，汇成一道光，
把我从雨季里彻底打捞了出来。

如今，我心里也有了一片西洱河。它永
远清澈，永远蓝着。无论经历什么，它都在
那里，提醒我——阴雨不会永远下下去。河
能变回来，人也能。

（作者为楚雄州大姚县第二中学学生）

我家池塘里养的那几条金鱼，我可喜欢
它们了。

那些金鱼里最多的要数红色的金鱼了，
它们的身体都是红色，但或多或少沾上点白
色，仿佛晴天里沾上了几朵白云。有几条鱼
是白色的，当光照射到它们身上时，像大颗
大颗流光溢彩的珍珠在游动。还有一条很
奇特的鱼，它身上的花纹像一个橙子，仿佛
被一位画家的黑色颜料沾上的一样。

我常常坐在池塘边看着它们。它们有
时一群围在一个地方，像是在开会商量什
么事情一样，但是事情好像并不那么重
要，一会儿就散开了。有时它们开完会后
协调有序地排好队，可它们中总有几条鱼
想要插队，可其它的鱼都一个挨着一个，
插不进去，那几条不守规则的鱼就会在旁

边跟着游，想找机会插进去，它们自以为天
衣无缝，可没有想到尾巴暴露了自己的想

法。
它们饿了的时候就会像一只只摇尾

乞怜的小狗向我乞求食物。当我把鱼食
扔向它们时，有的像一支离弦的箭一样快
速射向“猎物”，抢夺食物，然后又快速游
走；有的则早早等在下面，食物落下来，吃
了一口后摇一摇自己的尾巴；有的则是慢
性子，等别的鱼吃了一阵后才慢条斯理地
游过来吃。

平常，金鱼们最爱做的事情就是游戏
了。它们有的在玩“捉迷藏”，有的在玩追逐
游戏，有的在发呆，有的围在一起在交谈着
什么……

这就是我最喜欢的金鱼，它们是我生活
中的一部部“动画片”。

（作者为永平县龙街镇中心完小学生
指导教师：张品良）

一百多年前
残暴地敲开了
祖国大门的
坚船利炮
野蛮践踏的黄皮靴
被各族儿女
手拉着手
肩并着肩
赶出了国门

我们如花儿般
在华夏大地上
幸福地开放
那是过去多少儿女
前赴后继
换来的愿景

如今我们
同在一片蓝天下
共享一轮太阳
共升一面国旗
共拥一座长城
每时每刻地
坚硬着民族
团结的脊梁

春的灵动
鸟儿在湖水中大显神通
湖的无私
鱼儿在碧波中翻腾跳跃

夏的朦胧
细雨在烟波中掩盖湖水
雨的猖狂
暴雨在静湖上肆意发泄

秋的金黄
落叶在天空中婆娑起舞
风的妩媚
蝴蝶在微风中翩然盘旋

冬的凛冽
浪花在寒风中层层叠叠
水的柔美
湖水在朝阳下烟雾弥漫

河水在笑
我不跟它走
危险藏在温柔里头
珍惜生命
平安长久

我最喜欢的金鱼
□ 杨垄荧

剑湖四季 张舒扬

不跟河水走 谢嘉倩

西洱河永清，此情永长明
□ 杨陈

（作者为洱源县炼铁乡长邑村
锦华希望小学六年级学生 指导教
师：杨世明）

（作者为剑川县金华一小学
生 指导教师：陈志敏）

（作者为巍山县庙街镇营盘小
学学生 指导教师：熊火芹）

小河边的艾蒿摇啊摇
我和小狗在草地上跑
不踩水边的软泥
不抓水里的小鱼
老师说生命只有一次
我和夏天有个小约定
平安长大才能摘最高的那朵向日葵

夏天的约定 夏正鑫

（作者为巍山县庙街镇营盘小
学学生 指导教师：王丽娟）


