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综合

□ 记者 杨洁 张黎明

当都市的惯性与水土的滋味产生
间隙，有人选择了创造。

“我是韩芳，来自北京，现在在大理
旅居，在这边开了一家餐厅。”站在“兰
小姐的花园”里，芳姐说得轻描淡写。
但这家开在大理市文笔村的餐厅，对
韩芳而言，远不只是一门生意。它最初
诞生的理由，朴素到近乎本能——“为
了让自己更好地留下生活。”

从北京到大理，山水治愈了身心，
但韩芳的胃，却率先发出了“思乡”的
信号。

开一家餐厅，为了“吃得惯”

初到大理的“新鲜感”过后，最直接
的挑战来自一日三餐。

作为一个“北方胃”，芳姐对大理的
酸辣口味一时难以适应。这看似微小
的不适，却关乎着能否真正在此扎根。

“既然吃不惯，那就自己做。”这个念头，
成了“兰小姐的花园”最初的种子。

然而，决心落地并非易事。最初半
年，芳姐形容自己“行李箱时刻是打包

收好的”，内心充满了不确定。直到
大理的温和气候与舒缓日常，渐渐浸透
了她。

“半年以后就改变了，我觉得这个
地方真的特别好。”如今，她回北京反而
会不适应，“每次最多半个月，就要回来
了。”那个曾被打包好的行李箱，已悄然
收起，大理，成了心安归处。

当本帮菜大师，遇见大理风物

餐厅的灵魂，在厨房里。芳姐的幸
运，是遇到了主厨田师傅。

田师傅曾就职于上海和平饭店，一
手地道的本帮菜是他的看家本领。在
芳姐决定开餐厅后，他带着一身技艺，
来到了苍山洱海间。

出人意料的是，一道浓油赤酱、咸
甜软糯的本帮红烧肉，竟成了这家云南
乡村餐厅的招牌。芳姐自己也没想到，

“连大理本地人，甚至我们文笔村的人，
都很喜欢这道菜。”

最暖心的赞誉，来自一个10岁的孩
子：“阿姨，这是我长这么大，吃到最好
吃的红烧肉。”

田师傅的智慧，在于不固守。他让

本帮技法与大理风物温柔“对话”：用洱
海野生的虾，做一道本帮油爆虾；选用
原生态饲养的无量山鸡，烹饪招牌飘香
鸡；本地阿孃清晨采摘的豌豆尖，简单
清炒，就能征服一位自称“从不吃青菜”
的南方小伙。

最好的融合，是彼此成就。
本帮菜的精致，遇上了云南食材的

野趣，创造出独一无二的、只属于“兰小
姐的花园”的味道。

松弛，是在大理学会的重要的事

餐厅的成长，也伴随着生活状态的
彻底转变。

“大理被誉为‘妙香佛国’，这和我
的信仰不谋而合。”芳姐说，在这里学会
的重要一课，是“松弛下来”。

这种松弛，让她能在修行、生活与
工作间找到平衡。她的爱人也从北京
来到大理，包揽了打理花园和照料猫狗
的全部事务，让她能更专注于餐厅。不
慌不忙，慢慢做事，成为了生活的底色。

这份安宁也吸引了同频的人。这
里成了一个驿站，安放着许多从远方带
来的、形状各异的梦想。

此心安处，千里亦是故乡

谈及梦想，芳姐的愿望很实际：希
望能开更多的店，让团队的伙伴们有更
大的成长。而其他人，或许梦想着“有
钱又自由”，或是“去爬一座雪山”。

无论梦想大小，大理似乎都以其宽
广的“慢”，温柔地接住了。

夜幕降临，花园里暖灯亮起，天南
地北的食客围坐一桌，火锅蒸腾。千里
之外的乡愁，在一道融合菜、一碗家乡
面、一次畅谈中，被渐渐抚平。

“旅创大理”的真正含义，或许正在
于此：它并非一场说走就走的逃离，而是
一次深思熟虑的抵达。抵达一片能让技
艺生根、让口味融合、让生活从容的土
地，并用双手创造出一个新的家园。

在这里，远方与故乡的界限变得模
糊，唯一清晰的，是盘中餐的温热，和身
边人的笑脸。

你心中，是否也有一个想要亲手创
造的“心安之处”？

它的模样，会是怎样的？

兰小姐的花园

梦 想 家

本报讯（记者 吴开睿 王光保）6月
18 日 至 24 日 ，大 理 大 学 艺 术 学 院
2026 届设计专业硕士研究生毕业作
品展暨大理凤阳邑艺术家第二居所
系列活动在大理市凤阳邑举行。

本次展览以“在地·生长”为主
题，汇聚 2026 届设计专业硕士毕业生
作品，涵盖视觉传达设计、环境空间
设计、数字媒体艺术设计及非遗创新

转化设计四大板块。作品深扎大理
本土文化肌理，展现青年学子对白族
扎染、木雕、甲马等非遗技艺的当代
审美重构，以及对茶马古道古村落微
更新、乡村公共空间设计的深度思
考。除陈苍号苍茶院主展场外，展览
还延伸至茶马古道户外和凤阳邑公
共空间，实现“村落即展场”的沉浸式
体验，其间还面向村民和游客开展扎

染、草编、甲马印制等非遗公众体验
活动。

“我当时到周城和喜洲实地调研，
发现扎染染料在发酵的过程中会产生
大量的泡沫，还有扎染布的一些不规
则肌理，跟泡沫也是很像的。”大理大
学艺术学院研究生赖勋介绍，自己的
毕业作品之一“扎染泡沫美学系列陶
瓷作品”，灵感正是来源于大理扎染。

据悉，大理大学艺术学院长期坚
持“地域文化+当代设计”办学特色，
凤阳邑作为茶马古道保存最完整的
活态古村落，近年来已吸引众多艺术
家入驻，成为大理市艺术乡建重点示
范片区。本次活动旨在让高校师生
教学研究与乡村文化振兴需求精准
对接，是高校艺术资源赋能乡村振兴
的生动实践。

大理大学艺术学院2026届设计专业硕士研究生毕业作品展
暨大理凤阳邑艺术家第二居所系列活动举行

6月23日，永平县卫健局组织县爱国卫生和健康促进指导中心、县人民医院、
博南镇卫生院等单位，在博南镇农贸市场集中开展主题为“全民提素养 人人享健
康”的全民健康素养宣传月宣传义诊活动。

活动聚焦群众日常健康需求，依托集市人流量大、受众覆盖面广的优势，着力营
造全民健康浓厚氛围。工作人员通过悬挂主题横幅、摆放科普展板、发放宣传资料、
现场咨询答疑等多种形式，向过往群众普及健康素养66条、合理膳食、科学运动、控
烟限酒、慢病防控、传染病预防、应急救护等核心健康知识，引导群众自觉养成文明
健康、绿色环保的生活方式，当好自己健康的第一责任人。

［通讯员 马雯凤 段先武 摄影报道］

在巍山翁家丫口革命纪念馆，
巍山县巍宝山乡党员干部认真聆
听讲解员讲述革命故事。（摄于6月
12日）

近日，巍宝山乡组织乡、村、组
三级干部走进翁家丫口革命纪念
馆开展红色教育活动。大家认真
聆听讲解员讲述革命故事，驻足观
看历史展板，重温入党誓词、缅怀
革命先烈。活动进一步筑牢红色
记忆，传承红色精神，激励基层干
部汲取奋进力量。

［通讯员 余倩楠 摄］

弥渡县委“两新”工委召开网约车司机群体新“心”恳谈会。（摄于6月23日）
近年来，弥渡县做实新就业群体暖心服务，常态化开展面对面恳谈交流，围绕权

益维护、政策优化等重点内容答疑释惑、纾困解难，推动诉求落地办结，切实增强新
就业群体的归属感、认同感与凝聚力。 ［通讯员 赖晓娴 李仙凤 摄影报道］

州农村妇女肿瘤病人救助站负责人在进行妇科肿瘤防治科普讲座。（摄于6月
23日）

当日，大理州农村妇女肿瘤病人救助站到鹤庆县开展农村肿瘤病人救助金发放
暨交流座谈活动，活动共发放救助金1.6万元。

［通讯员 李庆芳 王庆龄 摄影报道］


