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桃花依旧笑春风
□ 杨艳玲

读《本草纲目》最有趣的就是，从一味药材里知道了很多的故
事。比如读到“桃”这一篇的时候，我会想起少时吃的水蜜桃、想起

“人面不知何处去，桃花依旧笑春风”的惆怅，也会想起《西游记》里
王母娘娘的蟠桃会。千百年来，桃和人们的生活有着千丝万缕的联
系，这些联系最终也会化为桃花在春风中的“笑”，传递出一种积极
向上的生活态度。

《本草纲目》记载：“桃，今处处有之，核仁入药，当取解核者种之
为佳，山桃仁不堪用。”据统计，全世界栽培桃的品种不下 3000种。
我国现有 800多个桃的品种，栽培的面积和年产量都是世界之最。
从记事起，住在县城的我就有吃不完的水果，水蜜桃就是其中一
种。每年7月，就是吃桃子的季节，永平县城附近的村子就迎来水蜜
桃大丰收。特别是小松林下面的整个村子里都弥漫着水蜜桃的香
味，我们也不用去村子里买水蜜桃，只用坐在家门口的门墩上，一边
玩一边等。家门口的街道就是县城里最大的集市，水蜜桃只有在集
市上摆摊销售才能卖出好价钱。县城不大，卖桃子的人基本能记住
县城里那家的小孩爱吃水蜜桃，有时候从村里出来就直奔这些人
家，让她们优先挑选成熟度和外观比较好的水蜜桃，有时候下午卖
不完，也会走进这些人家，把水蜜桃低价售卖或免费送。我们姊妹
三人也是她们选择的对象，一来家里娃娃多，二来父母对我们在吃
方面的支出从不吝啬，因此，整个童年，我的记忆里都是水蜜桃一口
爆汁、味道又香又甜的场景和甜甜的味觉记忆。母亲还会用桃酿制
桃醋，永平桃醋是家家户户吃凉菜时的必备酸醋，也是永平油粉能
够声名远播的助力之一。母亲制作桃醋的手艺越来越地道，口感醇
厚，离家二十多年，每次回家，桃醋也是我车子的后备箱必须带走的

“乡愁”之一。桃醋的制作方法也很简单，用未熟透发软的硬桃，擦
净、去核，在阳光下曝晒一到两日，大约五六分干，然后把酵药放到
桃心，合拢，挨个垒到土罐里，薄薄地铺一点面粉，淋一点白酒，再把
煮沸后晾凉的红糖水倒进土罐，保证桃瓣完全浸在水里，盖上土罐
盖子，把土罐摆放在温暖的地方，等瓶里的液体成了半透明的浅桃
仁色，桃醋就做好了。土罐里的桃子会形成“醋衣”，后面只要不断
地加水，就可以源源不断地酿出新的桃醋。小镇上讲究一点的人家
都会自己酿制桃醋，也习惯了天热时去土罐里打一勺醋兑水加糖去
暑气，拌凉菜时打一勺醋添香气。有桃醋的人家也会被街坊邻居时
时敲门要一碗醋，融洽的邻里关系就在一碗醋香中更加深厚。不管
离家多远，只要这一口酸香的桃醋入喉，那个坐在门墩上等着桃农
送桃的小孩，永平街头的烟火、母亲的土罐、街坊邻里凑过来借醋的
笑声，就都清清楚楚回到了眼前，那个叫永平的故乡还是那么熟悉，
仿佛从未离开一般。

《本草纲目》记载：“桃性早花，易植而子繁。”桃，隶属蔷薇科李
属，是原产于我国的古老果树之一，早在《诗经·周南》中就有“桃之
夭夭，灼灼其华”的记录，用桃树之华，比作女子之明媚美好。阳春
三月，粉白的桃花清雅脱俗，绯红的桃花千娇百媚，不同颜色的桃花
会顺着院墙开得热热闹闹，把整个老街都香得晕乎乎的。风一吹，
落瓣沾在衣襟上，连走路都带着淡淡的桃花香。在大理，很多村庄
都会种桃树，有的连片种了几百亩，有的一户一两株，桃花开的时
候，无论是“人面桃花相映红”还是“桃花一簇开无主”都别有一番风
味。岁月流转千年，桃花开了又落，以不同的方式惊艳着时光，抚慰
着人心。在传统文化中，桃树被视为“五木之精”，是纯阳之木，上千
年来，中国人不仅爱吃桃，还在桃身上不断赋予新的内涵，衍生出了
源远流长的桃文化。因为在桃文化里，吃桃能延年益寿。人们会借
桃表达意愿、寄托祝福。比如，老人过生日就送南极仙翁手里托着
大寿桃的蛋糕，寓意长寿的祝福。

从文化符号到养生佳品，桃子承载着深厚的文化内涵。如“桃
花运”里的桃花是爱情的象征；“桃园三结义”里，桃园成为“忠义”的
代言词；“世外桃源”是人们向往的理想国。桃还是“美好”的象征，
形容女人漂亮时，称其“人面桃花”；形容人们向往的地方时，称其

“世外桃源”……
东晋葛洪所著的《肘后备急方》记载“服三树桃花尽，则面色红

润悦泽如桃花也。”原来桃花还有美容养颜的效果。唐代诗人留下
了许多描写“桃花”的诗句。“去年今日此门中，人面桃花相映红”“人
间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”等等。这些诗句里，桃花的寓意各
不相同，而我最喜欢的是刘禹锡写的两首“桃花诗”。一首诗是在

“二王八司马”事件被贬十年后，奉诏回京时创作的。这年春天，刘
禹锡去京郊赏花，写下了一首《玄都观桃花》：“紫陌红尘拂面来，无
人不道看花回。玄都观里桃千树，尽是刘郎去后栽。”这首诗貌似写
桃花，其实是讽刺得势权贵。多年后，他重游玄都观，依旧执笔写桃
花诗《再游玄都观》：“百亩庭中半是苔，桃花净尽菜花开。种桃道士
归何处，前度刘郎今又来。”两首诗虽然写的时间不同，却展现了中
国文人的铮铮风骨。

褪去文学的浪漫色彩，桃本身就是中国人生活里实打实的养生
好物。无论是《黄帝内经》的“五果为助”，还是药王孙思邈的“肺之
果”美誉，历代医书都记载着它的养生妙用。桃肉生津解渴、润肠消
积；桃仁是活血逐瘀的良药，能活血祛瘀、润肠平喘；桃枝煮水洗澡，
可缓解风湿痛、皮肤病等，妥妥的“天然药浴包”；桃叶可疏风清热、
杀虫止痒，桃树全身都是宝。最难得的是，桃子是一种营养丰富、药
食同源的水果，日常适当食用能够为身体补充营养，起到养生保健
作用，适合大多数人食用。人们对桃的应用和喜欢早已超越古籍和
诗词，融入三餐四季中，长成传统文化里的一抹艳色，揉进日常烟火
里，种进了每个中国人的寻常日子里。

拨云见日
——读《交往在云端：数字时代的人际关系》

□ 冯少光

《怒火》
[阿根廷]塞尔吉奥·比奇奥 著，范童心 译
作家出版社2026年5月第一版

（李宝 整理）

《和平》是一
部聚焦抗日战争、
深挖战争与人性
本 质 的 厚 重 之
作。作家以家族
往事为故事依托，
采用双线索交叉
的叙述方式，以大
量真实、鲜活的历
史细节，再现了山
河破碎之下民众
的流离失所和心
灵创伤。作品以
温柔而饱含力量
的笔触，对准战争
洪流中普通人的
生存与坚守。字
里行间发出对战
争的深刻追问，对
生命的敬畏以及
对和平的渴望与
祈愿。

《和平》
葛水平 著

作家出版社、湖南文艺出版社2026年1月第一版

阿根廷作家、
诗人、电影编剧、
导演塞尔吉奥·
比奇奥讲述了一
个看似离奇但实则
引人深思人性之
多面的故事——
男主人公因故躲在
一栋豪宅中不敢
见人，他的女友恰
是此处的女佣。
他在藏匿中度日，
却观察到女友在
这栋宅子里的日
常，他心潮起伏又
无计可施……整
部作品充满了荒
诞的戏剧张力，同
时又暗含隐喻。
这部长篇问世后
获得若干文学奖
项，还被译成多种
语言在十五个国
家出版，并被改编
成影视作品。

这是我国首
部以普米族历史
命运为题材的长
篇小说。以新中国
成立前后云南兰坪
地区为背景，通过
七老倌一家及蛮
哥、玉蕉等人物的
命运起伏，艺术化
展现普米族从封
建压迫走向民族
解 放 的 壮 阔 历
程。作者凭借亲
身经历与深入走
访，大量运用民族
语言、谚语、民歌
及传统古诗，真实
再现普米族的文
化肌理与生活现
场。该作品是研
究西南边疆民族
社会转型的珍贵
文本。

《普米翻身记》
赵慰苍 著

云南教育出版社2025年12月第一版

你有没有过这样的时刻——深夜给老朋
友发了一长段文字，对方只回了一个“嗯”，你
盯着屏幕，忽然觉得那个人好远？又或者，你
在微信群里和一群从未谋面的人聊得热火朝
天，却在饭桌上和家人相对无言？

在移动互联网全面渗透日常生活的今天，
我们似乎陷入了一种普遍的社交焦虑：线上互
动是否正在稀释现实情感的浓度？隔着屏幕
的交流能否承载真实的人际温度？悲观派说

“我们正在失去深度连接的能力”，乐观派说
“技术让关系前所未有地丰富”，双方吵得不可
开交。那么，拜厄姆教授所著的这本书给出了
答案。《交往在云端：数字时代的人际关系》由
美国传播学者南希·K·拜厄姆所著，中文版由
董晨宇、唐悦哲翻译。2025年被中国人民大学
出版社评为（2019-2023年度）高被引图书。

在本书中，拜厄姆没有把数字媒体简单
地封神为“人际关系的拯救者”，也没有把它
骂成“社交的毁灭者”。她搬出了两个理论武
器：“社会形成论”与“驯化理论”来重新解释
我们和技术之间到底是什么关系。她说：技
术不是天上掉下来的怪物，不是它单方面塑
造了我们，而是我们在特定的社会语境里开
发出它、使用它，最后把它“驯化”成了生活的
一部分。

想想看，微信刚出来的时候，谁能想到“拍
一拍”能变成一种社交暗语？谁能想到朋友圈
的“仅三天可见”成了一代人的防御姿态？技
术给了我们一堆可能性，但怎么用、用成什么
样，全看我们自己。这就是拜厄姆说的“双向
驯化”——不是我们被技术牵着鼻子走，而是
我们和技术在互相塑造。

很多人有一个根深蒂固的偏见：线上交流
没有表情、没有语气、没有肢体语言，所以一定
是贫瘠的、冷漠的、虚假的。

拜厄姆发现恰恰因为线上初期的社交线
索很少，人们反而更敢于敞开心扉。你想想，

是不是在网上更容易跟陌生人倾诉心事，反而
跟身边的人开不了口？这不是因为线上更

“真”，而是因为线索的匮乏给了我们一层“保
护色”——我们可以更从容地进行自我呈现，
更大胆地进行自我披露。于是，一种超越物理
距离的亲密连接，就这样在比特流里悄悄建立
起来了。

而且别忘了，我们也不是只会打字的机
器人。表情包、缩写、“哈哈哈”和“哈哈哈哈
哈哈”的微妙区别、一条 60 秒语音里的叹气
声……我们一直在创造性地“补线索”。拜厄姆
说，人类的沟通能动性远比我们以为的强大。
所以，线上的温情不仅可能，在某些情境下，甚
至比线下更纯粹、更坦诚。

拜厄姆还提出了“复媒体环境”这个概
念。就是我们现在维系关系，根本不是只靠一
个App。你跟死党可能天天微信语音，跟同事
只在钉钉上说“收到”，跟远方的爸妈靠微信视
频交流，跟刚认识的人先在微博、抖音、小红书
上互关，再慢慢转移到微信。

这不是“碎片化”，这是聪明。我们会根据
关系的亲疏远近，自动选择最合适的媒介。而
这种选择本身，就是一种无声的关系信号——
你愿意跟谁用语音而不是打字，跟谁发语音而
不是发文字，这里面全是信息。你不是在“随
便选个平台聊天”，你是在用媒介说：“你在我
心里是什么位置。”

拜厄姆也指出了技术的暗面认为问题的
根源不在技术，而在人。信任、隐私、自我保
护，这些需求从来都存在，只不过换了一个新
的舞台。技术只是放大镜，不是制造者。

不管是云端的点赞，还是线下的拥抱，人
际交往的本质从来没有变过——那就是人类
对“有意义的连接”那种永不餍足的渴望。所
以，别再焦虑了。不必对数字时代的社交变迁
抱持过度的道德恐慌。善用媒介，而不是被媒
介所役使。

记得还在很小的时候，父母为我举办了
“抓周”仪式，在桌子上摆放好糖果、钱币、玩
具、书本、笔具等物品，我在桌上爬行了一圈，
在书本前停了下来，毫不犹豫地抓起了书本。
母亲高兴得抱起我朝我脸上连亲了两口，一个
劲地说将来一定有出息。

后来，上学读书，从小学到高中，一步步
走来，我越发爱书如命。每次到县城，我必去
新华书店，用平时积攒的零花钱买上几本自
己喜爱的书籍。在学校，得到的奖励多是书
籍，那些盖着鲜红印章的书籍是我最为珍贵
的礼物，也是激励我不断学习进步的精神力
量。在家里，父母给我的生日礼物也多是书
籍。书是越来越多了，我也在阅读中痴迷上
了文学，一门心思写稿，学校的黑板报、县里
的报纸和广播站时常刊登和播出我写的稿
件。也许是文学的爱好用时太多，最终，我却
在通往大学的独木桥上跌落了下来，回到了
生我养我的农村。这命运跟我开了个多大的
玩笑。

在落榜后的那些失意而又艰难的日子
里，唯有那些书籍无言而又忠实地陪伴着我，
给我以慰藉和希望。我从《钢铁是怎样炼成
的》中找回了失落的信心，从《青春之歌》中获
得了战胜困难的勇气，从《王老师谈教会学生
写作文》中激发了写作的热情和兴趣，从《走

向事业成功之路》中点燃了理想和追求的火
花。之后，无论在家务农，还是上山代课、进
城当临时工，以至后来招工进了信用社，从基
层调到了联社，我都难舍那些书籍，难改读书
的嗜好。

在阅读中，我跨越了人生的山海，扛住了
工作的苦累，清唱着生活的欢歌。《人生如储
蓄》《点击自己》《农信颂歌》《父亲的收音机》
等一篇篇文稿相继刊登《中国农村金融》

《中国农村信用合作报》《中国金融观察》等
报刊上，编印《放歌信合》《清唱人生》两部文
集，我也从农信系统的通讯员成长为大理州
作协会员。

前不久，我突发疾病住进了医院。同事朋
友纷纷到医院来看望我，怕我寂寞，给我带来
游戏机、MP3和收音机。还是文友们熟知我的
心思，给我送来了很多书籍和杂志。

读书有味千回少。有了书和杂志，我在病
房里的生活不再单调乏味。虽然在小小的病
房困了近一个月，但我的心和思想已融进了书
籍里，感到愉悦而又充实。同室的病友以为我
是老师，与书结缘。有时，还让我将好的故事
读给他们听。对我来说，病房里，除了淡淡的
来苏味，还有浓浓的书香味。

读书无闲日，人生便是福。这就是我的人
生格言。

读书无闲日
□ 刘锦才

本报讯（通讯员 段桂华 袁静 李娜） 6月
23日，祥云县组织开展《全民阅读促进条例》宣
讲活动。该活动是 2026年大理州“书香大理·
阅享生活”全民阅读“1+8+N”系列活动的具体
内容和体现。

在祥云县新华书店，工作人员以深入浅出
的方式，讲解《全民阅读促进条例》，引导师生
树立尊重版权、绿色阅读、依法阅读的意识；县
文化和旅游局执法大队工作人员围绕版权保
护、“护苗·绿书签”行动、文化市场未成年人禁
入场所三项内容作了宣讲。在祥城一中，工作
人员进行了法规解读，向师生发放了《全民阅
读促进条例》读本、精美绿书签及版权保护宣
传折页，提出了正版绿色阅读倡议。同学们带
来了“一叶绿签护青苗 万卷书香筑芳华”主题
朗诵，并踊跃参加有奖问答。

近期，大理州12县（市）相继开展学习宣传
贯彻《全民阅读促进条例》专题活动，活动依托
公共文化空间、各类阅读机构，围绕政策落地、

服务提质、资源整合开展普及宣讲。
据悉，为全面贯彻落实《全民阅读促进条

例》，在全州培育爱读书、读好书、善读书的良好
风尚，进一步提升大理州作为“书香中国——全
民阅读推广城市”的影响力，大理州结合“在大
理爱上生活”IP打造，按照“月月有活动、场场
有主题”原则，以“1+8+N”为主体，深入开展主
题鲜明、形式多样、遍布城乡、全域联动的全民
阅读活动，持续营造“书香大理·阅享生活”浓
厚氛围。“1+8+N”，即一场大会（承办云南省第
五届全民阅读大会暨 2026年全民阅读活动周
启动仪式），8项主题阅读活动（学习宣传贯彻

《全民阅读促进条例》活动、“品读红色经典 传
承革命精神”主题阅读活动、大理州 2026年中
小学生暑期阅读活动、大理州 2026年“书香润
乡村”读书活动、“我与建州 70周年的故事”读
书活动、“徐霞客笔下的大理”诵读活动、“在大
理爱上书香生活”读书活动、“阅读+”活动），以
及县市（部门）N个活动。

我州组织宣讲
《全民阅读促进条例》

大理市凤仪镇锦阜完小一年级学生课间在图书角阅读。（摄于5
月22日）

近年来，凤仪镇各中小学不断加大“书香校园”建设力度，因地
制宜开设阅览角，不仅为孩子们提供了丰富的阅读资源，更在校园
里播撒下热爱阅读的种子，让书香浸润童年。

［通讯员 杨进军 摄］


