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类帽状马鞍菌
Helvella capucinoides Peck

形态：子囊盘近帽形，宽 1.2~2cm，

高2~4cm，为白色至污白色。菌柄细长，
向 下 渐 粗 ，长 2.0~3.5cm，直 径 0.2~
0.5cm，为白色至淡黄色，中空。子囊具
侧喙，内含 8 个孢子，210~260μ m× 13~
17μ m。子囊孢子呈椭圆形，中央具1个
大油滴，18~20μ m× 10~14μ m。侧丝半
透明，具隔膜，顶端直径6.5~10μ m。

价值：食毒不明。

生境：夏季散生于林中地上。

（资料来源：《大理野生菌图鉴》）

□ 新华社记者 罗国芳

近段时间，高温、暴雨、洪涝等极端
天气事件在全球多地频发，接连刷新多
项气象纪录。国际机构和专业人士表
示，推进减排降碳、提升气候适应能力，
是抵御极端天气风险的关键。

极端天气频发

今夏欧洲已迎来两轮罕见热浪。5
月下旬，欧洲西部遭遇了异常偏早且强
烈的热浪，英国、法国、西班牙、意大利
等国纷纷刷新当月高温纪录。6 月下
旬，欧洲再度遭遇大范围闷热天气，高
温自西向东蔓延至中欧、北欧及东欧
局部区域，多国高温纪录接连被打破。
德国、捷克、波兰最高气温分别达到
41.7摄氏度、41.1摄氏度和40.5摄氏度，
均创下本国历史极值。丹麦、瑞士等地
也同步观测到创纪录高温。

近期，一场持久且危险性极强的热
浪覆盖美国中东部大片区域。当地气
温持续攀升，叠加高湿度的天气，进一
步加剧体感炎热程度。而在 3 月，美国
已经历了一轮复合型极端天气事件：

东海岸暴雪与强风暴来袭，西部遭遇
罕见热浪，夏威夷出现极端暴雨并引
发洪水。

南亚多国近期同样深陷持续高温，
印度、巴基斯坦、孟加拉国、尼泊尔、斯
里兰卡均受波及，部分地区最高气温逼
近50摄氏度。

南非多地 5 月遭遇极端天气，出现
强降雨、洪水、雷暴、破坏性强风和降
雪，造成人员伤亡、财产损失，基础设施
和环境受到破坏，基本服务中断，南非
国家灾难管理中心将此次灾害认定为

“国家灾难”。

风险威胁加剧

极端天气对人类健康构成严重威
胁。世界卫生组织发布的历史数据显
示，2000 年至 2019 年期间，每年约有
48.9万人的死亡与高温有关。

高温可能会导致热应激。世界气
象组织官网解释说，当人体吸收的热量
超出自身散热能力时，就会出现热应
激。若连续多日长时间处于高温环境，
尤其是夜间气温居高不下时，人在第二
天醒来时很可能已处于热应激状态。

此外，世卫组织预测，气候变化将
导致强降水事件发生得更频繁、强度更
大。该机构举例说，如果不采取适应措
施，到21世纪80年代，欧洲区域每年将
有25万至40万新增人口受到河流洪水
的影响。

极端天气还会让基础设施承压。
比利时、丹麦、法国、英国等国均出现高
温引发的列车晚点或停运问题，诱因包
括沥青路面鼓胀变形、铁轨受热扭曲
等。联合国欧洲经济委员会发布一份
报告指出，2051 至 2080 年间，极端天气
灾害或将持续重创公路、铁路、水路、港
口及航空枢纽。

正如英国伦敦大学学院教授安娜·
马夫罗詹尼等专家近年来反复警告所
说，现代公共交通系统的运行逻辑，很
大程度上仍建立在“气候温和且可预
测”的历史假设之上，而欧洲多地的学
校、养老院、医院、铁路等基础设施完全
不足以应对当前的高温天气。

未来如何应对

世界气象组织日前发表新闻公报
称，厄尔尼诺状态已在热带太平洋地

区发展，预计未来几个月将迅速加强，
从而增加世界许多地区出现热浪、干
旱、强降雨和其他极端天气事件的可
能性。

世界气象组织网站指出，自 20 世
纪中期以来，人类活动导致的气候变
化使复合型极端天气事件发生概率
增加。

联合国环境规划署气候变化司适
应与韧性处负责人米雷·阿塔拉接受新
华社记者采访时说，当前最紧迫的任务
有两个：一是全面加快一切能够减少温
室气体排放的行动，如大力发展可再生
能源；二是清除已积累在大气中的二氧
化碳和其他温室气体。

联合国秘书长古特雷斯表示，虽然
二氧化碳仍是导致全球长期变暖的首
要温室气体，但当前也须把削减甲烷排
放作为气候行动的重点。甲烷的增温
效应约为二氧化碳的80倍。然而，与能
够在大气中长期停留的二氧化碳不同，
甲烷通常会在 10 至 20 年内分解。因
此，大幅减少甲烷排放能够在较短时间
内产生降温效应，并有望在一代人的时
间内显著减缓全球气候变暖。

［据新华社北京7月3日电］

全球多地极端天气敲响气候挑战警钟

□ 新华社记者 周润健

7 月 7 日是二十四节气中的小暑，
恰逢年度“最小太阳”同步现身天宇。
当日凌晨 2 时左右，地球过远日点，这
是一年中地球距离太阳最远的位置，这
天观测到的太阳视直径为全年最小。
反观今年 1 月 4 日，我们也曾迎来年度

“最大太阳”。为什么太阳会“变大变
小”？听天文科普专家细细道来。

中国天文学会会员、天津科学技术
馆天文科普专家刘仲利介绍，作为太阳
系中的一颗行星，地球沿椭圆形轨道围
绕太阳运转。正是这种椭圆形轨道，导
致日地距离在一年中不断变化。

地球公转轨道上离太阳最近的点

叫作近日点，距太阳约 1.4710 亿千米；
离太阳最远的点叫作远日点，距太阳约
1.5210 亿千米。每年 1 月初，地球经过
近日点；每年 7 月初，地球经过远日
点。两者相差约500万千米。这种距离
变化使得从地球观测到的太阳视直径
发生相应改变。遵循“近大远小”的规
律，最远的太阳看起来就是一年中最小
的太阳了。

太阳表面温度极高，人们不能用
肉眼直接观看太阳，否则会灼伤眼
睛。刘仲利提示，想要观测本年度最
小太阳，必须搭配专业减光器材，或是
采用间接投影的观测方式。感兴趣的
公众可以佩戴专业护目镜，也可在户
外准备一盆滴了墨汁的清水，借助水

面倒影进行观看。如果使用天文望远
镜观测和拍摄太阳，一定要在望远镜
前加装专业的减光镜或减光膜，做好
完整防护。

这里还存在一个看似相悖的现象：
当地球运行至远日点、距离太阳最远的
时候，北半球恰恰处在盛夏时节。今年
7月 7日为小暑节气，民间素有“节到小
暑进伏天”的说法。

刘仲利解释说，日地距离年变化约
500 万千米，但这个变化对季节影响远
小于地球自转轴倾角导致的季节变
化。地球的四季更替主要取决于黄赤
交角（约 23.5 度）的存在。这一倾斜导
致太阳直射点在南北回归线之间周期
性移动。夏季，北半球太阳光照射角度

高、光照时间长，接收到的太阳辐射能
量多，因此最为炎热。

［据新华社天津7月5日电］

小暑恰逢“最小太阳”，为啥还这么热

云龙县文化广场,几名学生在老师指导下开展敏捷性训练。（摄于7月
5日）

敏捷性训练可以有效提升少年儿童的脚步灵活性、变向速度与身体控
制能力，是篮球训练里非常基础且实用的热身与基础能力训练项目。

［通讯员 字学明 摄］

7月6日，学生们在安全宣传市集上学习毒品分辨知识。
7月6日，北京市公安局西城分局走进北京师范大学附属实验中学本校

区，开展“平安暑期，守护成长”安全教育进校园主题宣传活动，全校1000余
名师生参与本次活动。宣讲后，学生们还在安全宣传市集上学习了各类安
全知识。

［新华社记者 谢晗 摄］

7月5日，骏马在祁连山北麓的甘肃省张掖市肃南裕固族自治县境内一
处天然草场觅食。

盛夏时节，位于祁连山北麓的甘肃省张掖市肃南裕固族自治县林海叠
翠、绿草如茵，骏马和羊群悠然觅食，构成一幅美丽的生态画卷。

［新华社记者 郎兵兵 摄］
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