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综合

□ 记者 杨洁 张黎明

天还未亮，苍山脚下的雾气还没散
尽，老石已经在灶台前烧红了火炉。

一瓮参鸡汤在炭火上滋滋作响，
浓郁的香气唤醒了沉睡的古城。很少
有人知道，这位“大理女婿”，是 10 年
前从中国地图的对角线另一端——吉
林辉南县，跨越千里山河，一路跋涉
而来。

跨越千里择居大理
石永彬是典型的朝鲜族，生在东

北，2008 年远赴韩国工作学习，习惯了
那里的泡菜与酱汤。2013年回国，他没
有回东北，而是背起背包，开始了一场
关于“寻找归宿”的流浪。

他走过很多地方，直到那年 11 月，
一脚踏进大理。

那时东北已是冰天雪地，而大理却
是蓝天白云、阳光灿烂。“就是这儿了。”
老石心里那个关于“适合生活”的标准，
在大理得到了满足。

但对于一个朝鲜族人来说，胃的
归属远比地理的归属更难安放。起
初，他担心找不到地道的食材，担心
泡菜的味道不对。但很快他发现，
大理的高原白菜，竟有着意想不到
的惊喜。

解锁大理特色辣白菜
老石发现，得益于苍山山泉水灌

溉，大理的高原白菜更加脆嫩甘甜。
他将白菜剖开，撒上粗粒海盐腌

制，再抹上带有果香的辣椒酱。发酵，
是时间的魔法。酸味在缸中越积越沉，
最终变成那一口让人上瘾的酸辣。

在大理做朝鲜族料理，老石并没有
拘泥于传统，而是进行了一场大胆的

“本土化实验”。
最妙的是那碗辣白菜米线。当东

北的辣白菜遇上云南的米线，这种看似
“离经叛道”的组合，却在酸辣适口中达
成了惊人的共识。大理人爱吃，游客也
爱吃。老石意识到，相隔千里的口味，
其实早已在某一处达成了共鸣。

用3年等待1000缸大酱
如果说辣白菜是标签，那么大酱才

是老石的灵魂。
“3 年的大酱才能算名品大酱。”为

了这句话，老石在大理的前 3 年，即便
收入几乎为零，也只专心做了一件事
——酿大酱。

从2016年到2019年，他守着一排排
酱缸，等待着黄豆在苍山灵泉溪水的滋
养下，慢慢分解成醇厚的酱油。“有了
梦想，再做很多事情，就不会有那么多的
恐惧感。”老石说，他的梦想很简单——
做1000缸大酱酱油，给自己一份做到70
岁的工作，安安心心地在大理活下去。

等候了 3 年，大酱酿成，他才开始
做餐饮。这份坚持，换来了大理本地食
客的认可。开店之初，80%的客人都是
大理人。他们或许不懂朝鲜语，但懂那
一碗泡菜汤里的温暖。

大理终成新故乡
足球，是老石在大理的另一个连

接点。
每个周末下午两点，绿茵场上总是

热闹非凡。球员们来自五湖四海，有开
客栈的、做餐饮的，也有来养老的。老
石在球场上奔跑，大汗淋漓，用足球交
到了更多新朋友。

冬日暖阳下，归园田居，村里谁家
有喜事，老石总是座上宾。他会用朝鲜
话给家里的父母打电话：“我在这儿挺
好的，大理人杰地灵，舒适宜居。”

1000缸大酱，游离在时间之外静静
发酵。黄豆为了醇厚，在缸内暗流涌
动。读懂了酱，我们也就读懂了老石从
北到南的这一路——那是对故乡的致
敬，也是对未来的期许。

在大理，梦想有时不需要宏大。就
像老石所言：“在一个地方安下心来做
一件事情，努力去奋斗，去实现自己的
梦想。”

本报讯（通讯员 赵雪梅 曹东 字银洁 文／图）
7 月 9 日至 10 日，2026 年大理州老年人乒乓球比赛
在云龙县城举行。全州各地 14 支老年代表队齐聚

云龙、以球会友，在赛事中挥洒运动热情，展现新时
代老年人风采。

本次赛事为期 2 天，竞赛项目设置为男女混合

团体赛，赛程设置贴合老年选手运动特点，兼顾赛
事专业性与观赏性，更加适配老年参赛群体的运动
节奏。

赛场上，银发选手们精神矍铄、身手矫健、反应
敏捷，每一次挥拍都凝聚着多年积累的球技功底，
每一次得分都彰显着老当益壮、永不言弃的运动精
神。场边的队友们也保持着友好的氛围，得分时齐
声喝彩，失误时相互安慰，不时响起阵阵掌声、欢呼
声和加油声，把整场赛事衬托得格外热烈。

经过分组循环赛、淘汰附加赛两轮角逐后，本次
比赛评出优胜奖8支代表队，其余所有参赛队伍均获
优秀奖，真正做到了让每一位老年参赛者都能收获
参赛的成就感与荣誉感。“两天的赛事，我们全体运
动员敢于拼搏、勇于拼搏，不仅赛出了精湛的球艺，
更赛出了全体运动员的良好精神风貌，非常开心。”
获得优胜奖的州直机关代表队队员李玉书说。

在紧张的竞技赛程之余，云龙县精心筹备了极
具本土特色的文艺演出，以体育为纽带，让参赛选手
深度领略云龙的人文魅力。

“本次全州老年人乒乓球赛事落地云龙，既是深
入落实全民健身国家战略、推进老年健康事业发展
的务实举措，更是丰富老年群众精神文化生活、展现
新时代银发风采的重要平台。我们将以此次赛事为
契机，常态化开展全民健身活动，大力弘扬老有所
乐、老有所为的健康新风，持续增进老年人获得感、
幸福感，助力全县、全州体育健康事业高质量发展。”
云龙县教育体育局副局长赵洁表示。

□ 通讯员 黄靖

“阿叔、阿孃，路上有人免费发鸡
蛋、免费体验理疗仪，让你去听讲座，你
去不去呀？”

“不去！”“那都是套路！”“去了准
上当！”

一问一答间，笑声和抢答声响成
一片。这是日前一场大理市老年人金
融防诈知识专题宣传讲座现场的生动
一幕。

11 场讲座守护“银发
族”，身边案例“敲”警钟

今年 6 月以来，大理市民政局、市
公安局经侦大队、州银行业协会联合推
出了“守护夕阳红”老年群体防诈骗专
题法治讲座系列活动。目前已在 11 个
乡镇、社区举办 11 场，累计 300 余名老

年群众现场聆听。
讲座聚焦养老诈骗、非法集资、保

健品骗局等老年人易“中招”的领域，用
最接地气的“家常话”把法律知识和防
骗技巧送到老年人身边。“简单说，养老
诈骗就是骗子盯上你怕生病、怕孤单、
想给儿女留钱的心理，非法集资就是你
图人家高利息、人家图你的老本儿，先
给你‘情绪价值’再掏空你的钱包……”
民警用最直白的话点明诈骗核心套路，
老人们连连点头。

身边的真实案例，最能让老年人
“听进去”。民警现场剖析了近期发生
的典型案件：部分不法分子以免费领鸡
蛋、免费体验理疗仪为诱饵，假借投资
虚拟货币、高额返利等噱头，通过非法
App吸收资金后跑路；还有商铺以免费
发放鸡蛋、礼品为引流手段，大量吸引
老年人开会，利用偷换概念、夸大宣传

等方式高价销售三无保健品……
一个个真实案例直击痛点，现场老

人神情凝重，深受警醒。“以前总觉得诈
骗离自己很远，今天一听，原来就在身
边。”68岁的刘大妈感慨道。

防范口诀简单好记，提醒
延伸到家庭

“光听不行，还得记住。”民警给老
人们总结了简单好记的防范口诀——
遇事“三绝不”（绝不信“高息保本”的幌
子、绝不投不懂的项目、绝不把养老钱
交给不熟的人打理），投资“三必问”（有
疑问，必问子女、必问社区、必问银行等
正规金融机构）。同时，民警重点提醒
广大老人：当你盯着高额利息的时候，
骗子正算计着你的本金。

“我把这 3 条口诀拍下来，回去就
发到我们家族群。”67 岁的陈大爷边说

边拍照。
结合高考录取、暑期求职诈骗高

发的时间节点，讲座特意“加餐”——
为家中有应届毕业生和放假大学生的
老年人增设防范电信网络诈骗和招聘
诈骗内容。“凡是说‘有内部指标’‘交
钱就能上好大学’的，全是骗子。”“孩
子找暑假工，凡是让先交押金、培训费
的，立马走人。”

“我孙子今年刚考完，回去我得好
好跟他说说。”不少老人表示，要把学到
的防骗知识传递给子女和孙辈。

讲座还设置了“你问我答”互动环
节，老人们就自己遇到的疑惑现场提问
——“去领鸡蛋、做理疗，不买东西行不
行？”“手机上老收到理财短信怎么办？”
民警和银行工作人员逐一耐心解答，切
实帮老年群众扫清认知盲区、化解防范
误区，全力守护老年人的养老钱。

朝鲜族老石在大理酿造1000缸大酱——

在大理，梦想有时不需要宏大

梦 想 家

2026年大理州老年人乒乓球比赛在云龙举行

守护夕阳红 捂住养老钱

大理市开展老年人防诈骗系列专题讲座

大理市下关街道百乐社区组织志愿者开展“清凉慢行”志愿服务活动。（摄于7月
8日）

活动将安全劝导与暖心关怀有机结合，志愿者现场提醒骑手减速慢行、礼让行
人，自觉遵守交通规则。同时，社区设置清凉补给点，为烈日下奔波的骑手递上矿泉
水，叮嘱其防暑降温，用细微服务传递城市温度，共筑安全、和谐、有爱的家园。

［通讯员 董迪雅 摄］

大理州科协、洱源县科协党员在洱源县山石屏村麻风历史博物馆参观学习。（摄
于7月7日）

当日，大理州科协党支部联合洱源县科协党支部，到洱源县山石屏村党员干部
教育培训现场教学点开展“汲取榜样力量 践行初心使命”主题党日活动，通过重温
入党誓词、聆听榜样党课、参观麻风历史博物馆等形式，感悟榜样精神、厚植为民初
心、强化责任担当。

［通讯员 张继彪 摄］

大理大学暑期社会实践志愿服务团联合大理市公安局银桥派出所，走进银桥镇
综合集贸市场开展防诈宣传活动。（摄于7月8日）

活动中，大学生志愿者配合民警向过往群众发放反诈宣传资料，一对一讲解防
范要点，指导群众安装注册“国家反诈中心”App，普及96110反诈预警专线功能及重
要作用，切实提升广大群众识诈、防诈、拒诈的意识和能力，以青春力量助力平安
大理建设。

［通讯员 李萍 摄］
2026年大理州老年人乒乓球比赛现场。（摄于7月10日）
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