
相传天宫之中，住着一位温婉秀丽的公主。她日日
俯瞰凡尘烟火，始终贪恋人间质朴温暖的烟火生活，
心生无限向往。某日，公主悄然辞别天宫，下凡来到
风光秀美的洱海之滨，在一个宁静的小渔村，与一位
善良憨厚的渔民相知相守，成婚度日，拥有了平凡又
安稳的幸福。

朝夕相伴间，公主目睹丈夫与村中渔民终日出海捕
鱼，迎风踏浪、辛劳奔波，心中满是怜惜。为庇护一方百
姓，让渔家摆脱贫苦、丰衣足食，她毅然将自己护身的通

灵宝镜沉入洱海。宝镜入水，即刻绽放万丈光芒，穿透
层层碧波，将水下游走的鱼群映照得一清二楚。自此，
渔民出海捕鱼总能收获满满，日子愈发富足安稳。

奈何良辰易逝、美景难留。公主私自下凡的消息终
究被父王知晓龙颜大怒，当即下令派人将其强行带回天
宫。临别时，公主满心不舍洱海风物，更牵挂淳朴善良
的渔家百姓，并将宝镜沉入洱海永久留存，世世代代庇
佑沿岸渔民安居乐业。此后，宝镜在海底变成了一轮

“金月亮”。

洱海边至今流传着一首古朴歌谣：“天上一个月亮
白晃晃，水中一个月亮金灿灿。”这便是“洱海月”的由
来。每逢农历八月十五中秋之夜，皓月当空，白族儿女
便会齐聚洱海边赏月观湖，世代延续这份习俗，以此感
念公主深情大德。
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校园新荷

杨雨情
风花雪雨
乡愁大理

“苍山不墨千秋画，洱海无弦万
古情。”

此刻，我正坐在洱海边的秋千上，
风混着水草的腥味儿扑面而来，秋千微
晃。

阳光洒在蓝色的水面上，漾出碎钻
般的光芒。

洱海的浪花一浪叠一浪，无休止地
拍打着岸。几只白色的海鸥悠闲地浮
在水上，跟随着浪花轻轻荡着。

几朵慵懒的云慢慢走远了，天空纯
净的蓝色与洱海交融，水天一色。

岁月静好是我对洱海最直观的感
受。这儿有与世隔绝般的氛围，行人不
用着急赶路，不用去人挤人的景点排
队。就像此时，在一个普通的下午，坐
在草地上，望着湛蓝的湖水和在空中飞
翔的海鸥。让自己慢下来，静静地思
考。

风吹树响，是生命的歌……
我跳下秋千，林子里刮起了风，叶

子沙沙作响。地面上，从树叶缝隙间
透下的阳光开始晃动。不知从何时
起，它们的身影开始从我的记忆里淡
出？我好像变成了一个无聊的人，离

开这些“无用”的景色太久，已经找不
到那颗童心，还有那段童话般的时光
了。

树叶还在沙沙作响，有种穿透人心
的力量。

我已经找到我想要的了。
该去下一个地方了，我上了车。坐

在车上，我想，为什么我会喜欢旅游？
车窗外，路边的树向后退着，好像

没对上焦的照片。洱海依然波光粼粼，
几只海鸥在低飞。

我喜欢坐车，就这么看着窗外。要
么在脑子里编织一篇童话；要么听会儿
歌，跟着节拍点头。

我好像懂了，我喜欢旅游是因为
可以慢下来欣赏风景。洱海就是这样
一个有魅力的地方。它自由、清朗、悠
闲，用自己独有的慢节奏抚慰每一位
旅人。

车窗外，海鸥鸣叫起来。浪花拍打
着岸，环卫工人在打捞水草。我吸吸鼻
子，好像还能闻到洱海的味道。

（作者为宁夏银川市北塔中学七年
级22班学生）

以上作品为2025大理诗歌
季“诗歌与少年成长计划”系列
活动“风花雪月·乡愁大理”青少
年诗歌创作大赛获奖作品。

洱海印象
□ 邓昕玥

（作者为鹤庆县云鹤镇中心小
学218班学生 指导教师：董钧华）

流年漫漫，寻常日子里总有细碎
欢喜；岁月悠悠，平淡生活中自有淡
淡清香。成长路上，最珍贵的往往不
是惊天动地的大事，而是藏在日常里
的小美好。回望 2025 年，岁月里藏
着三块“糖”让我的流年有乐，让岁月
含香。

第一块糖，是棋盘上清脆的落子
声。我与父亲对弈已有几个年头，获胜
的局数，掰着手指头都能数得过来。但
我就是喜欢凑到棋盘前，听他输棋时佯
装懊恼的那声轻叹，捕捉他赢棋时眼角
闪过的那缕光芒，感受他复盘时搭在我
手背上温热而有力的触感。每一次落
子、每一次复盘，都让我沉浸其中，快乐
无比。

第二块糖，是笔墨散发的清幽香
气。做练习题时，我可以静静地聆听
笔尖滑过纸面的沙沙声，可以悠闲地
闻着笔墨淡雅的芬芳。那一刻，仿佛
整个世界都安静下来，唯有自己沉浸
在知识的海洋里。每当我解开一道难
题，那种油然而生的成就感，如同璀璨
的烟花在心中绽放，根本无法言喻。
这种在知识中探索、收获的过程，也能
让我满心欢喜。

第 三 块 糖 ，是 晚 饭 后 惬 意 的 时

光。吃完晚饭，我轻轻搁下碗筷，在兜
里揣上几枚硬币，便悄悄溜出家门。
走在大街上，夕阳宛如融化的橘子糖，
温柔地洒下余晖，将整条大街染成暖
暖的橘红色。迎面吹来的微风，像一
只调皮的小精灵，从我的帽兜钻进去，
又从我的脖颈钻出来，痒痒的，十分有
趣。倘若口渴了，我就买一瓶冰水，瓶
壁上的水珠晶莹透亮，像藏着一捧小
小的星光。要是肚子饿了，我就买一
根烤肠，那肠衣被炸得滋滋作响，一口
咬下去，外脆里嫩，鲜香四溢，美味极
了。此时，一天的烦心事早被抛到九
霄云外，我尽情地享受着眼前的美好
时光。这样温暖又治愈的小瞬间，怎
能不让人感到快乐呢？

棋盘相伴，流年有乐；笔墨书香，岁
月含香。这三块小小的“糖”，包含着亲
情的温暖、成长的喜悦，还有生活最朴
素的美好。正是这些细碎又温柔的快
乐，拼凑成了我热气腾腾、闪闪发光的
2025年。我渐渐懂得：用心感受每一个
当下，平凡的日子也能满是欢喜，漫长
的岁月自会处处留香。

（作者为祥云县祥城镇城西社区完
小六（6）班学生 指导教师：李琼娟）

星期五的第三节课，老师带我们到
学校党员活动室体检。先量身高、称体
重，最后再测视力，大家既兴奋又有点
紧张。

量身高称体重的时候，我挺直了身
子站在测量仪上，心里暗暗希望自己长
高了。我看着上面的数字，心里有点小
开心，因为数字显示我比去年长高了一
点。同学们有的笑着说自己长高了，有
的开心地互相比谁长得高，现场充满轻
松快乐的气氛。

开始测视力了，我们排着队一个一
个地轮流着测。我看到墙上挂了一张
大大的视力表，立刻紧张起来，生怕自
己看不清楚。排在前面的同学，有的测
得很轻松，三比两划就通过了；有的则
眯着眼睛，身体向前倾，伸着手指，半天
才吃力地说出字母的开口方向。我站
在队伍里，心怦怦直跳。

终于轮到我了，我站在桌子后面，按

照医生的要求，一只手遮住一只眼睛，
看墙上视力表上的字母。医生拿着小
棒，上下左右地指点着视力表，我把眼
睛睁得老大，认真地说出字母的开口
方向。刚开始，前面几行还看得很清
楚，越往下，字母就变得越小，到了最下
面几行，就变得模模糊糊的了，我只能
勉强分辨。

等测完视力，医生温和地告诉我检
测结果。当听到我的视力正常，我高兴
极了，一直悬着的心才放下来。

这次视力检测让我明白了，身体健
康和视力保护都非常重要。今后我一
定要养成良好的用眼卫生习惯，保护好
自己的视力。眼睛是我们心灵的窗户，
只有好好保护它，才能清楚地看见我们
这个美丽的世界。

（作者为永平县龙街镇中心完小五
年级学生 指导教师：张品良）

平凡日子里的“糖”
□ 李云帆

测视力
□ 王水林

下关的风，
让洱海皱眉、皱眉，又露出笑脸。
让上关花，
长到了白族姑娘的脸上，
那笑容，只一瞅，就醉了！

苍山的雪，
飘呀飘，飘呀飘。
飘到了一个个小孩的心上，
他们的童年充满快乐，
充满希望！

大理的雨，
以古城的一条条街道为琴弦，
嘀嗒，嘀嗒，
弹奏出一首首动听的乐曲，
诉说这一缕又一缕乡愁！

奶奶你别说我小
我会扫地和拖地
爷爷你别说我小
我会泡茶和洗茶杯
妈妈你别说我小
我会洗碗和擦桌子
爸爸你也别说我小
我会的可不少
我还能带弟弟妹妹玩游戏
你们都别说我小

我书包里有很多秘密
除妈妈的叮嘱外
下关的风
洱海的月
一不小心就藏进夹层里
拉链是风进出的关口
每天早晨我推开两扇城门
铅笔盒里住着整座苍山
橡皮擦揉碎十九峰积雪

语文书夹着三塔的倒影
数学本爬过蝴蝶泉的竹林
妈妈缝的布袋里装些晌午
一朵云悄悄变作棉花糖

书包隔层藏着洱海的月
夜夜洒在蓝丝绒的床单
当英语单词滴落成雨点
南诏故事就从针脚溢出来

彩笔也画不完的春天
上关花扑簌簌落满拉链
当试卷铺成石板路
小书包驮着我走过晨昏四季

直到某天解开背带
发现风花雪月都在呼吸
所有文具都变作归途
装着整个大理的乡愁

我的
小小书包

张泽佑

（作者为大理市下关七小 211
班学生 指导教师：金玲敏）

别说我小 杨四玲

（作 者 为 剑 川 县 双 河 完 小
学生）


