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特别报道

1997 年，我调入公郎人民法庭工作，与
龙进品共事 6年有余，朝夕相伴下乡办案、调
处纠纷，对他的为人与办案初心有着真切、深
刻的了解。

同为基层法官，我们日常经手的都是邻
里家事、山林地界等细碎民生案件，工作看似
平凡普通，但龙进品总能比旁人更用心、更细
致地对待每一件群众诉求。他常说，每一起
案件都承载一份沉甸甸的责任，一纸判决、一
次调解，关乎当事人一生的幸福、一户家庭的
和睦、群众血汗收入，甚至一方产业的存续。
共事多年，我步入中年，愈发读懂这句话背后
沉甸甸的为民情怀。33年里，他始终秉持认
真负责的态度、吃苦耐劳的作风，怀揣极强
的事业心，以俯首甘为孺子的姿态扎根山区
群众。

龙进品用 33 年日复一日的坚守给出答
案：他选择无怨无悔扎根故土、无私服务各
族群众，以一己之力守护片区平安和谐。这
份数十年不变的坚守，正是奉献最真实的内
涵——初心不改、久久为功，平凡岗位同样能

交出优异答卷，持之以恒的付出，
终会绽放动人光彩。

旁人都说龙进品是接地气
的“乡土法官”，但他心中有格
局、干事有章法。刚共事时，
我还带着初入职场的青涩理
想，不少想法脱离山区实际。
年长的龙进品时常提点我，常
挂在嘴边三句朴实话语：“遇事
微 笑 先 ”“ 去 吧 ，去 好 好 工 作
吧 ！”“ 我 就 想 做 点 有 意 义 的
事。”寥寥数语，道出一名基层法
官修身履职的准则：做人做事一心
一意、表里如一，持续提升自身修养
匹配岗位职责，脚踏实地、谦虚务实，
切忌好高骛远。这番话，也始终激励
着每一名想干事、敢干事、干成事的基
层法院干警。

长风过隘口，奋斗正当时。我们当以
龙进品为榜样，脚踏实地、遇事温和耐心，埋
头实干、筑牢忠诚底色。

平凡造就伟大
□ 南涧彝族自治县人民法院副院长 潘伟

7月14日晚，《感动中国》2025年度人物颁奖盛典在央视播出，云南省大理白族自治州南涧彝族自治县法官龙进品站上全国舞台，

收获这份至高荣誉。
一句颁奖辞道尽他33年基层司法路：“真正的法治，不在高堂之上，而在人心归处。”这位扎根无量山深处的基层法官，是乡亲们口

中随叫随到的法庭“小龙”，是各族群众唠家常、解矛盾的暖心人。少时全村凑钱送他走出大山求学，一句“学成归乡、回报父老”的承

诺，让他毕业后放弃城市发展机遇，背起国徽踏遍深山村寨。33年来，他通晓五种少数民族语言，融合良俗巧化千家纠纷；他开设“公

郎客厅”，一杯热茶消解万千心结；他不分昼夜奔走一线，以温情司法守护多民族山区平安和谐，用半生坚守践行初心：我撑不起一片

天，但能为乡亲们打一把伞。

1989年，18岁的龙进品考上西南民族学院（现西南民族大学）法律
系，贫寒家庭无力承担学费，乡里乡亲为他凑齐学费，男女老少沿路相
送，句句叮嘱刻进少年心底。回望故土的那一刻，乡缘、血缘、乡情紧紧
缠绕，“学成返乡，回报乡里”的承诺自此生根，成为他求学的动力，也成
为他人生的基点，这朴实的愿望像一束光，指引着龙进品的人生选择。

4年后，龙进品学成毕业，走出大山的机会摆在眼前，他却义无反
顾回到故土，一头扎到基层，一干便是 33年，光阴流转，当年黑发浓密
的青年如今青丝落尽。“公郎是我出生和成长的地方，是我的乡愁寄存
地。我虽然撑不了一片天，但可以为父老乡亲们打一把伞，做一点
我力所能及的事。”面对旁人不解为何甘愿留守深山，龙进品始终坦
然从容。

山里百姓没有上下班、节假日的概念，邻里口角、家事纷争、土地矛
盾不分昼夜找上门，龙进品索性把家安在法庭，手机24小时开机，主动

做起山区群众随叫随到的法庭“小龙”，只要群众有需要，无论凌晨深
夜、婚嫁吉日，他即刻动身奔赴现场。

20多年前，在龙进品结婚前夜，凌晨时分，镇派出所值班人员紧急
上门求助：离镇政府四五公里处发生交通事故，肇事司机逃逸，所内仅
有一人值班急需支援。龙进品没有推脱，他向妻子简单说明情况，得到
家人理解支持后，立刻奔赴现场。事故现场，一位老大爷满身血污倒在
路边，龙进品打着手电筒协助工作人员对现场进行了初勘后，及时把昏
迷中的大爷送到了乡镇卫生院。经过3个多小时的抢救，大爷醒了，家
属也到了，龙进品才悄悄离开。

深夜处置极端家事冲突早已是工作常态。某天凌晨 1点多，法庭
办公室电话骤然响起，当事人在听筒内暴怒扬言：“喂！法庭吗？我是
某某某，要离婚。5分钟之内你们不到我家来，我就杀了全家！”

情况紧急，龙进品来不及多想，立刻就赶往当事人家中。开门一

看，只见当事人手拿一把尖刀边走边吼，他的妻子、儿女吓得缩在墙角
哭作一团。他迅速从身后抱住当事人，奋力夺刀，连推带拉把当事人带
回法庭。泡上一杯热茶，静静倾听他积压多年的怨气，循序渐进疏导对
立情绪，等当事人心平气和离开法庭时，天已大亮。

事后，龙进品多次上门做疏导工作，彻底化解夫妻多年积怨，最终
使夫妻双方重新和好。当事人对自己的冲动之举十分后悔，他感谢
龙进品在关键时刻伸手拉住了自己，才没有让他坠入深渊，他说，“要是
没有小龙，我恐怕家破人亡了。”

去年，公郎镇发生的一起集体茶园纠纷，村民小组、茶园承包户、光
伏公司三方诉求僵持不下，冲突一触即发。龙进品不顾雨季山路泥泞
湿滑，连续多日进山实地勘验，分头对接三方沟通协商，用乡土白话释
法明理，兼顾集体发展、农户生计与企业合法权益，最终促成三方达成
和解协议，以柔性司法妥善化解新型涉农基层矛盾。

在公郎山区，“有事找小龙”是各族群众口口相传的口头禅，乡亲们
亲切地将公郎法庭称作“公郎客厅”。

每逢集镇赶集日，龙进品总会早早来到办公室，泡上一壶茶，等候
十里八乡来赶集的村民。赶街歇脚的乡亲们，带着邻里纠纷、家事困
惑、法律疑问走进法庭，一杯热茶、一张笑脸、几句暖心乡语，便能卸下
心头紧绷的愁绪；不少村民无纠纷、无诉求，也专程到法庭和他闲话家
常，小小的法庭，成为各族群众诉求倾诉地、矛盾理顺地、法律咨询受
益区、烦恼消解地。通过与群众交流，龙进品也更加了解当地群众所
需、所盼、所求，“‘急群众所急，想群众所想’不是一句口号。”龙进品
认为，正是有了这些对接和交流，自己所办理的案件才能更加得民心、
合民意。

扎根山区 33年，龙进品梳理总结婚姻家庭、邻里地界、山林土地、
赡养抚养等七大类基层纠纷特点与处置规律，摸索出一套适配多民族
杂居山区的特色调解工作法。

“冷处理”，是他化解冲动家事矛盾的独门诀窍。某次，一对
小夫妻到法庭请求离婚，离婚理由不过是一些鸡毛蒜皮的小事，
夫妻感情没有破裂。经过多轮沟通，双方对抗情绪明显降低，但
调解始终难以取得突破，眼看天色已晚，二人往返山路遥远，外出
住宿还要增加费用，龙进品心生一计，安排二人在法庭接待室暂
住一晚。

第二天，双方当事人面带羞涩地说：“龙庭长，这婚我们不离了！”
事后，法官助理问：“龙庭长，在法庭住了一晚就有这么大作用，真

是神了，我怎么想不通其中的道理呢？”
龙进品笑着解释：“你将各种法、理、情讲得透彻了，安排他们在接

待室休息，还能节约诉讼成本。只要双方没反对，相互搭个梯子，下个
台，问题就迎刃而解了。调解没有定式，只要走进他们心中，把他们从
牛角尖拉出来，往往就会成功。”

多年前，一名未成年女孩深陷破碎家庭困境：父母离异，母亲出走，

父亲再婚后她和继母之间产生矛盾，父亲又长年打工在外，对她不管不
顾，她只能和 70多岁高龄的奶奶相依为命。由于长时间见不到父亲，
得不到父亲的关怀，父女之间关系极度恶化，隔阂和矛盾硬深深挡在了
父女之间。

到了小女孩读初中的时候，奶奶已无力给予更多的关爱，无奈之下
小女孩把父亲告上了法庭。

女孩家离法庭20公里远，不通公路，案件受理后，龙进品联合村干
部徒步进山十余次，反复邀约父女谈心相处，创造亲情沟通的机会，一
点点消融多年冰封的隔阂。

案结后，龙进品依然牵挂着小女孩，经常了解、询问她的情况，给她
一些资助和关怀。女孩对龙进品说：“我一定要努力学习、发愤图强，要
像你一样成为充满正义和善良的人。”

如今这个女孩已大学毕业，每年春节返乡，她都会专程来到法庭坐
一坐、聊一聊，这场跨越十余年的温暖约定，从未中断。

一诺归乡，33年扎根故土守初心

“公郎客厅”，情理相融解锁山区调解密码

民心为秤，平凡坚守收获各族滚烫口碑

用心用情践诺用心用情践诺““守乡人守乡人””
————《《感 动 中 国感 动 中 国》》20252025 年 度 人 物 龙 进 品年 度 人 物 龙 进 品

公郎人民法庭是大理州内最南边的一个法庭，是大理州法院
系统的南大门，也是南涧县人民法院目前派出的唯一基层法庭。
公郎人民法庭辖区面积 540 平方公里，居住着彝、回、白、苗、布朗
族等 14 个少数民族，少数民族人口占比近 70%，各民族宗教信仰、
风俗习惯千差万别。如果不熟悉、不理解、不尊重当地各民族的风
俗习惯，就没法取信于民，顺利开展审判工作。

为了方便群众，一年中三分之一的时间，龙进品都在走乡串寨、进
村入户，翻山越岭开展巡回审判，见缝插针普及法律常识。

每逢下乡办案之余，龙进品尽可能地了解掌握各个民族的良
风习俗，以“法理+良俗”的方式进行调解、执行，往往事半功倍，效
果良好。

龙进品常说，他是一名党员，一名法官，更是人民的儿子。他的职
责和使命就是让他的父老乡亲打官司时，不花冤枉钱、不跑冤枉路、不
受冤枉气、不输冤枉理。有了纠纷的群众，通过调解化解并消除矛盾，
最终握手言和后离开是他最乐意见到的事情。

常年扎根深山，以真心对待每一位群众，龙进品也收获了乡亲
们最质朴、最滚烫的善意。办案途中突逢暴雨，浑身湿透的他被苗
家兄弟拉回家中生火烘烤；翻山走访忘记携带干粮，饥肠辘辘时，布
朗族大嫂把怀中仅有的荞面粑粑硬塞给他充饥；长途跋涉疲惫歇

脚，彝族老汉不由分说将他请回家，煮一罐热茶暖心解乏，这样温暖
的瞬间，33 年里数不胜数。龙进品时常感慨，金杯银杯，比不上乡亲
们发自内心的口碑，群众发自心底的认可，是比任何奖杯都珍贵的
勋章。

33 年巡回办案路上，十余斤重的国徽和厚重案卷是他常年随
身的行囊，干粮配山泉已是翻山走访的常态。一路走来，各项荣
誉接踵而至：从最高人民
法院的全国优秀法官、
全国模范法官、全国政
法 系 统 优 秀 党 员 干
警、2024 年第四季度

“中国 好 人 ”，直 至
2025 年 度《 感 动
中 国》人 物 。 从
北京领奖归来，
他第一时间重
返审判岗位，
坦言这份荣
誉 不 是 终

点，而是全新起点，往后还要持续走进田间火塘，把法治温度送到
每一户深山百姓家中。

33年扎根无量山，他一辈子只做好司法为民这一件事。
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火塘暖，山泉清
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会唱他们的山歌，才懂他们的心声

真正的法治

不在高堂之上

而在人心归处

脚步所到

为乡亲们打一把伞

背起国徽

就撑开山里的一片天

《感动中国》2025年度人物——龙进品

龙进品在《感动中国》2025年度人物颁奖盛典领奖

在公郎镇新合
村巡回开庭

龙 进 品 在 田
间地头办案

龙进品走访当事人
龙进品携国徽行走

在乡间


