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很多大人总以为，暑期爱心托管只是简单的看
护，是帮家长看管孩子、消磨假期的便民服务。但在

我们孩子眼里，爱心托管最珍贵的意义，从不是刻板
的课业看管，也不是机械的假期托管，而是恰到好处的

陪伴、温柔纯粹的关爱。这份暖心的守护，是属于我们
暑期最珍贵、最动人的成长礼。

盛夏暑期漫长又燥热，以往很多时候，我们只能独
自留守家中。父母忙于工作奔波，无暇陪伴我们，漫长
的假期只剩下孤单与无趣，缺少交流、缺少陪伴，假期生
活单调又乏味。而爱心托管的出现，彻底改变了这样的
暑期模样，为我们撑起了一方温暖又安心的小天地。

在这里，我们收获了最温柔的陪伴。没有严苛的催
促与指责，只有老师耐心的守护与引导。写作业时，遇到
难解的题目，老师会俯身细细讲解，温柔包容我们的笨拙
与失误；闲暇之余，老师会陪着我们阅读绘本、开展趣味
小游戏、参与手工小活动。枯燥的假期时光，因为有人陪
伴、有人倾听，变得充实又热闹。相比于独自玩手机、看电
视，这样温暖的相守，才是我们真正渴望的假期模样。

更难得的是，爱心托管给予我们满满的关爱与包
容。我们会有调皮贪玩的小天性，会有懈怠低落的小情
绪，老师从不会严厉苛责，而是温柔劝导、耐心安抚。他
们尊重我们的小想法，呵护我们的童心与童真，用细致
的关爱治愈我们的孤单，用温柔的陪伴滋养我们的成
长。在这份善意与温暖的包裹下，我们变得愈发自信开
朗、阳光纯粹。

同时，集体托管的时光，也让我们在同伴陪伴中学
会成长。我们和小伙伴朝夕相处，一起学习、一起玩耍，
互相帮助、彼此包容，慢慢学会分享、懂得协作、珍惜友
谊。我们告别了独处的孤僻，收获了真挚的伙伴情谊，
在陪伴中慢慢蜕变、悄然成长。

最好的成长，从来不是孤军奋战，而是有人陪伴、有
人守护。昂贵的玩具、丰厚的奖品都抵不过一场用心的
陪伴。爱心托管用细碎的温暖、真挚的关爱，填满了我
们的暑期时光，守护着我们的童年。最暖的陪伴，便是
赠予我们最好的成长礼。

（何俊倬）

7月8日，剑川县启航幼儿园内，84名4至6周岁的
职工子女按龄分班，正式开启2026年“会暖春芽·多彩
暑期”爱心托管之旅。

自 2023 年起，剑川县总工会已连续 4 年举办暑
期爱心托管班，累计惠及320户会员职工家庭，不仅
切实缓解了职工子女暑期“看护难”问题，更是工会
深入贯彻党中央优化生育政策、完善三孩配套服
务的创新实践。通过引导民办教育力量参与公
益惠民服务，进一步丰富了暑期民生服务供给，
构建起“资源共享、多方联动、普惠暖心”的假期
托管服务新格局。

（通讯员 赵双梅 文／图）

7月20日以来，宾川县“苍洱阳光幸福工程”2026
年暑假托管班暨情暖童心“红领巾成长营”陆续开营。
依托共青团宾川县委，县总工会、教体局、民政、妇联等
多方联动，全县共设置 18个托管点位，覆盖 10个乡镇
及县公安局，有效破解职工家庭暑期儿童“看护难”难
题，为少年儿童打造充实有趣的七彩假期。

告别传统“看娃式”托管，坚持“天天有主题、课课
有温度”的原则，各乡镇成长营结合地域特色，推出了
内容丰富、形式多样的特色课程。宾居镇成长营组织
孩子们开展河道保洁、垃圾分类实践，开设植物拓印手
工课，引导孩子们亲近自然、热爱劳动；乔甸镇紧扣夏
季安全重点，把防溺水教育作为开营第一课，现场传授
游泳与避险技能；金牛镇越析社区开展口腔健康科普，
仁和村邀请讲师开展情绪管理专题讲座，引导青少年
学会调整心态、健康成长；大营镇整合红色研学、课业
辅导、户外拓展、非遗体验课程，组织青少年聆听革命
故事，感受白曲、泥塑等本土非遗魅力。

托管班里，一批返家乡大学生志愿者扎根各个点
位，全程参与看护、课堂组织与活动引导，用陪伴守护
童心。

（通讯员 张义红）

7 月 27 日，永平县杉阳镇普棚村“童心启航·关爱
陪伴”暑期关爱活动温情启幕，本次活动为期五天，覆
盖村内 20 名适龄留守儿童。活动由省人社厅驻村工
作队员担任志愿教师，全程负责课程教学、日常陪护与
成长引导，将环保科普、书香阅读、视野拓展、亲情关爱
融入特色课堂，用耐心陪伴弥补留守儿童亲情缺位。

活动首日，志愿老师们以初始相伴·破冰互动活动
拉开序幕，在自我介绍、协同小游戏的欢乐氛围里，孩
子们慢慢主动参与，为接下来的暖心课程铺就了温馨
融洽的底色。

据了解，为期 5 天的关爱活动内容丰富、层层递
进、贴合童心。在首日破冰互动的基础上，有序开展环
保同行·自然共生、书香润心·阅读分享、亲情连线·暖
心关爱、成果展示·快乐启航等特色活动，让孩子们在
自然探索中树立环保理念，在笔墨书香中开阔眼界格
局，在成果展示中收获自信。

（通讯员 王曦雯 冯艺 张云薏）
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▲ 7月21日，弥渡县寅街镇暑期爱心托管班正式
开班，30名适龄儿童开启为期15天的公益托管生活。

近年来，寅街镇深耕民生服务、落实“双减”政策，
聚力解决农村儿童暑期看护难题。托管班整合职能
部门专业师资与大学生志愿者力量，开设学业辅导、
安全科普、乡土实践、趣味美育课程，用心用情守护少
年儿童健康成长。

［通讯员 杨淑钰 摄］

▶ 7月27日，漾濞
县瓦厂乡“官方带娃”
开班了，孩子们在工作
人员和志愿者的陪护
下自由开展课间活动。
［通讯员 高晓芸 摄］

◀ 7月27日，大理
市下关街道百乐社区
党总支联合大理市公
益慈善研究院，正式启
动“仲夏小课堂·安心
伴童年”暑期托管班。

本次托管班坚持
“公益+志愿”原则，教
师和社区工作者主动
担当，课程跳出单一课
业辅导，融入安全教
育、创意绘画、非遗漆
扇制作、文体游戏等多
元内容，旨在开阔视
野、激发兴趣，实现“学
玩结合、有益身心”。
［通讯员 马娇 摄］

孩子在老师的陪伴下快乐游戏。（摄于7月20日）
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