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（三）
“抓民生也是抓发展”，从中感悟“在满足民

生需求中拓展发展空间”的工作方法。
习近平总书记强调：“人民幸福安康是推动

高质量发展的最终目的。”
“家事”与“国事”内在统一，老百姓的身边事、

贴心事、具体事正不断融入国家发展的顶层设计。
民生福祉潜藏着发展的澎湃动力，发展贯穿

着民生福祉的价值诉求，这是中国经济具有强大
韧性和活力的一大奥秘。

从“一老一小”来把握。
“我特别关注‘一老一小’这个重点”“强化

‘一老一小’等重点民生保障服务”“要高度关注
‘一老一小’，健全养老服务体系，发展托幼一体
服务”……总书记对“一老一小”念兹在兹。

今年春节前夕，总书记在北京考察时指出，
“党中央对‘一老一小’格外关切”“‘老’是我们的
财富”“‘小’是我们的未来”。

7月30日，中央政治局会议要求“抓好‘一老
一小’服务保障”。

致力于更好解决“一老一小”照护难题，“老
幼共托”成为各地试点的实践举措。党中央、国

务院印发关于深化养老服务改革发展的意见提
出，“建设‘一老一小’服务综合体”。

老人和孩子同享欢乐，兼顾了看护需求，降
低了看护成本，促进了代际交流，还开辟了养老
托育产业的新赛道。

从实施居家和社区基本养老服务提升行动，
到持续增加改善妇幼保健、儿童医疗、普惠托育服
务供给，再到推动生育津贴育儿补贴直接发放至
个人……呵护好“一老一小”，加强“投资于人”，既
增进了民生福祉，又能扩内需、促消费、稳投资。

“十五五”规划纲要提出，“加快普惠托育服
务体系建设”“健全养老事业和产业协同发展政

策机制”“大力发展银发经济，丰富适老化产品和
老年服务供给”。

数据显示，到2030年，婴幼儿托育市场规模
将超过2300亿元；到2035年，银发经济规模有望
达30万亿元。

“大国之大，也有大国之重。千头万绪的事，
说到底是千家万户的事。”

“两新”政策加力扩围，消费者得实惠，市场
添活力。

今年上半年，消费品以旧换新惠及超1.5亿
人次，累计带动相关商品销售额1.1万亿元。坚
持惠民生和促消费紧密结合，以新需求引领新供

给，以新供给创造新需求，内生动力加速释放。
把解决高质量发展问题与顺应人民高品质生

活新期待有机统一起来，把解决社会主要矛盾的
过程变成挖掘发展潜力、增强发展后劲的过程。

这是新时代中国共产党人对“三大规律”认
识的深化和创造性运用。

“四面湖山归眼底，万家忧乐到心头。”
一个“坚持民生为大，努力为人民群众多办

实事”的政党，赢得民心。
一个“保持经济增长速度、推动经济发展，根本

还是要不断解决好人民群众普遍关心的突出问题”
的国家，凝聚人心。 ［转载自8月7日《人民日报》］

□ 通讯员 字正张 李毅杰
杨李会 郭丽娟

暮色渐浓，群山环抱的永平县厂街
乡民族文化广场人声鼎沸，欢快的彝家
曲调随风回荡。火把节活动如期启幕，
彝族群众身着艳丽的节日盛装欢聚于
此，一场饱含彝乡风情、充满乡土气息
的民俗盛宴热闹上演。

火把节，是彝族群众最为隆重的传
统节日。熊熊火焰承载着彝族群众祈
求风调雨顺、五谷丰登的美好心愿，传
承着延续千年的民族文脉。

夕阳西下，火把节开幕式拉开帷
幕。精彩纷呈的文艺节目率先登场，演

员们轮番登台，悠扬山歌、民族舞蹈接
连上演。质朴又富有感染力的表演，描
绘出彝乡群众耕耘生活、向阳而行的美
好图景，台下掌声此起彼伏。

夜幕降临，万众期待的点火仪式如
期而至。主火把成功点燃，烈焰腾空，
现场欢呼声响彻四方，狂欢正式拉开序
幕，各族群众不分你我，手拉手围着篝
火踏歌起舞，欢声笑语融入夜色。跳动
的火光映着一张张笑脸，舞步欢快，歌
声绵长，成为夜色里最动人的画面。

舞台之外同样热闹，非遗集市、助农
直播间里，民族刺绣、腌豆腐等非遗展品
和火腿、茶叶、土鸡蛋、蜂蜜等本地农特产
品琳琅满目，既让游客沉浸式体验乡土

烟火，也借助节庆流量推介山间好物，把
节日人气转化为群众实实在在的收益。

远道而来的湖北游客张桂芬感慨
道，原生态的民俗表演、盛大的篝火狂
欢让人印象深刻，真切感受到彝族同胞
的淳朴好客。

以火为媒，以节聚力。近年来，厂街
乡深挖本土彝族民俗文化资源，推动民
族文化、乡村旅游与特色农业融合发
展。火把节不再只是一场欢庆盛会，更
是传承传统文化、拉近各族群众距离、
赋能乡村振兴的重要平台。火光摇曳，
歌声不息。这场热闹非凡的火把盛会，
不仅留住了古老民俗的根与魂，也点燃
了乡村发展的新希望。

8月6日晚，在永平县厂街乡民族文化广场，各民族群众一起赏歌舞、品美食、打歌狂欢，共度火把节。 ［通讯员 苏字承 摄］

永平县厂街乡——

火耀彝乡 八方宾朋庆盛会

以火承俗 以节聚心

全州多地
欢度火把节

□ 通讯员 李丽君 张爱萍

8 月 6 日，弥渡县德苴乡邑郎村委
会东升村，熊熊火光划破深山夜色，悠
扬歌声回荡山谷之间，各族群众欢聚一
堂、踏歌起舞，在热闹喜庆的氛围中共
度传统民族佳节，勾勒出民族团结和
睦、乡村蓬勃发展的美好图景。

东升村是典型的傈僳族聚居村落，
群山环绕、民风质朴，完整保留着原汁
原味的少数民族习俗。火把节是傈僳
族群众重要的传统节日，承载着驱邪纳
吉、祈盼丰年、感恩自然、邻里同心的美

好寓意，是当地代代传承、经久不衰的
特色文化盛会。节日当天，东升村傈僳
族同胞身着民族盛装，早早来到活动广
场，布置场地、备办宴席、迎接宾客，精
心扎制大火把、点缀吉祥彩带。傍晚，
周边村寨各族群众结伴奔赴而来，齐聚
深山村落，共赴这场独具乡土韵味的民
俗盛会。

“这是我们东升村举办的第 8届火
把节活动，如今已然成为周边各族群众
联谊欢聚的特色盛会。”村民田宗介绍，
东升村仅有村民32户124人，本届火把
节活动吸引周边乡镇、村寨 700余人次

前来共度盛会。
暮色渐浓，承载着吉祥丰收美好寓

意的火把熊熊燃起，灼灼火光映照整片
山谷。各族群众手牵着手围成圈，伴着
悠扬的曲调、踩着古朴的节奏载歌载
舞，欢声笑语在山谷间久久回荡，民族
团结之花悄然绽放在德苴南山大地。

“现如今村里基础设施越来越完
善，老百姓日子越过越红火，火把节一
年比一年热闹。大家一起吃饭聚餐、围
着篝火唱跳，邻里之间、各民族之间的
心贴得更近了。”邑郎村党总支书记、村
委会主任禹永昌说道。

弥渡县东升村——

火映南山 傈僳儿女踏歌来

□ 通讯员 赵雪梅 杨志平 童丽华
符玉博 字银洁 张美林

8月6日，以“千年火把·祥和团结”
为主题的云龙县团结乡火把节活动在
团结广场如期举办，当地群众与周边地
区的各族同胞欢聚一堂，以载歌载舞、
篝火狂欢的方式，传承弘扬中华优秀传
统文化，增进各族群众交往交流交融，
激活乡村振兴动力。

今年的团结乡立足乡土特色、民
族特色、产业特色，坚持“以节为媒、以
节聚力、以节促产、以节兴乡”的工作思
路，创新活动载体、丰富活动业态，精心
策划系列特色活动，涵盖热闹红火的
商贸美食街、兼具学术深度与文化温
度的彝学会调研交流活动、氛围感十
足的长街宴、极具本土特色的文艺演

出、庄重神圣的传统点火把仪式、万众
期待的全民篝火晚会及义诊送健康活
动，兼顾文化传承、群众娱乐、商贸增
收、民族交融，让传统节日焕发新时代
活力。

下午 5 时，长街宴正式开席，八方
宾朋齐聚一堂，共品美食、共庆佳节。
随后，文艺演出在唢呐演奏曲《火韵迎
宾》中拉开了序幕，舞蹈《耍马幸福来》、
歌曲《欢迎远方的客人》《彝乡欢歌》、民
族服装秀《锦绣中华》、吹吹腔歌舞小戏

《云山曲》等一个个精彩的节目，为现场
群众献上了一场极具民族特色的视听
盛宴。

“我们年年都来过火把节，这里民
族风情浓郁，山歌动听、舞蹈优美，节日
氛围十分浓厚。”游客赵丽华说道。

演出结束，广场中心的大火把被点

燃，象征吉祥、丰收、团结和幸福的熊熊
火焰冲天而起，周边数十个小火堆也陆
续燃起，火光照亮了夜空，也映红了众
人的脸庞。随着火把的熊熊燃烧，现场
观众的热情也被点燃了，大家踩着狂欢
的节拍，围火而舞、同歌同欢。

“我们从四川成都过来，第一次参
加火把节活动，现场氛围十分热烈，同
时也感受到了彝族同胞的热情好客。”
四川游客芶绍俊一边跟着欢快的节拍
打跳，一边说道。

“对我来说，火把节不只是节日，还
是家的符号，小时候跟着长辈围着篝火
载歌载舞的景象一直刻在我的记忆
里。无论在外多忙，我都一定要回来过
火把节，不只是凑热闹，更是想把祖辈
留下来的习俗和家乡的记忆传承下
去。”团结乡河东村村民施芬丽说。

云龙县团结乡——

火传千年 传统节日绽新彩

□ 通讯员 宋鉴池 文／图

火把节来临，洱源街头售卖小火把、小升斗
的商户陆续增多，街头处处洋溢着节日的喜庆氛
围。8月 4日，笔者走进升斗制作人家，解锁这份
承载着洱源人浓浓乡愁的传统技艺。

右所镇幸福村委会杨家营村的一户农家院
落里，62 岁的杨跃平与丈夫正在忙碌地赶制升
斗。杨跃平手持竹篾拉框定型，丈夫在一旁细致
描画图案，夫妻俩分工明确，配合默契。两个月
前，他们便已开始按订单制作升斗。在他们身
旁，一排排制作完成的小升斗摆放整齐，色彩鲜
艳，充满了浓浓的节日气息。

“我从小就跟父母学做升斗，至今已有 55
年。”杨跃平介绍，小升斗构造看似简单，制作工
艺却十分考究。竹材的甄选直接决定成品品质，
拉框定型、装裱、画图等每一道工序都是岁月的
沉淀，更是匠心与耐心的双重考验。过去家里帮
手多，升斗的图案丰富多样，石榴、向日葵、葡萄、
飞鸟游鱼皆入画中；如今仅夫妻二人坚守制作，
便固定以鲜花纹样为主，也成为自家升斗独有的
特色标识。每年他们要做一千多个升斗，销售到
大理、巍山、漾濞等地。

他们制作的升斗有大小两种，小升斗一般插
在小孩子的火把上，寄托着对孩童茁壮成长的美
好期许与真挚祝福；大升斗造型硕大，做工更精
美，是各村寨竖大火把顶端必不可少的“火把
头”，寄托着五谷丰登、国泰民安的愿景。

在洱源，群众竖大火把、耍火把的习俗源远
流长，相传是为了纪念唐六诏时期邓赕诏主皮罗邓
的夫人慈善，感念她深夜举火把寻夫、不畏强暴
的忠贞气节。尽管时代变迁，火把节仍然是群众
代代相传、心心念念的节日，随着夜幕降临，火把
熊熊燃烧，男女老少围着火把载歌载舞，现场化
作火的海洋、欢乐的天地。其中那枚小小的升
斗，不仅是一代又一代的民俗记忆，也承载着洱源
人心中那份化不开的浓浓乡愁。

洱源县——

小小竹升斗
点亮岁岁火把节

杨跃平展示制作完成的升斗。（摄于8月4日）
③ 8月6日，南方电网云南大理剑川供电局的工作人员深入剑川古城、
沙溪古镇和各村组，向群众普及火把节用电安全知识，提醒群众燃放
火把时妥善保护电力设施、规避用电风险。 ［通讯员 王和星 摄］

① 8月6日，鹤庆县黄坪镇开展火把节民俗活动，各族群众欢聚一
堂，以火为媒，以舞联欢。 ［通讯员 范烛锦 李庆龄 摄影报道］

② 8月6日，祥云县普淜镇群众在黑苴八甲地村文化广场上载歌载
舞，欢度火把节。 ［通讯员 李晓亮 摄］

编者按：又是一年火把节。全州各地纷纷开展丰富多

彩的火把节系列活动，以火承俗、以节聚心，将民俗展演、

商贸助农、文旅体验、民族团结相融互通，让古老民俗焕发

时代新活力，既留住了传统民俗的根与魂，更搭建起各族

群众交往交流交融的平台，为民族团结注入了蓬勃生机与

不竭动力。
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