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综合

梦 想 家

□ 记者 杨洁 张黎明

“你们赶不赶时间？”
这是陈长敏每次见到客人时，常挂

在嘴边的一句话。
在大理市凤阳邑村一个种满花花草

草的院子里，这位来自四川的姑娘经营
着一家手工体验店，主打扎染、拓染、蜡
染。她不希望客人来了做完就走，而是
真正慢下来，才能对这个地方留下记忆。

2013 年 ，陈 长 敏 来 大 理 大 学 读
书。课堂上第一次摸到扎染的布料，
一颗种子便在心里生了根。后来，她
便和丈夫郭庆雄一起，守着苍山脚下这
方小小的院落。

饵丝与饵块：一条从摆摊开始的路
饵丝、饵块——是夫妻俩给自己起

的一对很“云南”的名字。陈长敏是“饵
丝”，郭庆雄是“饵块”。

两人相识于一家设计公司，从同事
变成夫妻，后来又成了创业搭档。2018

年，饵丝觉得自己的室内设计工作“一
眼能望到头”，日复一日的加班让她清
醒地意识到这不是自己想要的生活。
她决定换一种活法。

理想的第一步，是从摆摊开始的。
为了走得更远，饵丝只身前往贵

州学习蜡染。小两口手头紧，饵块便
在大理跑外卖挣钱。远在贵州的饵丝，
每隔一段时间就会收到一笔转账——
那是饵块发了工资，专门留给她的返程
路费。

一辆电动车，一张车票，撑起了这
个家庭创业初期全部的底气。

凤阳邑：日子很慢，草木染很蓝
摆摊时，他们认识了插画师朋友

阿宝。他说：“饵丝，要不你们搬过来
吧。”饵丝爽快答应了——“我就是想着
热闹嘛。”

凤阳邑比普通村落更有味道，茶马
古道穿村而过，老房子的石墙爬满藤
蔓。在这里，“做事情的感觉更慢了，就

感觉日子很慢。”院子里种满了花草，很
多客人说，在院子里看看花，“这种感觉
很美，很仙气。”

饵丝把蜡染和扎染结合起来，做成
了“海洋系列”，水母、鲸鱼在蓝白之间
游弋，受到了很多客人的喜欢。

在这个院子里，除了扎染体验，她
们还有一间小杂货铺，里面都是饵丝的
手工作品。她说：“这间小店承载了我
很多的情感，是我情绪的一个出口，也
是我能量储蓄的地方。”

自带流量与一餐热饭的踏实
马天宇、马思纯、罗嘉良……都来

过这个院子。博主房琪、阿靖 zi也曾在
这里驻足。

“马思纯来的时候，我的心提到嗓
子眼了。”饵丝笑着说：“我觉得挺意外
的，感觉我们这个小院自带流量。但我
们做出来的东西，确实值得被看见。”

而比这份惊喜更踏实的，是每天傍
晚的那餐热饭。

“白天在店里忙累了，晚上回去，有
口热饭吃。”婆婆每天都会准时给他们
做饭。这是夫妻俩觉得“最大的支
持”——朴素，但踏实。

两个梦想，一种“植白人生”
关于梦想，饵丝说得坚定：“我想

一直把这个店开下去，争取做个百年
老店。”

饵块则半开玩笑：“我的梦想呢，
有钱有闲。不想当光杆司令了，想晋
升——让别人替我干活，替我挣钱，
多好。”

在凤阳邑的石板路上，阳光慢慢
移动，染缸里的蓝靛一天天沉淀变
色。从四川到大理，从设计图纸到植
物染布——饵丝和饵块用双手染出了
属于自己的“植白人生”，纯粹、干净，又
充满韧性。

在大理，像他们一样的外地人还有
很多。他们带着各自的故事来，最终在
这里活成了故事本身。

从四川到大理，陈长敏在凤阳邑用植物染出“植白人生”

暑期旅游热度攀升 玩法多样体验升级

□ 通讯员 马素萍 周志

暑期来临，弥渡县新街镇上马台村
迎来旅居客流高峰。各地游客奔赴这
片彝乡，住进错落有致的彝族特色旅居
小院，在青山田园间乐享闲适慢生活。

十天前，来自深圳的小朋友张岚祎
在外公外婆陪同下入住村里，成为今年暑
期首批入住的旅居“新村民”。在这里，
每天推窗见田，漫步乡间，还能参与彝族
特色打跳，沉浸式感受本土民俗风情。

同样从深圳远道而来的王华杰也
带着女儿在上马台村开启了为期一个
月的田园旅居生活。他说：“这里依山
傍水，气候凉爽，空气清新，村里车少路
宽，孩子在乡间自由奔跑，特别放心。”

作为典型的彝族聚居村，上马台
村 2019年获评“云南省少数民族特色
村寨”。去年，村里30余套保留传统彝
族民居风貌的旅居小院陆续建成投

用，房型覆盖一至三居室，既能满足单
人短途小住，也适配家庭结伴出行的
多元住宿需求。

为了让旅居客真正融入乡村生
活，运营方云南有书文旅发展有限公
司创新推出“双管家”服务体系：生活管
家全程保障旅居客日常起居，自助式小
院食堂每日提供营养可口的家常餐
食；活动管家则围绕本地民风民俗策
划休闲体验，让每一位旅居客在烟火气
里触摸乡土历史文化的独特韵味。

“前段时间橘子成熟了，我们就组
织旅居客去采摘。火把节期间，还邀
请旅居客前往网红广场，和当地群众
一起体验彝族特色打跳活动，品尝长街
宴美食。”云南有书文旅发展有限公司
上马台旅居项目运营人员李墨轩介
绍，暑假是旅游高峰期，目前旅居小院
已经全部住满。自去年项目运营以来，
累计接待旅居客 200批次 500余名。

几名外国游客在巍山古城挑
选自己喜爱的甲马版画。（摄于8月
4日）

暑期，巍山古城人潮涌动，特色
甲马版画吸引众多游客驻足选购。
古朴粗犷的木质拓印甲马承载着千
年民俗文化，独特的东方民俗艺术
让海外游客倍感新奇。外国游客在
认真挑选纹样和图案的同时，细致
询问甲马版画蕴含的祈福含义，小
小甲马成为传递大理本土文化、讲
好云南非遗故事的特色载体。

［通讯员 熊子军 摄］

弥渡县上马台村——

暑假旅居迎高峰 彝风小院引客来

鹤庆县云鹤镇中心小学北侧，大片金黄向日葵连绵铺展，花田间游人驻
足观赏拍照。（摄于8月9日）

近日，鹤庆县云鹤镇中心小学附近的田野里，连片向日葵迎来盛花期，
挺拔花秆托着金黄花盘错落排布，清风拂过花田漾起层层金色浪涛，与远处
白族民居、连绵青山相映成趣，勾勒出清新治愈的田园画卷，成为群众休闲
打卡的好去处。 ［通讯员 寸春蕾 摄］

□ 通讯员 黄丹婷

盛夏雨季，菌香四溢，眼下正是
鹤庆县草海镇田屯村委会百官屯自然
村野生菌收购加工的旺季。走进百官
屯自然村，处处涌动着繁忙的生产气
息，家家户户忙着开展野生菌收购与初
加工。工人们有序转运刚运回的新鲜
野生菌，清洗、切片、速冻、烘烤各工序
车间高效运转，形成一条充满活力的野
生菌加工产业链。

草海镇百官屯自然村坐落于田屯
村委会南部，距离县城 1.2公里，全村共
有190多户600余人。村庄交通便利，野
生菌收购加工更是村内深耕多年的特
色富民产业。

鹤庆大自然种植专业合作社负责
人黄灿林介绍：“百官屯村野生菌加
工以初级加工为主，主要开展野生菌
分拣清洗、鲜货销售、速冻保鲜、切片
烘干等加工处理。当下大众健康养
生需求持续提升，天然绿色生态食材
广受市场欢迎，生长于山林间、营养
价值丰富的野生菌市场销路不断拓

宽。”黄灿林自初中毕业后就在野生
菌行业逐步摸索，现在生意稳定后在
村内建设厂房及标准化冷库，配套完
善的加工车间及烘烤车间，每逢野生
菌产销旺季，厂区内务工人员稳定在
30-40 人，持续吸纳本村及周边村民
务工。

“我们村的产业发展不止线下交
易，近年来，我们还持续打通线下线上
双向销售，依托微信、抖音等新媒体平
台开展宣传销售，让我们的野生菌走出
大山、线上销售。”百官屯村党支部书记
王爱平说。百官屯村收购野生菌品类
丰富，涵盖松茸、鸡枞、见手青、牛肝菌、
干巴菌、奶浆菌、青头菌、大红菌、铜绿
菌等40余种野生菌品种。

小小的野生菌，是藏在深山里的绿
色财富，也是百官屯自然村富民兴村的
特色产业。如今，依托优质的山林资
源、成熟的加工技术和多元的销售渠
道，百官屯野生菌产业已从零散收购转
变为规模化、规范化发展。小小的菌子
盘活了乡村资源、带动了群众就业、拓
宽了增收路径。

鹤庆县草海镇百官屯村
菌香涌动产业兴

□ 记 者 李迪 杨桂清
实习生 朱思静 文／图

雨水一落，山间的野生菌便纷纷冒
头，大理人的餐桌也随之热闹起来。不
是每个人都有机会上山亲手捡菌子，但
在大理市，农贸市场里正上演着另一番
热火朝天的交易景象。

清晨的大关邑综合农贸市场野生
菌交易区，路两边的摊位已经摆得满满
当当，粗略一数就有 35 家。市民们穿
梭其间，议价声、挑选声此起彼伏。记
者到访时，商户毕啊东正忙着给客人
装袋，他告诉记者，生意好的时候一天
能卖出三四百斤菌子。另一家摊位
前，商户毕金旺正在整理刚到货的松
茸，他介绍说，松茸分 46 个等级，价格
每天都不固定，“现在一天能卖六七十
斤，过几天到了旺季，一天能卖一百多
斤。”据商户介绍，早上九点到十一点
是野生菌数量最多、品类最丰富的时间
段，想要挑到好货的市民和游客都会赶
在这个点来。

随着网络社交媒体的传播，吃野生
菌早已不是云南人的专属，更成了大理
旅游美食中一个必打卡的体验。在大
关邑农贸市场，不少外地游客专程来买
菌子，有的想自己尝尝鲜，有的则打包
寄回家，当作一份特别的“云南伴手
礼”。来自西安的杨女士买了牛肝菌和
松茸，花了大概一千元钱，“云南的菌子
很鲜，我们也尝了，很美味很好吃，所以
打算给朋友寄点。”深圳游客王女士同
样拎着大包小包，“因为要送朋友，大概
花了四五百元吧，我还要接着买，还没
逛完。”

如果说大关邑农贸市场是游客尝

鲜的热门去处，那泰兴市场则藏着本地
人才知道的“门道”。在泰兴市场负一
楼，有一个专门的野生菌销售区，这里
的商户大多是常驻的，夏季卖新鲜野生
菌，其他季节就卖干货和时令野菜。每
天中午十一点，这里都会有一个固定的

“仪式”——管理人员和商户们一起把
摊位往两边撤，留出中间的空地，给当
天的新鲜菌子腾位置。

下午两点，热闹才真正开始，周边
县（市）的村民背着早上刚采的野生菌
陆续进场，货不算多，但每一筐都是当
天最好的品相。知道这个门道的市
民，也专门挑这个时间来，赶的就是这
一口鲜。市民李女士告诉记者，她每
年都来买，价格和往年差不多。商户
李闰海说，他们每天早上上山找菌子，
回来把村里农户的货全部收拢，连同
自己找的一起拉出来卖，“基本上每天
的菌子我们都卖完，第二天又重新开
始，每天如此。”

野生菌上市的季节，很多市民买了
菌子就想着第一时间寄给远方的家人
朋友。针对这个需求，泰兴市场和顺丰
快递合作，在野生菌交易区门口设置了
快递点，方便市民寄件。市民赵奶奶买
了不少新鲜松茸寄给在上海工作的儿
子，她告诉记者：“我背回家再背去街上
寄就走远了，干脆在这里买就在这里
寄，方便一点。”

从大关邑的热闹早市到泰兴市场
的下午专场，大理的农贸市场正用最
质朴的方式，向每一位到访者敞开着
城市的生活内核。那熙攘的人声、新
鲜的山野馈赠和摊位间弥漫的烟火
气，恰恰是一座城市最真实、最动人的
韵味所在。

大理野生菌销售正旺

群众在泰兴市场选购野生菌。

公益广告公益广告


