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掌 故

大 理 美

美 食 地 理

生 活 笔 记史 海 钩 沉

□ 母锡鹏

金庸（1924年 3月 10日—2018年 10
月30日），本名查良镛，生于浙江省嘉兴
市海宁市，1948年移居香港。他是当代
最著名的武侠小说家，为华语文坛带来
了江湖侠义，让大家拥有了侠客情结、
英雄精神和家国情怀。

金庸先生以宋代大理国历史片段
为题材，写下小说《天龙八部》，极大地
宣传了大理。1998 年 4 月 10 日，金庸
偕妻子林乐怡女士踏上大理土地，正
值大理白族传统节日三月街，金庸应邀
出席开幕式。当他从李映德州长手中接
过一把象征能打开大理城门的金钥匙
时，心情激动地说：“我一生从小学考
试到现在，得过很多奖品，而令我感到
最高兴、最受感动的奖品，就是大理城
门这把金钥匙。有了这把金钥匙，我
以后可以打开一个美丽之乡的大门，
可以常来大理了，同大理的各位同胞
一起努力，共同建设美丽的大理……
我们中国人常说‘百闻不如一见’，我
从书上读到了大理的历史、地理风光，
在心里想象得非常美好，所以就在小
说里描写了，可惜描写得不如实际的
这样好。如果早些来大理的话，相信
会写得更好一些。”

2002 年 6 月，大理州政府和大理市
政府投资 1.19亿元，按照“大理特点、宋
代特色，参照《清明上河图》，影视拍摄
与旅游观光相结合”的原则建成了天龙
八部影视城，使之成为大理一个人文旅
游景点。

天龙八部影视城位于苍山中和峰
脚下，占地 274 亩，由 146 个单体建筑构
成。主体建筑及景点有城墙、城门、皇
宫、王府、大理街、辽街、女真部落、西夏

城、日本街、摄影棚、珍珑棋局等，是一
个有生活真实感的“侠之文化城”。走
近影视城城门，一眼就能看到金庸先生
亲笔题写的城名，城门两边是一副颇有
韵味的对联：“飞雪连天射白鹿；笑书神
侠倚碧鸳。”对联的每个字都代表了金
庸先生的一部小说，14个字刚好是他的
14部代表作。这副对联出现在这里，应
该是表达对金庸先生的敬仰之情吧！

影视城内气势非凡的宋代大理国
城楼由一色青砖砌成，清爽而宁静，方
形城垛上飘着旌旗，可以想见当年大理
国的威仪。走进城楼，穿过塔楼，走出
皇宫，来到段王府内，这里有段正淳的
寝宫、段誉住的房间。从左后门出来就
是王府的后花园，大厅便是皇上、皇后
接见木婉清的地方，王府的后花园里建
有藏经阁。流连于段王府，很容易使人
联想到曾经发生在这里的一个个恩爱
情仇的故事，仿佛看到当年那个风流成
性又痴情不改的段王爷段正淳。来到
影视城不仅可以体验当“驸马”的尊贵，
还可以亲睹“皇帝迎宾”的威仪和体会
缉拿“朝廷要犯”的惊险。更精彩的是，
在大理国皇宫前，由影视城艺术团排演
的《天龙英雄》会定期拉开序幕，一段有
关丐帮马副帮主被害和萧峰身世的曲
折故事及一个江湖侠士的形象被栩栩
如生地再现，连主演《天龙八部》的演员
看了都连连叫绝。

天龙八部影视城内还有日本四僧
塔（又名“诗僧塔”），这是一座棒槌形喇
嘛式石砌佛塔，塔体石灰层斑驳，长满
萋萋枯草，足见年代之久远。

侠义大理，就是要挥别前世恩仇，
浪迹江湖之间，和山水、气候、民俗融为
一体，做一个天马行空般的游侠，感受
大理武侠般的快乐生活……

金庸与影视城

□ 姚静

偶然在抖音上刷到台湾歌手谭顺
成和谢玲玲演唱的悲情歌剧《水仙花》，
熟悉的旋律里停留着我的童年时光，一
经触动便缓缓流出。我直奔评论区而
去，我知道那里会聚着一群当年听《水
仙花》的少年，如今他们顶着花白的头
发，戴着老花镜一字一句地发着评论，
深切怀念《水仙花》，慢慢细数旧日时光
里的点点滴滴。我看到有人在问：“有
没有人是听了《水仙花》才认识水仙花
的？出来排队。”我立马跑到他的评论
下方排队了。儿时的我在听到歌剧《水
仙花》之前，确实不知道水仙花为何
物。女主人公以“水仙”为名，想来那是
一朵清丽无双的花儿。

《水仙花》是一部把对白和歌曲串
联起来的歌剧，剧情是富家子弟俊成爱
上了歌女水仙。两人的恋情遭到俊成
父亲的反对，已有身孕的水仙受辱后不
辞而别。待俊成好不容易找到她时，她
已因难产而死，故事以天人永隔的悲剧

结尾。《水仙花》在 20 世纪 80 年代传入
大陆，迅速风靡大街小巷。歌剧《水仙
花》要同时拥有一盒磁带的A、B两面才
能完整地听完，里面的《水仙花》《往事
难追忆》《小小的水仙花》等歌曲，旋律
优美哀婉、歌词深情通俗，成为一代人
的集体记忆。

长大后，我见到了水仙花。只见清
水之上几团种球静卧白石间，青碧的剑
形长叶从种球的裂缝间抽展出来，青叶
错落间几枝花葶亭亭，顶着朵朵蓓蕾，
清雅无边。李时珍在《本草纲目》里仅
用短短两句话，就写出了水仙花的特性
与形状：“此物宜卑湿处，不可缺水，故
名水仙。金盏银台，花之状也。”水仙喜
水，一碟清水便可助其蓬勃生长；绽放
的水仙花有六个洁白的花瓣，中央是一
圈儿鹅黄色的副花冠，团团围住同色的
花蕊，清香满溢。六个洁白的小花瓣舒
展如银台，中央的副花冠恰似一只鹅黄
的杯盏，因此单瓣水仙又名“金盏银
台”。黄白分明的花朵，衬以青翠绿叶，
配以奇石，根植于一碟清水之中，宛如

仙子凌波，美人临水，风姿绰约。水仙
自古便是岁朝清供极佳的花材之一。

水仙花的复瓣品种，叫作“玉玲
珑”。玉玲珑花瓣层叠，雪白卷皱，与金
黄色的副花冠交错相间，花朵丰盈，清
香袭人，果然不负玉玲珑之名。不论是
清雅的金盏银台还是温润的玉玲珑，皆
不染一丝儿烟火味道，亭亭立于清波之
上，风骨超凡脱俗。我不仅爱其花清
雅，更爱它洁净空灵的气质。荷花也风
华高洁，但终究植根于泥潭，而水仙脚
下只踏一汪清水，凌波盛开，其气质之
纯洁，气息之干净，真是无可比拟。水
仙像是一个衣袂翩跹的绝色女子，正临
水自顾。

水仙是冬生夏死的花。每年岁暮
我都会买几个水仙种球回来，植于一绿
色果盘里，用圆润的白色小石子稳稳护
住，再注满水。然后慢慢等着种球绽
裂，抽出绿叶来，绿叶间又抽出花葶来，
到大年三十前夕，水仙如期绽放，花影
绰绰，芳香满室。于是，清供水仙成了
我家的年花。现如今买花极方便，淘

宝、抖音……各种网购平台上都有卖花
的。水仙种球卖得极便宜，几块钱就可
以买一个。这么低廉的价格常常让我
不忍，多么素洁美丽的花呀，它值更高
的价格，也配格外的宠爱。我对水仙更
多了几分疼惜。

年关渐近，我便惦念起水仙来，仿
佛不种一碟水仙，年味就会缺失大半。
直到把水仙种球买回来，安放盘中，再
用白石团住，注满清水，心里方得安妥。

“小小的水仙花，好像是要说话，你
要说什么话？小小的水仙花……”老旧
的歌声在我耳边响起，旧日时光已经走
远，扑面的风里携着水仙的花香。那是
拂过我童年的风啊，它还藏在墙头，在
我不注意的时候悄悄袭来，吹打我的肩
头，唤醒许多封存已久的记忆。

小 小 的 水 仙 花

夏季，云龙县民建乡坡脚村一
条溪谷中，溪水、奇石、植被组合成
的美景诠释着大自然鬼斧神工的
自然美。

雨季的大理，溪谷间充满生
机，踏足其间，涔涔流水中总能发
现令人赏心悦目的奇幻美景。

［通讯员 杨利军 摄］

□ 罗武昌 文／图

“古井倚斜阳，清泉映明月。”这是镶
嵌在龙尾关二井龙王庙上的一副对联。

在苍山斜阳峰麓龙尾关西侧的“红
土坡”下，有两口与南诏古城同龄的古
井，造福百姓长达 1200 多年，那就是大
井和二井。

龙尾关地处“下关风口”的西洱河
畔，古称龙尾城，为南诏第五代王阁罗
凤所筑。龙尾关因苍山自北向南势如
游龙调尾而得名，是南诏国的南大门，
也是重要的军事要塞、茶马古道和西南
丝绸之路的重要节点。

龙尾关有一条主干道，是一条有些
坡度的石板路，穿过“寿康楼”缓缓延
伸，一路向北直到“嘉士伯大道”而止，
将无数锈迹斑驳的古老院落串联起来，

也把主街巷分为龙尾街、中丞街两条大
街，以及西门、大井、菜园、红土坡、小
井、龙泉六条巷道。

公元 737 年，蒙舍诏皮罗阁在唐朝
支持下统一了六诏，加封“云南王”，建
立了南诏国。公元 739 年，皮罗阁从现
今巍山的“巄图城”迁都“太和城”。公
元748年皮罗阁死，儿子阁罗凤继位，并
于公元 749年修筑“大厘城”（今喜洲）、
上关的“龙首城”和下关的“龙尾城”，这
就是当年南诏古城大致的样子。公元
779 年，阁罗凤去世，因其子凤迦异早
逝，由其孙异牟寻嗣位。

阁罗凤是一位文武双全的英雄，又
作觉乐凤、罗纪赋，执政期间积极吸收
中原汉文化，制定了南诏的政治军事制
度，统一了云南，建立了疆域辽阔的国
家，为云南发展奠定了坚实的基础。筑

龙尾城时天然水源匮乏，为解决当年
5000士兵饮水之需，阁罗凤遂命工匠在
城西潜流富集区錾井源，泉水从地层裂
隙涌出，于是修建了大井、二井，成为龙
尾城核心配套水利，也成了南诏至大理
国时期的“军事生命线”。

这两口井流量大、水质好，清冽回
甘，冬温夏凉，常年不枯，非常适合泡茶
及饮用。从此，这两口清澈的井水，养
育了一代又一代人。

事实上，阁罗凤初期臣服于唐，助
唐抗击吐蕃。后因云南太守张虔陀等
人对南诏无礼，经常狮子大开口索要财
物，欺淫阁罗凤的妻女，还诬陷阁罗凤
谋反，迫于无奈“冲冠一怒为红颜”，公
元 750 年南诏发兵攻陷姚州，杀死张虔
陀，唐诏关系破裂，引发了三次“天宝战
争”，均以唐军失败而告终。

《南诏野史》载：“兵逼邓川，凤遣凤
伽异、段俭魏迎战于江口。时神川都知
兵马使论绮里徐救兵已至巴蹻山，遂诱
宓深入，内外夹击。宓粮尽，士卒饥疫，
引还。凤以精兵追战，唐全军覆没，李宓
被执，沉江死。”天宝战争大唐折兵20万，
落个“流血成川，积尸壅水，三军溃衄，
元帅沉江”的下场。公元752年，阁罗凤
依附吐蕃，被册封为“赞普钟”，号“东
帝”。公元 766 年，阁罗凤在都城太和
城立“南诏德化碑”，表明叛唐“不得已”
的缘由。公元 794 年“苍山会盟”，南诏
才最终重回大唐。

战后阁罗凤不念旧恶，建“万人冢”
祭而葬之，以告慰唐师英灵，并按照南
诏习俗将李密遗体火化葬于斜阳峰，由
国师为其主持超度，衣冠则归葬于万人
冢，还敕封他为龙尾河神。

大井、二井的建造风格一模一样，
都是在水源上方修建稍显简陋的龙王
庙，内塑龙王像或在墙壁上画龙。大井
有一块木质简介牌：“唐（南诏）时掘
筑。大井为三池，头池为饮水之用，二
池洗菜，三池洗衣。”井经历各代修葺，
形成以青石板筑砌的“一井三塘”格
局。如今我们看到的井，并非阁罗凤筑
龙尾城时所修，而是2006年修复的。大
井四池，龙王庙上镶嵌着“清水沁心脾，
彩霞增塘幽”对联；二井五池，民族团结

壁画格外醒目。两口井水质甘洌、清澈
见底、源远流长。

大井巷、二井巷的地名，均因井而
得。大井在上，从龙尾关遗址“寿康楼”
后西侧巷道进入，在关迤社区“大井
巷”；二井在下，从龙尾关遗址“寿康楼”
前西侧巷道进入，在关迤社区“西门
巷”，又叫“二井巷”。

两口井秩序井然，环境清幽，干净
整洁，被称为南诏王筑城时就存在的

“活文物”。到此取水，只需要自带水桶
水壶，因龙王庙墙角堆着许多公用的舀
水工具，有桶、有瓢、有勺，还有“漏斗”，
可供人使用。长期以来，当地群众一直
遵循着“头井饮水，二井洗菜，三井洗
衣，四五井作他用”的规矩，千百年来约
定俗成，亘古不变。

两口井就像是街坊邻里的聚会中
心一般，打水人一拨接着一拨，笑声、交
谈声不绝于耳。或许是由于打水人口
口相传，但凡到此打水的人，张嘴都能
谝几句天宝战争往事，让阁罗凤和李密
的形象忽然间鲜活起来。

《大理府志》记载：“水甘冽，饮之轻
身，居民多寿，年八十以上者居其三。”
这就是两口井被称为“福水寿泉”“祛病
纳福”的由来。走进龙尾关，不仅有饱
经沧桑的古建筑，还可看到许多长寿老
人的身影，或许是源于两口井水的神奇
功效，难怪龙尾关又称“寿康坡”，来此
打水的人络绎不绝了。

大井二井，是南诏军事水利智慧的
实物见证、茶马古道交通史的重要遗
存，见证了赫赫有名的“天宝战争”，仿
佛向人们述说着龙尾关的陈年往事，被
称为“流动的活着的历史”。直到现在，
依然有很多老下关人经常去“打水”，熙
熙攘攘、热闹非凡。

大井、二井，从阁罗凤筑龙尾城起，
已流淌了上千年，俨然一部活着的南诏
史。我想，只要井水不枯竭，打水人就
会源源不断，通过耳濡目染，南诏国、大
理国那些事就会一直流传下去。那清
澈的井水，滋养了无数人，也见证着各
族群众“同饮一井水、共建一个家”的生
活图景。大井二井，也成了传承文脉、
合理利用水资源的典范。

大井二井 一部活着的南诏史

清溪漱玉藏山间

□ 安建雄

云南的雨季，氤氲着野生菌的香气。
雨后的山林弥漫着云雾，松针与腐

叶间悄然钻出各色菌子。上山捡菌，成
了云南人最快乐的事。捡菌归来，清炒
或炖汤，一锅在火腿腊肉加持下激发出
的菌香，成了雨季暖心的慰藉。

三十多年前，我还是一个半牧半读
的山里娃。在我的记忆中，那时我们村
里并没有人吃现在广受喜爱的牛肝菌，
我们称其为“牛肚子菌”，放牛时在山上
到处可见，被小伙伴们采来当“手榴弹”
玩打仗游戏。

那时，山里可以吃的野生菌不少。
每年第一波雨水下透后，深山中湿漉漉
的枯木上长出的香蕈是难得的美味，用
腊肉炒出来，真是“香到脑浆子里”。随
后，青头菌、奶浆菌、干巴菌、鸡油菌、鸡
枞、马屁泡等，都是山野恩赐的美味。

农活不忙时，父亲会带着我和弟弟
去山里捡菌，认真教我们辨认哪些菌子
无毒可以吃，哪些菌子有毒坚决不能捡，
以及各种菌子喜欢长在什么样的环境里
等。后来我在县城里生活近二十年，每
次到野生菌市场上，基本都能分辨出各
种菌子的名字，知晓它们的味道。

有一次，父亲到山地里摘豆，回来时

却挑了两筐鸡枞。父亲喜笑颜开，给我
们讲述他到山地里看到地埂上一片片白
花花的鸡枞时的喜悦。父亲将鸡枞分了
一部分给亲戚邻居吃，皆大欢喜。

后来，山外的人到山里收牛肝菌、松
茸和鸡枞等菌子，许多乡亲都到山里捡
菌子卖，能够实实在在补贴家用。有几
年松茸奇贵，有人居然夜晚住在山林里，
打着手电筒寻找“菌中黄金”。有两个暑
假，我和弟弟上山捡菌卖的钱，居然也够
交新学期开学的学费。

时光不经熬磨。几年后，父亲生病
腿脚不便，无法上山捡菌子了。而我们
因为工作的原因，回老家的次数越来越
少。每年雨季，父亲都会巴望着我带着
妻子，孩子回老家捡菌子，看到我们回
去，他会高兴地告诉我哪座山里菌子多，
哪道梁上出什么菌子。如果不是腿脚不
便，他巴不得带着我们去。

再后来，父亲去世了。一晃，白发也
掺进了我的发丝。自父亲去世后，我就
再也没有回老家的山里捡过菌子。

今年雨季后的一天，弟弟从老家到
县城，给我们带来了第一茬出的香蕈。
我切了一些腊肉和青椒，炒了满满一大
盘，一家人都非常爱吃。儿子吃了很多，
盘子见底后，连炒在里面的辣椒都夹了
吃，嘴上说着：“这菌子太香了！”

□ 李文开 文／图

我的家乡南涧流传着一道招牌美
食——苦笋煮羊肉。

除了主食材新鲜山羊头蹄和羊血、
羊油、羊肠肚和苦笋外，还要配齐小米
辣、薄荷、生姜、大蒜、草果、香叶等佐料。

首先要处理食材，劈开羊头，反复清
洗羊头蹄和羊肠肚，去除血水杂质，确保
干净无腥味。苦笋要选鲜嫩苦笋，细心剥
去外皮，只留嫩笋心。

柴火灶点燃，火苗噼啪跳动，熟悉的
老灶烟火扑面而来。将苦笋切成均匀的
笋片，和处理干净的羊头蹄一同下锅，再
把各种香料用纱布包好放入锅中去腥增
香。先用大火将汤水彻底煮沸，逼出食
材异味，再转小火慢煨，持续炖煮三个小
时。待羊肉软烂入味、汤汁醇厚浓郁，最
后放入羊血焖煮几分钟，这道招牌美食
便烹制完成。

这道菜最绝妙的精髓，便是两种食
材的完美互补：羊肉自带膻味，苦笋自带
苦涩味，经过柴火慢炖，膻味与苦味相互
中和、彼此渗透，最终肉不腥膻、笋不苦
涩，鲜香恰到好处，口感格外惊艳。

吃羊肉少不了地道的蘸水。用小米
辣、大蒜、葱花、薄荷、胡辣子面调配蘸
料，再舀一勺滚烫的羊汤冲入拌匀，夹一
块羊肉、一片苦笋，裹满蘸水入口，鲜香
微辣、回味清甜，满口都是山野老味道，
滋味十足。

苦笋煮羊肉不仅是美食，更是一道
经典药膳。羊肉温补益气、滋养脾胃，苦
笋清热解腻、中和燥热，二者搭配，寒热
平衡、补而不燥，最适合盛夏食用。

一道苦笋煮羊肉，盛满了祖辈智慧、
医者仁德、乡俗温情与家族记忆。它不
仅是舌尖上的美味，更是值得代代守护、
接续传承的乡土味道，是弥足珍贵的民
间烟火美食。

乡土美食苦笋煮羊肉

菌香里的流年


