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暑假是我们小孩子最期待的时光，不用早
起赶早读，不用每天伏案写作业，终于可以卸下
学习的疲惫，自由出门玩耍、和伙伴嬉戏打闹，
好好放松自己。可在爸爸妈妈和老师眼里，暑
假却是最让人担心的“危险期”。整个假期，我
们听得最多的话就是各种安全禁令，反反复复、
从未间断。作为一名普通的小学生，我想说出
所有孩子的心里话：真正的暑期安全教育，从来
不是不停地唠叨和严厉禁止，而是温柔、有趣，
能让我们记在心里、学在身上的实用引导。

几乎每一年暑假，大人们的安全教育方式
都一成不变。他们总会一遍遍叮嘱我们：不准
去河边、池塘边玩水，不准独自出门乱跑，不准
乱碰家里的插座、打火机，不准乱吃路边摊的零
食，不准随便搭理陌生人。在大人们看来，只要
把这些规矩天天挂在嘴边，严格约束我们的行
为，就能杜绝所有危险，让我们平安过完暑假。
可大人们不知道，这样千篇一律的生硬叮嘱，我
们听得耳朵都起茧子了，心里只会觉得枯燥又烦
躁，根本不会真正把它们放在心上、记在心里。

我们小孩子天生好奇心重，对身边的一切

新鲜事物都充满探索欲，很多危险并不是我们
故意触碰的。盛夏天气闷热难耐，看着清澈凉
爽的河水、池塘水，我们只会觉得玩水解暑又好
玩，根本想不到水下藏着深坑、暗流，不懂溺水
的可怕后果；独自在家无聊时，看到造型特别的
插线板、打火机，就会忍不住伸手触碰把玩，完
全意识不到会引发触电、火灾，给自己带来伤
害；在路上遇到温柔和善的陌生人，拿着糖果、
小玩具哄我们，我们年纪小，分辨不出人心好
坏，也不知道该如何勇敢拒绝、及时躲开。

最让我们无奈的是，大人们只知道告诉我
们“什么不能做”，却从来很少耐心告诉我们“为
什么不能做”，更不会手把手教我们遇到危险该
怎么自救、怎么求助。一味地禁止和批评，不仅
保护不了我们，反而会起到反作用。越是被严
厉禁止的事情，我们对它的好奇心就越强烈，有
时候甚至会偷偷背着大人去尝试，这才是最危
险的事情。我们从来不抗拒学习安全知识，我
们抗拒的是冷冰冰的说教、死板的规矩，还有不
分缘由的指责。

其实我们很愿意学习自我保护的本领，只

是希望安全教育的方式能更贴合我们小孩子
的学习习惯。比起枯燥的条文背诵，我们更喜
欢生动的小故事、有趣的动画短片、真实的身边
案例；比起枯燥的宣讲，我们更愿意参与情景小
游戏、模拟避险演练。老师们可以慢慢教我们
落水自救、雨天防雷、居家防火防电的小技巧，
告诉我们遇到坏人、突发意外时，如何正确拨打
求助电话、如何冷静保护自己。这些真实实用
的教学，远比无数次唠叨管用。

暑期安全教育的意义，不是束缚我们的假
期、禁锢我们的天性，而是守护我们平安快乐地
长大。真正的安全守护，不是把我们锁在家里、
禁止所有玩耍，而是教会我们辨别危险、规避风
险，让我们拥有独立自保的能力。

在这个美好的夏日，我们期待不一样的安全
教育。希望大人们能少一点生硬的禁止，多一点
耐心的讲解；少一点重复的唠叨，多一点有趣的
引导。让我们真正听懂安全、学会自保，带着勇
气和知识，开开心心、平平安安度过每一个暑假。

（何俊倬）

暑期安全教育
不该只有生硬的叮嘱

近日，永平团县委邀请县红十字会、县人
民检察院走进“共青团·伙伴计划”红领巾成长
营，为 40 余名青少年带来了一堂干货满满、实
用性极强的安全法治实践课，让安全意识入脑
入心，让法治力量守护青春。

课堂上，授课老师结合青少年日常活动
场景，针对夏季高发、青少年常见的安全问
题，重点科普心肺复苏（CPR）、海姆立克急救
法等实用急救知识。老师细致拆解急救关键
步骤，着重强调心搏骤停的黄金抢救时间，手
把手演示胸外按压位置、按压频率、人工呼吸
规范动作，以及气道异物梗阻“剪刀、石头、
布”简易施救口诀。参训学员们踊跃参与模
拟实操，两两结对、认真练习每一个动作，在
亲身实践中熟练掌握急救技能，真正做到懂
急救、敢急救、会急救，把生命安全主动权牢
牢握在自己手中。

在青少年权益保护宣讲上，检察官老师聚
焦未成年人成长痛点，结合未成年人保护法、
预防未成年人犯罪法核心内容，围绕校园欺凌
防范、个人隐私保护、人身权益维护、防范电信
网络诈骗、遭遇侵害求助渠道等关键内容展
开。引导青少年清晰认知自身合法权益，学会
辨别校园暴力、网络诈骗、言语欺凌等各类侵
害行为，掌握及时告知家长老师、拨打 110 报
警、寻求相关部门帮助的正确维权方式。同
时，教育同学们要树立正确的是非观，规范自
身言行，更要学会勇敢拿起法律武器保护自
己，守护自身青春权益。

此次专题课堂，将生命安全教育与法治宣
传教育深度融合，既有直面突发意外的实操技
能，也有守护身心健康的法治准则，补齐了青
少年安全认知短板、强化了法治思维。

（通讯员 李冰彬 文／图）

8 月 14 日上午 9 点，宾川县金牛镇越析社
区“阳光驿站”里热闹非凡，一场集知识性、趣
味性于一体的“悦纳绽星光 童行向美好”三类
儿童（留守儿童、流动儿童、困境儿童）假期关
爱服务——儿童安全主题课堂在这里精彩“开
讲”。来自昆明市官渡区光阳社会工作事务所
的社工们化身“安全导师”，带领辖区孩子们开
启了一场别开生面的“安全探险之旅”。

“陌生人的糖果能不能要？”“小伙伴落水
了该怎么办？”“打雷时能在树下躲雨吗？”……
面对社工抛出的一连串问题，孩子们争先恐后
举手抢答。课堂上，社工们摒弃枯燥说教，将
防拐骗、防溺水、安全用电、防震避险、防雷电
五大安全知识“秘籍”打包送上。通过一段段
真实的案例视频、一幕幕生动的情景模拟，让
孩子们直观感受到危险就在身边，更牢牢记住
了“保命”的硬核技能——从识破坏人的花言
巧语，到远离野外危险水域；从湿手不碰电源
插座，到地震来时“伏地、遮挡、手抓牢”；从雷
电天气切断电源，到户外避雷的正确姿势……
干货满满的讲解配合朗朗上口的安全顺口溜，

让安全的种子在孩子们心中悄然生根发芽。
安全课堂的紧张气氛还没散去，一场考验

默契与智慧的“成语你画我猜”大比拼紧接着
欢乐上演。社工一声令下，孩子们两人一组、
四人一队，比画的抓耳挠腮、使出浑身解数，猜
词的脑洞大开、妙语连珠。有的用夸张的肢体
动作演绎“画蛇添足”，有的挤眉弄眼表演“眉
飞色舞”，现场欢笑声、喝彩声此起彼伏，将活
动推向了高潮。在轻松愉快的游戏氛围里，一
个个原本生僻的成语变得鲜活立体，孩子们不
仅收获了快乐，更在不知不觉中拓宽了知识
面，感受到了汉语言文字的独特魅力。

一场活动，双重收获。既有硬核的安全教
育筑牢生命防线，又有趣味的益智游戏滋养精
神家园。光阳社会工作事务所相关负责人表
示，此次课堂旨在用孩子们听得懂、记得住、玩
得开心的方式，把关爱送到家门口。下一步，
越析社区“阳光驿站”将开展更多接地气、有温
度、促成长的特色活动，为辖区青少年的健康
成长撑起一片“爱的晴空”。

（通讯员 李钦艺 王心巧）

宾川县——

永平县——

永平县青少年在进行应急救护沉浸式实操培训。（摄于7月29日）

◀ 8月15日，大理市下关街道关平社区新时代文明实践
站联合辖区单位泰康拜博口腔诊所组织辖区20余名未成

年人，在泰康拜博口腔诊所开展“珍爱生命，预防溺水”主
题宣传教育活动。

［通讯员 赵春应 摄］

▶ 8月13日，大理市下关街道宁和社区联
合大理泰业物业，特邀大理市消防救援大队走
进社区四点半学堂，为暑期兴趣班全体师生开
展沉浸式消防安全专题培训，以趣味讲解、实景
教学、实操演练的形式，为孩子们的平安暑假筑
牢坚实屏障。

［通讯员 徐湄清 摄］

▼ 7 月18 日，洱源县科技馆组织开展地震报警器手工制
作科普实践活动，青少年通过动手实操学习地

震预警科学原理，掌握防震避险常识，
切实提升科学探究能力与应急

自护水平。
［通讯员 刘杏如 摄］


