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民 俗 巡 礼

掌 故

大 理 美

游 踪

□ 母锡鹏

苍山有 19 峰 18 溪，在苍山海拔
2500—2700米的地段，云彩丰富，变幻无
穷，自有一种霸气和贵气。秋末冬初，微
风初起时，你或许会看到一朵洁白如雪、
袅袅婷婷的云，那叫“望夫云”。千百年
来，“望夫云”的故事一直流传在白族人
民中间，脍炙人口，成为白族民间文学的
一颗璀璨明珠。1978年版的《辞海·民族
分册》就载有“望夫云”的条目。

查看史籍，许多志书都没有记载
“望夫云”的传说，为什么呢？大概是故
事本身包含强烈的反抗压迫的因素，历
朝历代的统治阶级把主人公猎人（或樵
夫）称为“怪”，持批判态度，因此历史上
记载极少。文献记载的仅有两则，其一
是明代李元阳编纂的嘉靖《大理府志·
精气化云》载：“俗传昔有贫生，遇苍山
神授以异术，忽生肉翅能飞，一日至南
诏宫，摄其女，入玉局峰为夫妇，凡饮食
器用，皆能致之，后问女安否，女云：太
寒耳。其人闻河东高僧有七宝袈裟，飞
取之，及还，僧觉，以法力制之，遂溺死
水中。女望夫不至，忧郁死，精气化为
云，倏起倏落，若探望之状。此云起，洱
河即有云应之，飓风大作，舟不敢行，人
因呼为望夫云，又呼为无渡云。”其二是
民国周宗麟编纂的《大理县志稿》记载：

“俗传蒙氏时，有怪摄宫中女，居于玉局
峰巅，女所欲饮食，怪给之不绝。因山
高候冷，女苦之，与索衣，怪慰之曰：河
东高僧有一袈裟，夏凉冬暖，可立致，遂
夜至洱河之东罗筌寺，将袈裟盗出，僧
觉之，以咒压，怪溺死寺西水中，化一大
石坪，俗呼为‘石骡子’。女望之不归，
遂郁死，精气化为云，名‘望夫云’。每
每岁冬云现，即大风狂荡，有不将海中
之石吹出不止之势。”

中华人民共和国成立后，以“望夫
云”为题材的诗歌、散文、剧本如雨后春
笋般破土而出：土弩用散文形式写成的

《望夫云》刊于 1951年 8月《新华月报》，
鲁凝以白族调形式写的《望夫云》于
1956 年 9 月由云南人民出版社出版，公
刘写的《望夫云》于1957年1月由中国青
年出版社出版，徐嘉瑞用自由体新诗写
的《望夫云——一个美丽的古老的传说》
于 1957 年由中国青年出版社出版……
有的作品被翻译成日、英、法、西班牙等
多种语言，在全世界流传。

传说：南诏国公主和穷猎人在“绕
三灵”盛会上一见钟情，誓为夫妻，遭南
诏王反对（因南诏王已把公主许配给大
将军），双双逃入苍山玉局峰隐居。南
诏王令法师作法，降风雪于苍山，公主
难敌严寒。为了救公主，猎人施法生出
双翅，飞往洱海东岸的罗荃寺借七宝袈
裟。当他飞到洱海上空时，被法师念咒
打入海底化为石骡子。公主在玉局峰
的岩洞里盼望丈夫回来，从早盼到晚，
从黑盼到明，今天不见回来，明天也不
见回来。她的心里焦急得像点着了烈
火，又饿又冷，不几天就忧郁而死，精气
化为云彩，伫立在玉局峰顶端。从那以
后，每年的寒冬腊月里，每当苍山上出
现“望夫云”时，洱海中即狂风大作，大
有不把石骡子吹出绝不停止之势。“望
夫云”出现的日子，想乘船去走亲戚或
捕鱼的人都不敢在洱海里撑船。

“望夫云”是白族民间传说，源于南
诏时期，讲述少女殉情后化为云朵盼望
丈夫归来的故事。现代歌剧《希夷之大
理——望夫云》以传说为蓝本，用山水
实景、天籁般的音乐和曼妙的舞姿，把
传说变成了现实，唯美的意境与浪漫的
传说交汇在一起，酝酿出无限的遐思和
无限的爱恨……

“望夫云”的传说让人们在感受到
爱情的美好与伟大的同时，也体会到
了生命的短暂与珍贵，表达了白族人
民对真挚爱情的追求和对爱情悲剧的
同情，对于传承和弘扬白族文化具有
重要意义。

魅力“望夫云”

□ 姚静

草木繁花令我悦目，予我抚慰，而
三角梅给我的却是一次教训，它像一位
老师让我知道自己的目光有多么浅薄，
有多么狭隘。世间万物，我不能一一见
识，在大自然面前，永远谦卑才是正解。

在很长一段时间里，三角梅是被我
冷落的一种花。它长在道旁路边、围墙
脚下，不是紫红色就是正红色，一大蓬
一大蓬地繁茂盛开。我一直视若无睹，
从未关注过它何时开，何时谢。此花在
大理随处可见，并不稀奇。

直到有一天，我在抖音上互关了一
个朋友，点开她的作品页，发现里面全
是三角梅的视频。我私信她：“这么喜欢
三角梅吗？它是开在路边道旁太寻常
的一种花呀。”她回答：“我也是被别人
种草，方知道‘养花的尽头是三角梅’”。
这句话说明了三角梅在花草爱好者心
中的地位，它竟是养花人最终的选择和
偏爱吗？

从那以后，三角梅开始进入我的视
野，我惊讶地发现这一种被我忽略许久
的花原来可以那么美。三角梅品种数
百，花色缤纷，它持续的新鲜感，会让养

花人沉溺。
众所周知，我们一眼看到的三角梅

鲜艳的花瓣其实是它的苞片，它的苞片
形状像一片叶子，颜色又鲜艳，人们的
目光全被它吸引住，“叶子花”便是它另
外一个名字。它真正的花朵很小，细长
的花管顶端绽裂成一朵小花，看上去像
一颗小钉子，这细碎的花影藏在三枚苞
片里，不仔细看会误以为是花蕊。

花木无言，面对不公，它们不会辩
驳；面对冷落，它们也不会怨怼。三角
梅始终开得热热闹闹，带着阳光的暖意
和月色的温存。淡泊、隐忍、缄默、不
争、无视、从容……原来我们可以从花
木的身上学到很多东西，以平浮躁。

如果没有人为修剪，三角梅会肆
意生长，它的枝条长到哪里，花朵也就
开到哪里，很快就会长成一座花棚或
廊架来。在阳光强烈、雨水充沛的夏
天，它的花色浓艳醇厚，像要滴淌下
来。看上去它们不像是一株花，而是
一团团浓酽的颜料，正等着一支画笔
去涂抹。它向四面八方横斜生长的姿
势有着生生不息的力量，是冲破一切
束缚的全力奔赴。它的热烈与蓬勃能
让颓废的人振作起来。像一棵三角梅

那样，哪怕生长在贫瘠的道旁坡脚，也
要努力向下扎根，向上开花。它会给
人座右铭般的鼓舞。

三角梅与“三”这个数字关系密切，
它的苞片是三片，每一片的形状是三角
形，三个苞片中央又围着状如花蕊的三
朵小花。眼界局限，平素我只见过三角
梅的两个老品种：云南紫和中国红。关
注它之后，我才知道三角梅的颜色有纯
白、柔粉、暖黄、橘橙、金红……还有白
紫相间、白粉相间、白黄相间等等渐变
复色花。复色三角梅的颜值完全当得
起“惊艳”二字。对它，我竟然忽视那么
久。三角梅的品种众多，无法一一赘
述。白雪公主苞片素白，却在白中微微
透点绿意，丝丝缕缕的叶脉也浅浅绿
着，三朵小花的花筒也是绿色的。一眼
看去清凉透心。绿樱是三角梅中最漂
亮、最仙气飘飘的品种，它薄如蝉翼的
苞片上粉白两色渐变晕染，在一朵花上
流淌演绎由浓转淡，由淡变浓。绿樱的
仙气飘飘里有几分清淡。清淡对人而
言是一种难得的心态，不急不躁，缓步
行走人世间。加州黄金的苞片是金黄
的，似把夕阳余晖挂在了树上，每一枚
苞片都是一团光。

“耐旱，耐贫瘠，喜阳光”是三角梅
的特点，它像一个穷人家的孩子，有着
旺盛的生命力。它肆意生长，爬满院
墙，或悬垂于廊架，绛紫、玫红、金黄、
粉白……各色花簇交织错落，在阳光
下灿烂开放。它的每一朵花，每一片
叶子上都流淌着生生不息，热烈奔放
的气息。

一朵花，一株草，一棵树都会拉近
我们与大自然的距离，知道除了人类，
世间尚有另一种美好的存在。它们有
生死，有轮回，有着我们不知道的秘密
世界。我只看到一朵花鲜丽的样子，不
知道它生根、长叶、蓄蕾、开花……其间
经历了多少挣扎，我不知道它们的过
往，不敢妄谈读懂。

万物各有风华，你会觉得这个世界
真好。

养 花 的 尽 头 是 三 角 梅

□ 金亚清 唐熳 马果清 文／图

盛夏的晨光温柔地洒落洱源县凤
羽古镇，伴随欢快的乐曲，清脆的“叮
当”声划破古镇的宁静。循声望去，彩
饰竹鞭在白族“金花”手中翻飞，铜钱的
脆响与击打的节奏交织在一起，宛如一
首灵动的夏日田园交响曲。这便是凤
羽镇远近闻名的非遗绝活——白族霸
王鞭。

起舞的，是凤羽“姑妮姆”合唱团的
成员们。这些 58 岁到 72 岁的白族乡
亲，手持缀满彩穗、嵌着铜钱的五彩霸

王鞭，身姿从容，舞步轻盈。抬手挥鞭
间利落干脆，每一个动作都娴熟流畅、
张弛有度，将岁月的沉淀化作了指尖与
足下的灵动韵律。

“我们打的霸王鞭，是凤羽最古老、
最传统的样式。”合唱团团长赵尔顺告
诉记者，霸王鞭象征着吉祥、幸福与欢
乐，还能强身健体。每天闲暇之余，她
们都会相约起舞。“我们要把这霸王鞭
舞好，让它代代传下去。”虽不再年少，
但“奶奶”们身姿稳健，一招一式间，尽
显岁月的从容与民俗技艺的深厚底蕴。

优美的舞姿，吸引了前来开展研学

的团队驻足观摩。排练结束后，奶奶们
主动开启现场教学，手把手指导研学团
队练习基础动作。天津大学“一路生
花”实践队队员郭忻彤感慨道：“这是我
第一次接触霸王鞭舞。学习之后，我更
加真切地感受到了中华民族文化的多
样性，也深刻体会到费孝通先生所说的

‘各美其美、美人之美、美美与共、天下
大同’的美好愿景。”

霸王鞭是白族民间舞蹈中最具特
色、流传最广的绝活。鞭声流转的背
后，是一部厚重绵长的白族民俗演变
史，更是滇西北少数民族文化交融共生
的鲜活缩影。追溯渊源，霸王鞭的雏形
起于南诏时期，至明清时在大理地区广
泛流传。学者杨琼在《滇中琐记》中详
细描述了霸王鞭的形制与打法。这一
艺术形式的形成，离不开凤羽独特的社
会历史、地理环境与生活形态。白族先
民在劳动方式与风土人情中孕育出它，
承载着白族人民勤劳勇敢、淳朴善良、
团结进取的精神品格。

舞蹈动作最早源自田间劳作，竹
鞭模拟锄头与镰刀，手帕代表擦汗的
毛巾或绽放的花朵。播种、插秧、收割
等农事场景被提炼为舞蹈语言，寄托
着人们对风调雨顺、五谷丰登的美好
愿望。它深深扎根于白族人民的农耕
生活，将日常的辛勤劳作化作踏歌而
行的艺术，尽显白族先民与自然和谐
共生的质朴智慧。

一代代白族先民不断改良动作、优
化形制，为竹木长鞭点缀彩穗、镶嵌铜

钱。赵尔顺介绍，鞭身上的四个孔和串
缀的铜钱，分别象征着四季与十二个
月，承载着质朴厚重的美好期许。不同
于小众精致的传统技艺，凤羽霸王鞭舞
无门槛、无局限，田间地头、广场院落皆
可起舞。它老少皆宜、全民可学，凭借
极强的包容性，在凤羽的村村寨寨代代
相传。

正是这份源于生活、扎根泥土的深
厚底蕴，赋予了霸王鞭舞生生不息的活
力。根植于深厚的民俗土壤，凤羽镇始
终坚守非遗活态传承的初心，以“老带
新、传帮带、常态化、多元化”的模式，让
古老技艺在新时代焕发新生机。在洱
源县的许多中小学，霸王鞭被巧妙融入
课间操，让孩子们在强身健体的同时，
从小种下文化自信的种子。

“霸王鞭舞作为传统的非遗项目，
在白族地区广为流传，并深深融入老百
姓的生产生活。”洱源县民间文艺家协
会主席杨涛谈及传承，有着清晰的规
划，“下一步，我们将积极申报认定传承
人，扎实做好传承工作，让霸王鞭舞更
好地为研学服务，推动文旅融合发展。”

从田间地头的农事祈福，到如今文
旅融合的时代新篇，白族霸王鞭在凤羽
古镇完成了一场跨越百年的文化接
力。如今，凤羽镇持续借力暑期研学、
文旅节庆等渠道，盘活霸王鞭舞这一乡
土非遗资源。这根小小的霸王鞭，不仅
走进了校园、登上了更广阔的舞台，更
成为涵养文明乡风、助力乡村振兴的核
心载体。

洱源凤羽：霸王鞭舞出非遗新韵

祥云文化新地标“彩云南现楼”。（摄于8月15日）
“彩云南现楼”位于楚大高速祥云出口南侧的诸葛寨山，这座六层楼阁依托“汉武年间，彩云见于南中，遣吏迹之，云南之名始于此”的古老传说营建。拾级登高，

祥云县城一览无余，若有幸遇见彩云凌空的动人景致，便可读懂“云南”之名从“云南县”绵延至“云南省”的千年沿革。 ［钟琼芬 摄］

□ 廖黑叔叔

几年前，在渝西永川的黄瓜山，我
曾站在一棵五百岁梨树下，抚摸着树洞
的边缘，感叹时光飞逝。此时，在茈碧
湖畔，当我面对上千棵这样的古梨树，
我已被震撼到没有感叹。

来到大理，酒店老板老尹强烈推荐
我们去茈碧湖看看。他说：“不去，就不
算来过洱源。”老尹还说：“几百年前，徐
霞客在这里留下过许多文字。”

第二天一早，热情的老尹安排了
车，把我们从十多公里外的牛街乡送到
了茈碧湖，一汪碧水横亘在青山之间，
像一块青玉，静静铺展在浪穹（即今洱
源）故地。

崇祯十二年（1639），徐霞客一路风
尘踏入浪穹地界。那时大明王朝已近
黄昏，烽烟四起，而他却拄着竹杖，穿着
草鞋，在滇西的崇山峻岭间跋涉。他沿
堤缓步西行，抬眼望见浩渺水天，当即
将此堤比作杭州苏堤，落笔《滇游日记
二十四》：“虽无六桥花柳，而四山环翠，
中阜弄珠，又西子所不能及也。”

极目远望，茈碧湖漫无边际。长堤
横亘湖面，把万顷碧波划为动静两域。
徐霞客泛舟湖上，看清了湖泊天然的葫
芦形格局：南侧主湖水域开阔、水势平
缓；北边洱源海子狭而幽深。群山合
围，地下泉源不断涌流，日积月累，造就
了这片浩渺泽国。

最令徐霞客流连的，是海子中央
“灵海耀珠”奇景。泉水从地底奔涌向
上，凝成玉色水柱冒出水面。日光穿透
澄澈湖水，翻滚的泉流折射出奇幻光
影，水纹层层舒展，好似大自然雕琢出
一树晶莹珍珠。他伫立船头，饱览湖山
全貌，由衷感叹“茈碧”之名名副其实。
他详尽记录湖的地势、泉的胜景，洋洋
洒洒落笔成文，通篇写景写实，却只字
未提近在咫尺的古梨园。

如今闻名滇西的茈碧湖古梨园，
“梨树王”六百多岁，明代崇祯年间早已
存在了两三百年。我们弃舟登岸，踩着
石板路，进入古梨村寨。眼前古木成
林，一棵棵梨树历经数百年风霜。林业
普查记载，仅此片梨园犹存一千四百八
十棵古梨树，若算上周边散落的，整个
村竟有七八千棵。那些粗壮树干要两
三个人才能合抱，树皮皲裂纵横，刻满
高原风霜雨雪的印记。林间枝叶交错，
阳光穿过叶隙洒落，树下老人摇扇闲
谈，孩童追逐嬉闹，山雀声声，恍若“世
外梨源”。

正午时分，我们在一农家院落歇
脚，饭桌直接摆在一株古梨树下。炭火
烤制的土鸡香气漫开，腊猪蹄搭配本地
白豆文火慢炖，汤汁醇厚。院主人随手
递来一根长竹竿，上面套了个网兜，抬
手便能够到头顶上的鲜梨，随手网下一
颗，便是满口的清甜和满院的笑语。有
风穿过，树叶沙沙响，桌面的光斑忽明

忽暗。抬眼望去，上方枝干如龙蛇缠绕
交错，枝头青梨大多泛着青绿色，被日
光长久直射的果面，晕开一层浅浅的胭
脂红，沉甸甸地缀满枝头。

主人说，古梨园从一开始就不是专
门打造的景点，是祖辈留下来养家糊口
的本钱。每到仲春，梨花盛开时，大理
白族有踏青欢聚的习俗，自古流传着这
样一个传说：黑魔施妖术让梨树枯死。
一个勇敢的姑娘历尽艰险取来龙乳，喷
在黑魔身上，使其化为石头。梨树起死
回生，又开出耀眼白花。为纪念这位姑
娘，花开之时，人们便相约梨树下野餐
春游。

院落一角，竹编的簸箕里盛着刚摘
下的梨子，旁边还晾晒着白族人家特有
的乳扇。那簸箕纹路精细，仿佛一件艺
术品。老人说，一个合格的簸箕，得用
三年以上的毛竹，太嫩不行，太老又
脆。匠人要先将竹子劈成厚薄一致、宽
窄均匀的细篾，从底部开始一圈一圈往
上编，每一根竹篾都要压得严实，最后
用藤条锁口加固。竹篾在匠人布满老
茧的手指间穿梭，挑一压一，行云流
水。这不仅是扬米去糠的农具，更是白
族人与自然对话的方式，每一根竹篾
里，都藏着这种不紧不慢的生活节奏。

逛完连片的古梨林，老尹顺便带我
们去看看他家的农场。老尹的老家距
离茈碧湖不过数公里，跨过凤羽河上一
座小石桥，便是老尹从村民手中流转过
来的三十多亩田地，一整片梨树林占据
大半场地。农场一侧荷塘荷花盛放，原
木搭成的独木桥，通向塘中小岛。小岛
面积仅百余平方米，遍生半人高的假酸
浆，随风轻轻摇曳。

老尹所在的村子，村民大多数为白
族，他家是定居此地数代的汉族，白族
话张口就来。他年少时家境清贫，童年
大半时光，便是在这片河畔林地放牛。
后来外出打拼积攒家业，心中第一个念
想，便是回到童年放牛的地方，打理自
己的田园产业。如今梨下牧牛、塘荷盛
开、野草自生，眼前光景既是儿时记忆
里的模样，又是历经半生奔波之后，寻
回的内心归处。

而今游览茈碧湖的顺序，早已和当
年的徐霞客所行截然相反。大多游人
先奔赴东岸古梨林，在苍劲古树绿荫里
感受乡土气息，之后再前往湖堤寻访灵
海耀珠泉眼，品读游记文字里的山水豪
情。观景次序颠倒，时代审美变迁，唯
独碧水古梨，不曾改变。

晚风缓缓吹来，裹着湖水湿气与
梨叶淡香。暮色降临，湖面上渔火次
第亮起，387 年前那场擦肩而过的遗
憾，如今回望，更像是精心留下的一处
留白。正是因为徐霞客没有写下梨园
景致，后世才能在山水名篇之外，生长
出独属于茈碧湖的草木人间。一池茈
碧水，从此不只是徐霞客笔下的那一
池了。

茈碧湖畔古梨园


