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综合

□ 记者 赵丽花 张丽

赵福坤，州政协委员、大本曲省级
代表性传承人、大理州曲艺家协会副主
席、花上花科普宣传艺术团团长。

8月 20日，赵福坤做客由政协大理
州委员会和大理州融媒体中心联合推
出的全媒体直播节目《大理州政协委员
访谈录》，就匠心守艺、委员履职、大本
曲守正创新与活态传承等话题与大家
一起做分享交流。

出身大本曲世家
心里装着父老乡亲

主持人：您5岁就能演唱大本曲，从
小跟随父亲赵丕鼎走村串寨演出，能不
能讲讲童年和大本曲结缘的故事？

赵福坤：说起和大本曲结缘，其实
都是耳濡目染。小时候，也不懂大本曲
说唱的事理，只是父亲去到哪个村子演
出，总把我带在身边。去得最多的就是
喜洲的周城村，在那里认识了不少小伙
伴，他们给我取了一个外号叫“saitjid（小
唱）”，自然我父亲就成了“daotjid（大
唱）”，那时候跟着父亲走村串寨，一村又
一村，一场接一场，乡亲们围坐在一起听
大本曲的热闹场面，我到现在都记得清
清楚楚。跑遍一个个村子，听着乡亲们
的掌声，那段童年时光，在我心里埋下
了一粒传承大本曲的种子。

主持人：您出身大本曲传承世家，
父亲是国家级非遗传承人，当初是什么
契机，让您接过父辈传唱的接力棒？

赵福坤：父辈留给我最深的情怀和
使命，说到底就是心里装着父老乡亲。
我父亲今年八十四岁，到现在还愿意跟
着我们走村串寨去演出。不管去到哪
个村子，老远就有乡亲过来跟他打招
呼，这份扎在老百姓当中的根基，一直
都让我特别敬佩。父亲时常和我们讲
他年轻时唱大本曲的故事，也时常和
我们说，大本曲是唱给老百姓听的，大
本曲要传承，人与人之间这份乡情情义
更要传承。父亲的一言一行，时刻提醒
我们，我们的传承，不能只守着唱腔曲
调，更要守住这份走近乡亲、不忘来路
的初心。

真正让我下定决心接过这根“接力
棒”，还是早年一段很难忘的经历。
2001年我中专刚毕业，云南音像出版社
开始筹备发行父亲的第一套大本曲
VCD，当时的翻译、整理工作就是我来
做的。到了2002年三月街正式发行，我
跟父亲专门租了一个摊位售卖这套光
碟，谁知道第一天，搭好的棚子就被大
风直接吹翻了。三月街结束后，我和父
亲又蹬着三轮车走村串寨去推销光碟，
父亲从前在哪一个村子唱过大本曲，我
们就往哪里去。就是那一段风吹日晒、
四处奔走的日子，让我真切体会到，传
承大本曲不只是台上光鲜的弹唱，背后

还有许许多多琐碎、辛苦的事。看着父
亲一生只做了一件事情，那就是唱大本
曲，我心里时常想，这门手艺绝不能在
我们这一代人手里失传，就这样，我接
过了父辈传唱的“接力棒”。

创办大本曲传习所
推广传唱大本曲

主持人：2016年您创办大本曲传习
所，创立初衷是什么？传习所日常教学、
收徒是怎样开展的？在教学后辈时，您
重点会传授大本曲哪些核心技艺？

赵福坤：2016 年，在各级主管部门
的关心支持下，花上花大本曲传习所正
式建成。传习所就是我们传承的大本
营，平常以这里为中心，常态化开展收
徒教学、研学交流、创作排练等。同时
我们也不局限在传习所，主动进校园、
进乡村去演出授课，也承接各地来访交
流、研学活动，通过各种各样的渠道，把
大本曲推广开来。

传承教学我抓的核心主要有几
块。首先是大本曲的文学格律，大本曲
的唱词有它自身的章法，韵脚、句式不
能乱，首先要把这个底子学扎实；其次
是吐词，唱大本曲，咬字一定要清晰，不
管是白语还是汉语，要让台下观众每一
句都要听得明白；然后才是唱腔，唱腔
不能走样，老祖宗传下来的原味要守
住；最后是情绪表达，唱曲不只是把调
子唱完，曲里面讲的故事、人情事理，心
里要有共鸣，才能把情感传递给听众。
技艺只是个外壳，真正要教给年轻人的
是——大本曲扎根乡土、唱给老百姓听
的这份初心。除此之外，还有一点也是
最关键的，大本曲属于曲艺类非遗，和
唱歌是不一样的。大本曲是叙唱，主要
侧重和追求的是唱词语义的内容表达，
也就是要把唱词当中的故事、道理清清
楚楚地讲给听众，把唱词的内容传递出
去，这才是大本曲最根本的内核。

主持人：面对年轻人对白语、传统
曲艺兴趣减弱的现状，传习所如何吸引
青少年参与学习？

赵福坤：想要吸引青少年接触大本
曲，最主要的方式就是进校园。目前我
们在下关三小开展常态化教学，每周星
期五下午安排两节课，这项活动已经坚
持了八年。进校园教学，并不是强求每
一个孩子都能完整学会大本曲，最主要
的目的，是在孩子们心里埋下一颗大本
曲的种子，说不定哪天，这颗种子就会
生根发芽。说到现在学徒的情况，说实
话并不乐观。想学弹三弦的年轻人相
对多一些，愿意沉下心来学唱大本曲的
却很少。借着今天这个机会，我也想跟
各位观众、听众说一句，如果有人真心
想要静下心来钻研大本曲，欢迎来找我
一起学习。

主持人：您创作过大量新编大本曲，
既有传统经典曲目，也有洱海保护、消防、

普法、廉政主题的现代作品，在您众多作
品里，您个人最看重哪几部代表作？

赵福坤：一部是《众志成城战疫
情》。2020 年大理抗疫初期，我与大理
市委宣传部李学鑫老师一拍即合，我
用一天时间完成创作和录制，他连夜
剪辑，作品次日首发即刷屏，随后“学
习强国”、云南网、云南日报等数十家
平台转载，全网点击量破百万。随后
创作的《不获全胜决不轻言成功》也延
续了这股热度。这两部作品将民族艺
术与时事科普结合，既稳定了人心，也
凝聚了力量。

另一部是《大经调》。《大经调》属
“十八调”之一，兼具“娱神”“娱人”的双
重功能。《大经调》一度鲜有人传唱。
2018 年，由我填写新词，将曲目带到中
国台湾佛光山交流展演，此后在苍洱间
逐渐流传开来。2020年，歌唱家龚琳娜
来到传习所采风，对大经调情有独钟；
2024 年立春，她在河南卫视《节气唱游
记》中演唱此调，成为首位演唱大本曲
的明星艺人。从本土传承到跨界传播，
大经调的“活化”之路，既延续了传统曲
艺的生命力，也为民族音乐的当代传播
提供了生动范本。

主持人：新编宣传类作品，要把政策
主题融入大本曲，您创作时怎么平衡时代
内容和“三腔九板十八调”传统唱腔？

赵福坤：普通歌曲大多是先写词，
再谱曲，大本曲的创作刚好反过来，是
依托“三腔九板十八调”这些固有的传
统唱腔，往里面填写新词。大部分宣传
类作品，我们都尽量沿用原汁原味的老
曲调，守住大本曲本身的骨架。但是也
会遇到传统唱腔承载不了当下情感意
境的时候，这种情况下，适度创新也是
有必要的。就拿今年我为“纪念红军长
征过大理90周年红色故事会”创作的大
本曲《三个鸡蛋》来说，里面有一段升华
主题的唱词：“一样官兵两副肠，红军心
里念乡邦。三个鸡蛋照肝胆，一只母鸡
辨忠良。”现有的传统唱腔，很难把这段
唱词里面的情怀与意境表达到位。当
时我们就邀请了白剧团的张亮山老师，
在大本曲小哭板的基础上进行改编，创
作出一段新的唱腔。

以曲为媒听民声
履职尽责为乡土

主持人：赵福坤老师身兼非遗传承
人、政协委员、公益宣讲人多重身份，您
如何把传承大本曲和委员履职结合在
一起？

赵福坤：身兼非遗传承人和政协委
员这两个身份，对我来说其实是相辅相
成的。大本曲本身就是扎根乡土，最
懂老百姓的心声，而政协委员履职，核
心也是倾听民声、反映民意。我把大
本曲当作履职的一种特殊方式。平常
演出的时候，就是我最贴近群众的时
候，乡亲们闲聊当中说起的烦心事、期
盼事，我都会留心记下来，把基层的声
音收集起来，整理成提案、社情民意，
带到政协会上去。同时，我也把政策
精神、民生话题，创作成大本曲，用老
百姓听得懂、愿意听的乡音来宣讲。
传承大本曲是我的责任，为民发声是
委员的使命，二者结合，用乡音传民
意，以曲声话民生，这也是我一直坚持
的履职方式。

主持人：作为政协委员，围绕大本
曲、本土非遗保护，您提交过哪些提案，
带来哪些实际改变？

赵福坤：我提交的提案，其中印象
很深的一份就是《关于为非遗传承人提
供免费体检的提案》。非遗的核心是
人，非遗的保护要以人为本，而传承人
的身体健康状况直接决定着每一个项
目的传承与发展。人在艺在、人亡艺
绝，有病治病、无病防病，有一个健康的
身体才能更好地传承技艺。一些传承
人具有唯一性和稀缺性，其去世是优秀

传统文化传承的重大损失，甚至会造成
某些特色文化的失传。这份提案虽然
没能落实免费体检这件事，但是提案提
交之后，也引起了相关部门对传承人健
康状况的关注。

主持人：用大本曲说唱开展基层宣
讲，对比普通宣讲，曲艺形式在乡村宣
传中有哪些独特优势？大本曲这类非
遗项目，怎样更好服务乡村振兴、市域
文化建设？

赵福坤：大本曲本身承载着一代代
人的乡村生活记忆，自带文化认同感，
乡亲们在熟悉的乡音里自然而然接纳
宣讲的内容。而且大本曲不受场地约
束，它的舞台可以是田间地头、农家小
院，婚宴、建房办席这些民间场合，都可
以当作宣讲的现场。我举个例子，曾经
我在一场乡村宴席之上，演唱大本曲

《祝酒辞》宣传禁止酒驾的法律知识。
当时我用白语弹唱，全场宾客在阵阵欢
声笑语中记住了“酒驾违法”的法律常
识，这首《祝酒辞》已经被大家广为传
唱。这样灵活接地气的宣讲方式，群众
听得开心，宣讲也真正落到了实处。

大本曲这一类非遗项目，想要更好
地服务乡村振兴和市域文化建设，首先
要扎根乡土，把非遗变成乡村自带的文
化活力。我时常回想起小时候，父亲到
各村去唱大本曲，一到开唱的时候，村
民们自发围坐在一起，热热闹闹听曲。
那个时候乡风淳朴，邻里之间走动频
繁，一场大本曲也把全村人的心凝聚到
一起。但是现在这样的场景越来越少
见了，所以我们要把乡村里的新风新
事、乡风文明这些故事编成大本曲，下
乡展演，用乡音带动乡风，激发乡亲参
与乡村文化建设的热情。其次不断把
大本曲融入各种文旅活动，丰富文旅内
容，聚集乡村人气。同时坚持传习教
学、非遗进校园，给年轻一代种下文化
的种子，再通过短视频直播向外宣传大
理的本土文化。

主持人：当前大本曲传承面临最现
实的困境是什么？您有哪些切身感受？

赵福坤：现在大本曲传承实实在在
的困境，主要就在人才、曲本、传播这三
方面。

先说人才，愿意踏踏实实长期系统
学习大本曲演唱的年轻人很少，很多人
只想学几段片段，不愿意沉下心来钻研
整套唱腔，技艺断层的压力越来越明显。

曲本这块，传统完整老本子篇幅很
长，完整唱下来要三个半小时到四个小
时，现在大家生活节奏快，很难长时间
坐下来听完一个老本子。近年来我也
压缩改编过好几部传统曲目，把时长控
制在两个半小时以内，经过现场演出实
践，这个时长观众接受度最好。怎么合
理精炼老本子，也是我们一直在摸索的
工作。

传播上，短视频流量看着热闹，但
大多都是几分钟的片段。大本曲贵在
这个“大本”，讲究完整连贯的故事，光
靠零碎片段，感受不到整本演唱的味
道。线下村民自发组织弹唱的场面越
来越少，愿意牵头办活动的热心人不
多，民间常态化的演出越来越少。

这些都是我们眼下遇到的难题，也
正是这样，我们才坚持做传习、进校园，
精炼改编传统曲目，再用新方式传播，
尽力为大本曲多争取一些发展空间。

主持人：您对履行政协委员职责还
有什么新的期待？您的委员承诺是什么？

赵福坤：我希望继续用情说唱，用
心传承，在演出和传习的过程当中，把
乡土文化发展当中遇到的实际问题收
集起来，围绕非遗保护、乡村文化建设
积极建言献策。

我的委员承诺就是以曲为媒听民
声，履职尽责为乡土。一边把大本曲传
承好，一边把委员职责履行好，把基层
的声音传递上去，把政策用乡音传递到
乡间，实实在在为家乡发展出力。

大理州政协委员访谈录

政协大理州第十四届委员会委员赵福坤：

以曲承文脉 以责履初心

赵福坤（站立者）在为参加大本曲传习所培训的学员授课。（资料图片）

本报讯（通讯员 沈洪斌） 8 月 28
日，宾川县金牛镇联合力角镇、大营镇、
鸡足山镇举办2026年“利剑护蕾·法暖
万家”家庭教育专题培训，四乡镇青少
年及监护人、妇联干部、综治专干、政法
干警、村（社区）儿童主任代表共 110 多
人参加培训。

培训紧扣青少年成长痛点，针对监
护缺位、亲子沟通不畅、校园欺凌、网络
侵害、青春期心理焦虑等突出问题，整
合法治、心理、家庭教育专业师资，通过
案例教学、分班授课、趣味普法、互动答
疑、分组交流的形式，开展精准化教学
辅导。

上午集中授课环节，公安民警结
合涉未成年人真实案件，剖析网络沉
迷、校园暴力、性侵害等现实风险；检
察官重点解读《中华人民共和国未成
年人保护法》《中华人民共和国预防

未成年人犯罪法》等重点条款，围绕
防溺水、防性侵、反校园欺凌、网络安
全开展警示教育，现场解答学员法律
疑问。

下午实行分场分类教学。在镇政
府大会议室，面向家长重点宣讲《中华
人民共和国家庭教育促进法》《云南省
家庭教育促进条例》，传授科学育儿方
法、亲子沟通技巧，讲解家庭风险隐患
排查、家庭心理调适、未成年人不良行
为干预引导等方法。镇政府小会议室
内，心理咨询师分成 3 个小组，为不同
年龄段的青少年开展专题辅导，围绕
青春期认知、情绪压力疏导、人际交
往、自我保护、不良行为矫正、抗压能
力培养开展小团队辅导，引导青少年树
立自律自强的成长观念。培训穿插趣
味普法小游戏，让普法教育通俗易懂、
入脑入心。

本报讯（通讯员 罗艳兰） 近日，
弥渡县开展孤儿及事实无人抚养儿童
入户走访探访行动，通过面对面交谈、实
地查看、政策宣讲、需求收集等方式，全
面了解儿童的监护照料、就学读书、日常
生活、心理健康、补贴发放使用等情况，
精准落实关爱帮扶举措。

走访过程中，工作人员与监护人、儿
童亲切交谈，核实监护情况，查看居住环
境、衣食起居等生活条件，询问儿童在校
学习、日常交往等情况。细心观察孩子
的言行，关注其心理情绪变化，及时给予
相应的情感关怀和心理疏导。现场核实
了解儿童社保卡的保管和补贴使用情

况，确保保障资金专款专用，全部用于儿
童的日常开支、充分保障其基本生活。

结合当前安全工作重点，工作人员
向儿童及监护人普及安全防护知识。
重点讲解防溺水、交通安全、人身自我
保护、电信网络诈骗等常识，用通俗易
懂的案例提醒孩子远离危险水域，注意
出行安全，提高警惕防范诈骗，督促监
护人履行日常安全监管责任，守住安全
底线。

同时，认真倾听儿童及监护人提出
的现实困难与诉求，充分联动村委会、社
区和乡镇人民政府做好儿童的生活帮
扶、学业关心、心理关爱等服务。

本报讯（通讯员 兰家梅） 近日，
巍山县妇联主动对接上级部门，广泛联
动社会爱心力量，争取困境妇女儿童家
庭专项救助资金 24.975 万元，募集儿童
衣物、鞋子 46套，精准惠及全县 56户共
计278名困境妇女儿童。

在日常工作中，县妇联坚持常态化
开展入户“敲门行动”，深入基层走访慰
问困难家庭，全面摸清家庭现状、孩童
成长及实际困难，实现帮扶精准到户、
关爱精准到人。

在物资帮扶、资金救助的基础上，
县妇联聚焦家庭教育、家风建设、心理
关爱等深层需求。暑期，扎实开展家庭
教育主体责任培训、“涵养清廉家风 筑

牢家庭防线”家庭助廉宣讲等各类主题
活动16场次，针对性引导监护人履行家
庭教育责任，助力困境家庭树立优良家
风、补齐家教短板。

对于困境儿童，相较于物质帮扶，
心灵的滋养与情感的陪伴更为重要。

“爱心妈妈”志愿服务队伍常态化开
展结对陪伴、暖心走访活动，耐心倾
听孩子心声；同时，围绕学业辅导、心
理疏导、暖心陪伴、生活帮扶等多元维
度精准发力，全方位补强困境儿童成
长短板，有效缓解家庭生活压力。在
持续的关爱滋养下，越来越多内向的
孩子变得开朗自信，重拾童真，幸福健
康成长。

8月28日，宾川县鸡足山镇中心学校组织辖区全部中小学、幼儿园教师开展为期
一天的集中能力提升培训，教师全员参与，为新学期教育教学工作平稳起步筑牢根基。

此次集中培训，既是开学前的一次集中“充电”，也是一次思想再凝聚、能力再强
化的实战练兵，进一步统一全镇教师思想，明晰工作方向。

［通讯员 王建军 摄］

宾川县四乡镇联合开展
家庭教育专题培训

走访摸排送关爱 暖心护航伴成长

弥渡县开展孤儿及事实无人抚养儿童入户走访

巍山县妇联精准帮扶守护困境儿童幸福童年


