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掌 故

大 理 美

游 踪 生 活 笔 记

□ 罗武昌

不知不觉间，随着火把节的到来，夏
季不声不响地溜走了，秋天悄然而至，那
个令人心动的“暑期”，也已接近尾声。
那么，来云南大理“清凉一夏”的人们，是
否已经收拾行囊踏上了归途呢？

不知从何时起，这个“背靠苍山，面
朝大海”的四线小城市，因低纬度、高海
拔，造就了年温差小、四季不甚分明的
独特气候，具有独特的蓝天、白云、碧水
和清凉自然优势，以夏季白天温度约
20—25℃ 的“高颜值”，顺理成章被授
予全国“避暑旅游目的地”称号！一时
间，备受“烧烤模式”“火炉模式”煎熬的
人们，纷纷奔赴大理“猫夏”。大理的树
荫下、洱海边、古城街巷里、村落中，处
处都是清凉休憩的好去处，开启了“人
从众”模式。

大理长期浸润风花雪月诗意，坐拥
苍山洱海胜景，沉淀着厚重的南诏古韵
与淳朴白族风情，曾被评为“中华六朝
名都”“八至十二世纪东南亚第一大古
都”“亚洲文化十字路口的古都”，与西
安、北京、洛阳、南京、开封等地同为中
华历史上享有盛名的古都城市，是同时
连接茶马古道及西南、西北、海上三条
丝绸之路的文化、宗教、经济贸易交流
中心，早在 1400 多年前，就跻身世界文
明城市行列。

来大理，不仅能享受独一无二的自
然之美，感受千年历史文化的厚重文脉

和民俗文化的多样性，还能品尝“大理
酸辣鱼”“白族生皮”等传统美食。白
天，洱海清风拂面；傍晚，苍山晚风醉
人。“登上苍山，无处不见洱海的明媚；
泛舟洱海，无处不见苍山的巍峨。”人们
看着山与水，吹着凉风，想想这个夏天
的清凉世界，心里别提有多美了。

古人云：“身在福中不知福，船在水
中不知流。”这话一点也不假。其实，大
理旅游从不缺“流量”，尤其是暑假，孩
子们可以走出教室走进苍山洱海，是一
年之中人流量最集中的时段。有官方
数据显示，大理夏季均温 23℃，白天最
高不超过 28℃，夜晚降至 18℃，湿度适
中不黏腻。因此，夏季大理白天活动不
燥，夜晚睡觉不热。

然而，娇生惯养的大理人，一旦气
温突破28℃，还远没到“上蒸下煮”的程
度，就会觉得浑身难受、闷热难当，发出

“热死了”“鬼天气”“还让不让人活了”
的抱怨声，实在有些矫揉造作。我们习
惯了“安逸”，稍不如意就会“鸡蛋里挑
骨头”。这个，可以从常江龙老师《生为
大理人》的文章中找到：“如果你没有太
大的野心，没有太多的奢求，这里该有的
都有了，可是大理人不一定都知道这一
点，所以并不是所有的大理人都珍惜自
己作为大理人的福分。”

夏季的大理凉爽舒适、风速适宜，
避暑旅游的气候优势十分明显。但随
着盛夏的喧嚣缓缓退去，旅游到底热不
热，无须再到官网查找枯燥的数据！你

不妨到大理火车站、下关码头、洱海生
态廊道、龙龛码头、磻溪 S湾、大理古城
走走看看，那种“人挤人”的场景，和一
张张洋溢着幸福笑意的脸，不就是最好
的诠释吗？

常江龙说：“其实大理好不好不需
要刻意去证明，每当节假日就有那么多
的外地人蜂拥而至就是最好的证明。
还有一些外地人索性就定居大理，他们
把自己变成洱海边的一块石头，吮吸着
每一寸洱海的阳光。他们把自己变成
一只蜜蜂，采撷着春日每一丝香甜的气
息。”是的，这些旅居者，不仅有经济实
力，还是某个领域的能工巧匠，是十分
稀缺的人力资源。比如石头村、文笔
村、磻曲村、中和村、凤阳邑，不就是这
些旅居者打造出来的一张张亮丽的名
片吗？有了他们的加盟，这些沉静的小
山村才能焕发出勃勃生机，成了大理文
旅融合的标杆！

夏日密密麻麻的雨水，洗涤了苍山
浓得化不开的黛绿，洗涤了田野的绿
植，洗涤了青瓦白墙的白族民居，也洗
涤了大理的天空。初秋的大理，暑气褪
去，瓜熟蒂落，林间慢慢晕开深浅不一
的色彩，云雾不再浓密汹涌，天空蓝得
通透，不干不燥的空气里弥漫着山野清
润的气息。漫步在洱海边，伴随着阵阵
微风拂面而来，清新舒爽，所有的思绪
便只剩下清凉、恬静了。再与三五好友
喝茶聊天，真情与美景共舞，快乐携友
人相伴，配上一抹大理的夕阳，便呈现

出一幅“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色”的绝美景色。

秋天的大理，杨柳依旧迎着清风摇
曳，让人顿感神清气爽，美得令人心
醉。连绵不断的森林大氧吧和250多平
方公里的湖面，是调节气候的最好搭
档，它们永远不会让这里的气温大起大
落，这也是大理成为无数人心目中的诗
和远方的魅力所在。

经过一个夏天雨水的滋润，秋天的
大理，丰收的黄、自由的蓝、明媚的绿，
秋色浓郁，气候宜人，一切都那么美
好。此时，雨水渐少，苍山翠绿，洱海浅
蓝，天高云淡，迎来了一年一度的“大理
蓝”。什么叫“秋高气爽”？此时的大理
就是如此。毫无疑问，再过一段时间，
大理将银杏泛黄、水杉嫣红，必将迎来
一年一度最美的彩色季。

秋天的大理，山河静好，岁月安
然。昼夜温差大，晴朗干燥，日均温约
17℃—25℃，白天平均 25℃，夜间平均
17℃ ，是全年较适宜旅游的时段。不
信，你不妨到火车站、码头看看“长蛇
阵”，不妨到龙龛码头、磻溪 S湾看看人
流，再亲自体验一下 8路公交车人满为
患、站上站下的拥挤，你一定会明白，这
个“洗净尘世浮尘”的大理，正是秋游的
好去处。

清凉一个夏，爽秋正当时，这就是
大理。有风的大理，永远是《五朵金花》

《天龙八部》《有风的小院》中最美丽的
场景，也永远住进了人们的心里。

清凉一个夏 爽秋正当时

在金旦“脱贫小街”上挑选民族饰品的彝族少女。

近日，宾川县鸡足山云雾升腾，海拔3248米的天柱峰在云雾间若隐若现，缥缈灵动。
鸡足山山势雄奇，植被丰茂，眼下正值丰水期，山间玉龙瀑布流量大增，水流自山崖奔涌而下，飞珠溅玉、蔚为壮观。云雾中，奇峰与飞瀑在山间不断变幻，勾勒出秀

美的山水长卷，尽显云南山水生态之美。 ［吴松江 温昌盛 摄］

云雾缥缈鸡足山

□ 姚静

入夏，风雨兰又将开满山坡。
风雨兰虽名为兰，却是石蒜科植

物。它品种众多，别名亦多。因其鳞茎
根如蒜，被叫作蒜兰；又因其叶片似韭
菜，又像葱苗，故而又叫作韭兰、葱兰；
其花朵与百合花有几分相似，又有了雨
百合之称谓。以上种种叫法，都是据其
根、叶、花的形状而来，只有风雨兰这个
名字，道出了此花的精髓：它遇雨开花，
常在暴风雨后成片绽放。谁想得到
呢？这般低矮如草丛的小花竟是风雨
催生的花朵，它是逆境之花，风雨越猛
烈，开得越灿烂。

风雨兰是大理常见的野花。一阵
大雨过后，田边、地头、坡脚、洼地、小
路旁边……一片片风雨兰会齐刷刷地
盛开，像一团团天空未及收回的晚霞
静静栖在山野。它们喇叭状的花朵大
多是粉红色的，娇嫩柔美，雨后的天空
瞬间也跟着明媚起来。每一次遇见风
雨兰，我都会驻足良久，沉醉于它的粉
艳温婉，更感动于它不畏风雨吹打的
风骨。

风雨兰能予人启迪，它让我想到，
人生和自然界一样，时而艳阳高照，时
而阴雨连绵，起伏跌宕间，心绪难免会
沉落。要相信一切都是暂时的，喧嚣之
后必有落幕的清寂，旁人的热闹只需冷
眼去看，他在热闹里的困厄我未必知
晓。每个人肩上都落满灰尘。活成一
丛风雨兰，不畏风雨，不惧挑战，从容而
行，去迎接每一个晨曦与黄昏。这是不
是这一丛花出现在我眼前的意义？

听着窗外一夜风雨交加，我便知
道，清晨的山坡上会开满风雨兰。天
际的鱼肚白是黑夜消弭长长的尾声，
也是太阳即将升起的前奏，有些事物
就是这样，身兼数职，结束旧日、开启
新章都是它。对刚刚过去的这个夜晚
我一无所知，唯一可以肯定的是在风
雨交加的夜色里风雨兰开了。它们花
瓣轻坼的声音，草丛里的虫子、夜行的
蝙蝠、寻找食物的流浪小猫……所有
夜间不眠的动物都听到了。黑夜有黑
夜的热闹，半夜绽放的花朵并不孤
独。于是我早早起身，去赴一场花之
约。我知道在一条小路旁边有一面向
阳的山坡，年年夏天都会开满风雨

兰。它们自然散漫地长成一片，没有
半点人工的机巧。

我走出家门的那一刻，世界是崭新
的，因为有许多新开的花朵，新发的草
芽……让今天不同于昨日。为一朵凋
谢的花伤怀是矫情的，因为又有成千上
万朵花开放了，人们很快就会淡忘凋谢
的花朵。一朵花的开谢在生活中实在
是无足轻重的小事，可是为什么这些小
小的细节会打动我？那些飘零的花瓣
纷纷落进我的心里去。我的心忧郁起
来，视线落到花坛里新开的花朵上，心
里仍在眷恋昨日的落红。恋旧的人很
难快乐起来吗？我们终要遵从自然规
律，时间的河流从未止步，每时每刻都
有旧物在离开，欣然接受昨夜悄悄绽放
的花朵吧。

我走上那一条小路，寻至那一面山
坡。风雨兰果然齐刷刷地开了。暴雨
狂风没有让它们零落颓败，反而越发开
得清新水灵，千娇百媚。一条荒僻的山
路，只因路旁多了一片风雨兰，便成佳
境，足以让我流连徜徉，消磨掉一个早
晨的时光。

我的周围有很多圈子，文学圈、摄影

圈、书法圈、舞蹈圈、旅游圈……人们三
五成群，七八结队，自成一方小天地。有
人之处，便有纷扰，难免中伤和诽谤。我
远离任何圈子，静守一隅，重复相似又琐
碎的日常，满心欢喜。我喜欢上在花草
间悠游，发现唯有时间千古，自然恒久。
许多美德长在荒野草木间，比如风雨兰
的坚韧顽强和生生不息，它给予世人更
多的是一种精神滋养。

风雨兰开在山野，也可以开在庭
院，还可以采摘下来插到案桌上，它更
多的却是开在我的心里。在生活中，我
们每一次选择都是内心的驱遣，哪怕对
一朵花的偏爱，也是心之使然。

雨过天晴，去看风雨兰吧。那一丛
丛粉艳的花，会让你沉静下来。

盛开的风雨兰带着光，带着希望，
会让内心深处的阴霾和苍白远遁。

逆境之花——风雨兰

□ 母锡鹏

有人说：大理的土太厚，大理的文化
太浓，大理的节日既多又丰富。在诸多
节日中，三月街民族节因历史悠久、内容
丰富、群众参与面广而影响最大。大理
三月街是千年不衰的民族盛会，而电影

《五朵金花》则是享誉中外的佳作。三月
街让《五朵金花》增添异彩，而《五朵金
花》使三月街声名远播。

相传，唐永徽年间，观音菩萨前来大
理用白语讲经说法，听众越聚越多，形成
集市。因大理是南方丝绸之路上的重要
通商口岸，经济日渐发展，逐渐演变成具
有浓郁民族特色的商贸集会。

宋代大理国时期，三月街以骡马交
易为主，尤其是“大理马”的交易。据史
书记载，建炎年间，南宋曾经“遣效用缙
昂入大理国招马。大理国王段和誉遣清
平官以五百匹随昂入献”。这五百匹大
理马被南宋皇帝“以三百骑赐岳飞，二百
骑赐张浚”。

到了明朝，全国各省的物资在三月街
都能见到。著名旅行家徐霞客在《滇游
日记》中对大理三月街作了如下记录：

“十五日，是日为街子之始，盖榆城有
观音街子之聚，设于城西演武场中……
十三省物无不至，滇中诸夷物亦无不
至……余乃仍由西门西向一里半，入演
武场，俱结绷为市，环错纷纭。其北为马
场，千骑交集，数人骑而觇于中，更队以
觇高下……”明李元阳编撰的《云南通
志》记载：“观音市（节），三月十五日苍山
下贸易各省之货。自唐永徽年间至今，
朝代累更，此市不变，知是观音入大理，
后人至日烧香，四方闻风，各以货来也。”

“乌绫帕子凤头鞋，结队相携赶月
街。观音石畔烧香去，元祖碑前买货
来。”这是清代大理学者师范写的《月街
吟》，其中的“乌绫帕子”和“凤头鞋”，指

的是白族妇女的包头和绣花鞋；“观音
石”就是大石庵，在大理城南的观音塘；

“元祖碑”，即“元世祖平云南碑”，在大理
城西三月街上。从这首诗中可以得知，
一直到了清代，三月街仍然保留着佛教
庙会的色彩。

民国时期到中华人民共和国成立
前，由于大理特殊的地理位置，加之茶马
古道的繁荣和滇缅公路的通车，三月街
商贸十分兴盛。据民国《大理县志稿》记
载：盛时百货生意颇大，四方商贾如蜀、
赣、粤、浙、桂、黔、藏、泰、缅等地，及本省
各州县之云集者殆十万计，马骡、药材、
茶、丝绵（棉）、木材、磁（瓷）、铜、锡器诸
大宗交易之。每年农历三月十五日至二
十一日，来自四面八方的人在苍山中和
峰下进行牲畜、药材等土特产交易，省内
外均有人来参加，规模宏大，闻名中外。

“一年一度三月街，四面八方有人
来。各族人民齐欢唱，唱歌赛马做买
卖。”这场景、这歌声就是对三月街盛会
的真实反映。如今，随着生活水平的提
高，三月街除了物资交易外，还增加了招
商引资、技术合作和文化交流等活动，人
潮如织，川流不息，各民族服装争奇斗
艳。赛马场上，骑手角逐竞技；对歌场
上，歌手尽展歌喉。来自国内外的游客
也加入赶街的人群中，与大理人一道尽
享优美的风光、浓郁的风情和欢乐的节
日，三月街因此有“一街赶千年”的美誉。

三月街始终是一场充满激情的民族
盛会，是白族和其他民族共同的狂欢节，
它牵动着无数人的心弦，吸引着许多慕
名而来的客商，已成为世界认识大理、大
理走向世界的文化名片之一。1991年1
月，经云南省第八届人大常委会会议批
准，“三月街”被定为大理白族自治州的
民族节日。“大理三月街”还入选了第二
批国家级非物质文化遗产名录，并荣膺

“节庆中华最佳文化传承奖”。

抚今忆古话月街

□ 李世祖 文／图

在祥云县下庄镇金旦村的大山深
处，有一条热闹繁盛的“脱贫小街”，见证
着彝乡山村的美丽蝶变。每逢周六街
天，悠远的深山便被人间烟火唤醒，车流
穿梭、人潮涌动，欢声笑语萦绕街头，一
张张质朴明媚的笑脸，绽放着大山深处
最鲜活的幸福模样。回望十多年前，这
片群山阻隔、交通闭塞的山沟沟，曾被贫
瘠与落后牢牢束缚，是精准脱贫的时代
春风、暖心惠民的帮扶政策，加上各族邻
里同心相守、携手共进，才让千年深山旧
貌换新颜，让祖辈期盼的安稳好日子，稳
稳落在了寻常百姓家。

这条承载着山村蜕变的小街，并非
天然形成的市井街巷，而是时代发展、民
生提质的生动缩影。曾经，金旦村及周
边村落群山环抱、远离集镇，十里八乡的
村民想要买卖物资、交易农产品，需要
翻山越岭、长途跋涉，商贸闭塞、物资匮
乏，是制约山村发展、困住百姓生活的
最大难题。2015年，依托国家精准扶贫
政策，在云南省住建厅的挂钩帮扶下，
一座农贸市场与民族文化广场依傍中
河、临水而建，为深山村落打开了对外联
系的窗口。

时光不语，润物无声。短短一年光
阴，这个农贸市场与民族文化广场便悄
然蜕变，从一处便民交易场地，发展成为
一条连接两镇（下庄镇、普淜镇）、一乡
（东山乡）、五村（下庄镇金旦村、大仓村，
普淜镇云里厂村，东山乡新朗村、干海
村）的集市小街。昔日封闭隔绝的深山
腹地，自此打通了民生流通、产业增收的
脉络。“无农不稳，无商不活。”这条新生
的小街，不只盘活了深山的物产资源，更
为沉寂千年的彝乡注入了蓬勃的发展活
力。它打破了大山的壁垒，畅通了商贸
流通，重塑了村民的生活方式与思想认
知，成为带动乡村增收致富、推动山村迭
代发展的催化剂，被乡亲们亲切地唤作

“脱贫小街”。
时下，正是夏秋交替的时节，金旦彝

村满目皆是蓬勃生机。中河碧波潺潺、
奔流不息，两岸杨柳依依、翠竹婆娑，层
层稻田环绕村落，清风过处，稻浪翻滚、
绿意盎然。山雀婉转、禽鸟轻鸣，藏于柳
枝竹林、田间地头，声声清啼点缀山野，
让整座山寨充盈着灵动气韵。登高远
眺，蜿蜒的中河环抱村寨，勾勒出温润的
轮廓，将金旦彝村描摹成一幅依山傍水、
清幽雅致的山野丹青。而这幅和美画卷
里，最鲜活、最热闹的底色，便是河畔这
条终日不息、烟火绵长的“脱贫小街”。

小街的繁华，藏着山村发展的底气
与温度。清晨，天光初亮，小街便褪去静
谧，开启了一日的烟火喧嚣。村民们早
早出摊，新鲜果蔬、土猪肉、手工豆腐、山
野特产整齐摆布，质朴的摊位盛满了山
间风物与生活暖意。时至正午，山林间
的生机尽数涌向街头，早早进山找菌子
的彝族村民们结伴归来，竹篮满满当当，
鸡枞、牛肝菌、青头菌、干巴菌、鸡油菌等
各色野生菌鲜嫩饱满，皆是深山馈赠的
珍馐。各地收购商贩早已云集于此，争
相询价、择优收购，人声鼎沸、往来不绝。

卖特产、收山货、品小吃、唠家常、看
热闹的村民与游客接踵而至，四面八方
的人流汇聚小街，让深山集市愈发热闹
鲜活。暮色渐浓，小街的烟火依旧未歇，
民族文化广场渐渐人潮涌动。悠扬的彝
歌划破晚风，男女老少手拉手围成圆圈，
踏歌起舞。古朴的彝家打歌传承千年文
脉，轻盈的舞步、灿烂的笑颜、热闹的欢
歌，尽情诉说着脱贫攻坚和乡村振兴、带
来的美好生活，让彝村的深山夜晚，化作
一片欢乐滚烫、生机盎然的幸福海洋。

一街烟火变迁，半部山村蝶变，一条
小街，激活了一方水土，富足了一方百
姓。它不仅为深山村民带来了便捷的生
活、热闹的市井，更培育出山村商贸新
风和发展新理念，让封闭千年的山野彻
底拥抱外界、拥抱新生。从贫瘠闭塞到
繁荣兴旺，从固守传统到逐光向上，金旦
村的每一寸变迁、每一份新生，都是时代
发展的生动注脚，也是深山乡村步步向
好、岁岁新生的最美答卷。

金旦村中的“脱贫小街”


