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这是一部令
人动容的非虚构
作品，记录了援藏
干部猴叔孙鹏在
平均海拔 4800 米
的藏北尼玛县，用
三年时间在羌塘
高原建起一座座

“天上的图书馆”
的真实历程。书
中既写到高原反
应、物流昂贵等现
实困境，更呈现了
孩子们因为一本
书而萌生梦想的
温暖瞬间。作者
将藏北的风土人
情与阅读的力量
交织呈现，文字真
挚而富有感染力。

《天上的图书馆》
猴叔孙鹏 著
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这是由牛津
大学出版社编著
的一部社史，按时
间顺序介绍了这
家出版社如何从
五百多年前印刷
小册子开始，一步
一步跻身有着世
界级影响力的大
学出版社之列，详
述其从 1468 年到
1921 年之间的历
史，特别是图书策
划、印刷以及发行
等环节的具体发
展过程，随着时代
变迁怎样拓宽出
版版图、在全球范
围建立分社，还对
这家出版社历史
上推出的经典图
书进行了回顾，从
中可以了解到这
座学术出版重镇
是如何建成的。

从 1906 年 到
1950年，英国爱丁
堡皇家植物园的
探险家、植物学家
傅 礼 士 和 美 籍
奥 地利植物学家
洛克在中国西南
进行植物考察活
动，足迹遍及滇、
甘 、青 、川 等 地 。
他们的名字和那
些植物信息留在
了植物学史中，而
辅助他们采集植
物、写采集签、制作
标本、撰写报告的
玉龙雪山下纳西人
的事迹和名字则
不为人知。这部
作品兼具民族志
的学术严谨和文
学表达的可读性，
在包含大量植物
学知识的前提下，
对于西南风土人
情、东巴文化与中
外合作考察中人
与人的关系等方
面也有书写。

《纸路：植物学家的中国西南探险》
[美]穆尔克 著 李晋 译
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《牛津出版史（1468—1921）》
英国牛津大学出版社著 朱晓宇 译
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大医精诚孙思邈
□ 江蓝

一江 蓝阅

说到孙思邈，最初的印象来自历史课本里：写了《千金方》，医学
贡献巨大。开始认认真真认识他，已是初老之年。可能是某个词条
的关系，经常提到的那个词把他从茫茫人海推给了我，只记得那天
我看他的事迹看得泪流满面。我不是那个小时候生病的孩子，我是
那个小时候母亲重病的孩子。

我有一架子书，却没有一本是关于他的。那天立马就去了书
店，找了大半天还是没有找到关于他的书，好心店员告诉我不妨网
上看看。淘书之行一波三折，从物流信息显示到见到书，花了几天
时间，《大医精诚孙思邈传》终于到手。

没有选择大名鼎鼎的《千金方》，不是因为我看不懂药典，而是
因为令我动容的是那个一生都在诠释“大医精诚”的老人。《大医精
诚孙思邈传》为中国历史文化名人传系列丛书之一，罗先明原创纪
实体传记。

初读传记，看他也想走进仕途，最终因情因势开始寻师行医，之
后一生致力于此。一辈子攒下五千三百多个方子，他把妇幼药方放
在最前面，因己儿时“汤药之资，罄尽家产”，所以，贵药尽量寻“便
替”，给平民留活路，人命千金。在百岁之年，又给自己的心血之作
加“翼”，修正补全药方。真的是“青衿之岁，高尚兹典；白首之年，未
尝释卷”！

或许，我们应该感谢他那段儿时的不得志，可能朝堂上少了一
个风云人物，但是医药史上多了一个王者。又或许，远离朝堂他才
得以活了那么久，治病救人，疗疾皇室贵胄的同时，从未放弃民间行
医。作者在续篇各种佐证，孙思邈是人不是神，活了一百四十一岁。

书中记载了晚年孙思邈总结的读书心得：“凡欲为大医，必须谙
《素问》《甲乙》《黄帝针经》《明堂流注》及十二经脉、三部九候、五脏
六腑、表里孔穴、本草药对，张仲景、王叔和、阮河南、范东阳、张苗、
靳邵等诸部经方。又须妙解阴阳禄命、诸家相法，及灼龟五兆、

《周易》六壬，并须精熟，如此乃得为大医。若不尔者，如无目夜游，
动致颠殒”。他之体会，欲为大医光是熟读医书不够，尚须旁通其他
经典：读五经方知仁义之道，读三史知有古今之事，读诸子睹事则不
能默而识之，读《内经》则知有慈悲喜舍之德，读《庄》《老》才能任真
体运则吉凶拘忌触涂而生。至于五行休王、七耀天文，并须探赜。

“若能具而学之，则于医道无所滞碍，尽善尽美矣。”读毕心得，我一
字不舍得删地抄录了下来，仿佛看见那个研药百年、行医万里、摒弃
名利、由技进乎道、返虚入浑、积功成神的孙思邈美髯飘飘迎面
而来。

他说医道是“至精至微之事”，要求医者“博极医源，精勤不倦”，
面对患者需“皆如至亲之想”“普同一等”，并做到“澄神内视”，甚至
面对险恶危难“一心赴救”“无作功夫行迹之心”。大医精诚至今仍
被奉为圭臬，医学不仅是技术，更是仁术。先有大慈恻隐之心，愿普
救生灵之苦，不仅需要从业者深思，也值得我们所有人学习。

一件小事，记在最后。那天我找完书赶到医院，在重症病房外，
有位刚刚忙碌结束“全副武装”的护士跑过来问我：“老师，你还记得
我吗？”我花了几分钟，透过那双慈中带笑的眼睛，终于想起了他是
谁。那个我刚毕业在幼儿园带过一年的小孩，已经工作了。我是感
动的，他没有因为种种顾虑放弃和我相认，当下感受就是此子纯真
善良。那天是随处都能感受到似药王风采的一天，那天也是得到药
王及众医家之功庇护的一天。

一个湖养活很多人
——读《洱海笔记》后感

□ 郑敏霞

于我而言，阅读是一种生活方式。与书为
友，让我的生活充满了阳光和雨露，它让我平
淡的生活变得充实而灵动起来。

进入中年之后，阅读成为生活的一部分，
不论是在午休前，还是在夜晚睡觉前，我都会
找一本文学书籍翻阅一番，当睡意袭来，将书
随手一放，人便进入了梦乡。

我出生在南涧县无量山镇卫国村委会一
个名叫花椒箐村的小村庄里。小时候，我读的
书有限，记忆犹新的有两个细节，第一个细节
是在放牛山上背诵唐诗和小学生作文优美词
句，第二个细节是在白达小学老师的窗台上读
到的一本外国小说，书名已忘记，讲的是一个
外国人发明了一种隐身药水，吃了这种药水
后，他就隐身起来干尽各种各样的坏事，最终
被人识破。那是我的童年时光，当时，对我影
响较大的不是书本，而是自然山水和星星月
亮，它们开拓了我的视野，打开了一个山里娃
对广阔世界的向往，这是我阅读的第一阶段。

高中阶段，我读的书大多来自朋友的介
绍，开始读到外国名著，比如海涅的散文、
荷尔德林的《诗化哲学》、马尔克斯《百年孤独》，
也读了许多中国的新诗，比如海子、舒婷等人
的诗，读完了三毛的散文，古龙的武侠小说，这
一时期，读书很杂，但相对单一，基本上都是文
学书籍。这个阶段，读了一些书，开始写日记、
学习诗歌和小说。这一时期对我影响较大的
是与同学一起在南涧一中创办顽石文学社，开
展文学活动，进行诗歌集体创作。购书也就从
这一时期开始的，那些年，每到假期都要到
建水。在建水古城，我最喜欢去的就是书店，
每次前去，都要买上几本书回来。在汗牛充栋
的书海里选购一本心仪之书，成为我阅读的重
要组成部分。我觉得，选购一本书，恰似在茫
茫人海中寻找一个朋友，买到一本好书，就像
交到一个好朋友一般，那份喜悦只能意会，无
法言说。

后来我在昆明师专上学，学校对面就有一
个图书城，只要动了买书的念头，我就会跑到
图书城里，人一旦置身里边便有了坐拥书城之
感，挑选也变得异常地庄重起来，买到的书也
因此而显得更加重要了。在我目前的藏书中，
绝大多数书籍都是在这一时期买到的。这一
时期的阅读集中在国外的一些大师作品，比如
卡夫卡、博尔赫斯、马尔克斯、加缪、歌德等等，
这一时期读得最为集中的是文学、哲学、社科
类，中国的孔孟、老庄思想就是这个时期接触

到的。这一时期对我影响较大的是接任学校
的文学社，编印文学社的期刊、与高校同学举
办文学沙龙。

参加工作后的阅读，可算作我阅读的第四
个阶段。这一时期，我重读过去读过的一些文
学著作之余，开始研读《史记》《三国志》《孔子》

《庄子》《老子》《聊斋志异》等中国古典作品，文
学书籍的阅读倾向于个别作家，比如福克纳、
萨特、马尔克斯、博尔赫斯、乔伊斯、余华、
刘亮程等。这一时期对我影响较大的是开始
从事记者、编辑工作，开始参与州县作家协会
一些活动。

纵观我的阅读史，有两点可以总结，一是阅
读属于一种生活方式，它让我远离了许多生活
的烦恼，将时间与空间压缩在一起，与世界各
国的经典作家对话、体验各种不同的人生经
验，读书让我对世界、对人生充满敬畏和热爱，
也避免了我成为一个坏人。二是由读到写、由
读者成为一个作者，这让我的人生宽度得到了
拓展，不论是散文写作还是小说创作，让我有
了书写人生经验的体验。书是世界上最便宜
的商品，同时也是最无价的产品。如果要问，世
界上什么东西最香，我个人的回答是书最香，要
问世界上交什么朋友不怕交错，那也只可能是
书籍。因此，我们首先要交的朋友就是书，值
得我们持续不断去坚持的活动就是读书。

在《资治通鉴》里记载着一个《孙权劝学》
的故事。起初，孙权对吕蒙说：“你现在当权掌
管政事，不可以不学习！”吕蒙用军中事务繁多
的理由来推托。孙权说：“我难道是想要你研
究儒家经典成为传授经书的学官吗？只是应
当粗略地阅读，了解历史罢了。你说军中事务
繁多，谁能比得上我呢？我经常读书，自认为
有很大的好处。”吕蒙于是就开始学习。有一
次，鲁肃到寻阳时，和吕蒙论议国家大事，鲁肃
惊讶地说：“你现在的才干和谋略，不再是以前
那个吴县的阿蒙了！”吕蒙说：“与读书的人分
别几天，就要用新的眼光来看待，兄长怎么认
清事物这么晚啊！”于是鲁肃拜见吕蒙的母
亲，与吕蒙结为朋友才分别。这便是“士别三
日当刮目相待”的故事。

我们很多人就像吕蒙一样，经常找一些不
读书的借口。借口是最好找的，但读书也是最
容易开始的。有专家指出，简单的事情反复做，
有益的事情重复做，这就是成功的法则，也是做
人的法则。简单的事和有益的事，这两种事对
每个人来说，相同的可能就是阅读这件事了。

与书为友的日子
□ 杨训波

参加主题阅读活动人员齐声朗诵《书香中国》。（摄于8月28日）
当日上午，大理州2026年全民阅读“在大理爱上书香生活”暨“读懂最早叫云南的地方”主题活

动在祥云县云南驿镇云南驿村李家小院举行。
活动通过经典诵读、诗词赏读、文艺表演、全民阅读倡议、乡土故事分享及赠书等丰富多样的环

节，以沉浸式、多元化的阅读形式，让书香走进乡村小院，为“在大理爱上生活”增添书香温度，引导全
民阅读融入日常，持续擦亮大理书香文化品牌，赋能乡村文化振兴。 ［通讯员 王松艳 摄］

坐落于南涧县南涧镇西山村的“清华乡村书院”。（摄于8月22日）
“清华乡村书院”是清华大学挂钩帮扶项目之一，建成于2023年9月，建筑面积513平方米，集

清华服务平台、教育宣讲、书吧、研学、青少年教育实践、游客服务等功能于一体，书院紧邻土林景
区，有田园景观、土林地质景观、水塘景观和传统村落景观可供旅游观光。［通讯员 李文开 摄］

长篇散文《洱海笔记》是云南青年作家北雁花了一年的时光徒
步环绕洱海一周，探访历史深处的洱海和现实中的洱海，再耗时两
年，用细腻的笔触，把美丽的洱海风光、丰饶的洱海风物、酽醇的洱
海风情呈现给读者的自然文学著作。这是环洱海流域一部具体而
微的百科全书，是一个孩子写给母亲的抒情诗，是对洱海母亲的深
情告白，是饱蘸心血的生态忧思录，是洱海生态保护及生态文明的
别样范本。

翻开带着墨香的扉页，一幅精美的油画跃然纸上，高原水乡
洱海的鱼水文化气息扑面而来。而我始终相信，美好的作品如涓涓
细流，滋养每位热爱阅读的读者的心灵；美好的作品如点点星光，照
亮每个热爱创作的作者的道路。《洱海笔记》主题深刻，情感真挚，文
笔细腻，在阅读中让人生发共鸣。

作家以徒步时间为经，以行走足迹为纬。全书以日记体形式，
环绕洱海沿岸村落，遍访苍山十八溪及弥苴河、永安江等洱海源流，
行走在鹿卧山、小普陀、金梭岛和双廊古镇，寻访珠海阁、浩然阁、
青索桥等各种遗迹，历时十个满月，跨越四个季节，从了解洱海的现
状入手，寻访洱海的历史足迹。作者的笔下，有杨升庵、李元阳、
杨琼等先哲的行迹，也有当代人民与洱海鱼水相依的深厚情结，作
为一个外地读者，我对洱海沿岸的民风民情有了深刻的印象，同时，
也能从作家的字里行间感受了生态文明建设的重要意义。

作家以历史名著为筋，以民俗风情为络。全书共二十九章节，
以行走的地理为线，结合所见与所闻，作家查阅了《大理府志》《大理
县志稿》《大理市白族村名考》《大理市海东镇白族村考》《南诏德化
碑》《双廊白族文化研究》等大量历史，同时，又有《寂静的春天》《醒
来的森林》《遥远的房屋》《一平方英寸的寂静》《瓦尔登湖》《沙乡年
鉴》等自然文学经典，对于一个热爱阅读的读者，这样的心理默契让人
心里充满了愉悦。而我感兴趣的是漂来寺、望夫云、上关花等各种故
事传说，体验沿途的村落风情，寻访散落的各种古迹。作家通过细腻
的文笔、细致的观察、亲切的走访、灵魂的拷问，把自然风光、乡土民
情、传统文化等编织成一本有关洱海文学的“本草纲目”，展现给读者。

以“生态保护”为镜，以“美丽风光”为情。洱海是大理各族
人民的“母亲湖”，是大理四千年文明的摇篮，然而，随着工业文
明时代的到来，特别是近年来经济的快速发展和人类活动的影
响，洱海生态保护面临着一系列的问题。字里行间，我们同样读
到作家对生态文明的呼吁，也契合了时代的主题。我们欣喜地
看到，2022 年《洱海笔记》被云南省委宣传部列入滇版精品出版
工程，2023 年 2 月由云南教育出版社正式出版发行；随后在 2023
年昆明市全民阅读大会暨第十一届“书香昆明”全民阅读系列活
动中，荣获“云南好书佳作奖”；2024 年末，此书还获得了第十三
届全国少数民族文学创作骏马奖；近日，在第二版新书即将付印
之际，此书又获得了第十届云南文学奖特别荣誉奖。虽然荣誉
不能代表这本书的所有精彩，但同时也似乎在告诉我们它的价
值所在。由衷希望北雁能在时光的历练中创作出属于那块神奇
土地的更好作品。


