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综合

大理市公安局民警在向群众反诈宣传手册。（摄于9月2日）
近日，大理市公安局联合中国移动大理分公司开展警企联动反诈宣传活动，把反

诈知识送到老年群众身边。活动通过悬挂横幅、摆放警示展板、发放宣传手册、现场
以案说法、答疑解惑等形式，为群众详细拆解养老诈骗套路，普及反诈知识。

［通讯员 杨容 摄］

巍山县庙街镇中心卫生院医务人员在庙街敬老院开讲座，讲解老年人健康知
识。（摄于9月4日）

当日，庙街镇中心卫生院党支部组织党员志愿者走进庙街敬老院，为院内46位
老人送去健康巡诊、健康体检与科普讲座服务，以实际行动深化医养结合，关爱老年
人群体。

［通讯员 饶国生 刘雪娥 摄影报道］

□ 通讯员 安建雄

从教 23 载，扎根山区 20 年，她把
自家房屋改成公益书屋，把休息时间
献给故事会，把家风家教的种子播撒
到千家万户。2022年，她从偏远的拉
乌乡考调到宾川县城所在地金牛镇
工作。工作地点变了，对教育的热
爱、对孩子的深情、对阅读的钟爱却
未改变。

她是学生心中的“彩虹花”，更是
区域教育生态变革的坚定推动者。
她，就是宾川县金牛镇第四完全小学
教师谢红芬。

因为热爱、执着和勤于探究，二十
多年来，谢红芬用自己的辛勤付出得
到了学生、家长和社会各界的认可，也
换来了许多荣誉——先后荣获省、州、
县优秀教师、全国三八红旗手、全国乡
村阅读榜样、“阅读·改变中国”年度点
灯人、中国好老师、敬业奉献类中国好
人、云南省科技兴乡贡献奖、“大理
十大最美人物——最美教师”、云南省
最美教师等。

今年7月，谢红芬被表彰为大理州
优秀共产党员。

二十年深耕山区教育

2003 年 7 月，谢红芬从原大理州
民族师范学校毕业，回到家乡宾川县
拉乌乡任教，一待就是二十年。

拉乌乡地处偏远山区，条件艰
苦。谢红芬把三尺讲台当作耕耘的
沃土，把每一个学生当作小树苗精心
呵护。

在拉乌乡从教的二十年里，谢红芬
立足乡土，积极引进优质教育资源，努
力建构与中华优秀传统文化相融合，
以书香校园为依托的校园文化体系。
牵头成立了民族文化才艺社团，开设
歌舞、民族乐器等课程，把当地的民族

“打跳”编成课间操，辅导学生赴香港、
上海等地参加比赛和展演，获得好
评。这段经历让她深刻感受到：文化
自信，是孩子的精神之根。

把客厅改建成书屋

“培养孩子的阅读习惯，就是在促
成他们的学习后劲。一个享受阅读的
孩子，才能享受学习、享受生活。”这是
谢红芬常说的话。

在拉乌，她把自家的房子改成儿
童阅读馆。到金牛镇任教后，她又把
家里的客厅改成“阅览室”，面向少年
儿童开放。

谢红芬带领孩子们积极参加各类
阅读活动，盘活班级图书角，每周抽出
时间给孩子们讲读，组织持续默读，鼓
励自主阅读。还常常通过家访，为孩
子赠书和讲书。因在阅读推广领域的
突出贡献，2026年，她被聘为云南省全
民阅读推广人。

多年来，谢红芬始终心系山区的
孩子。持续跟进此前在拉乌做了十余
年的困难学生公益资助帮扶工作，定期
与受助家庭沟通，了解孩子们的生活和
学习情况，不离不弃，延续着温情守护。

她说：“一个爱阅读、会阅读、享受
阅读的人，其人生一定是充实的、澄澈
的、向善的。一个被阅读滋养着的人，

他的内心一定是美好和温润的。”

用“阅读+”撬动质量提升

谢红芬把教育教学与阅读相融
合、课内课外阅读资源相整合。在教
学工作中，坚持读写融合，以读带写、
以写促读，通过组织学生写创意日记、
出题讲题等活动，充分调动了学生学
习的主动性。她始终践行“师生共
读”，以阅读带动学生综合能力和素养
的全面提升。

在拉乌乡任教期间，谢红芬所带
班级的教学质量连续十几年排名乡
镇第一、全县前茅，创下了山区教育
较为显著的教学业绩。到金牛镇后，
她转岗数学学科，她创新教学方法，
以“数学+阅读”的方式激活孩子们对
数学学习的兴趣，通过引导孩子们写
数学日记、做思维导图等，培养孩子
们的数学思维，教育教学再创佳绩。

她也为学生们创造开阔眼界、展
示自我的平台，经常整理学生作品，通
过公众号推送。还把红色教育、中华
优秀传统文化内容融入课堂，指导学
生参加各类读书活动。她辅导的学生
崔思敏，还登上中央电视台的《中国诗
词大会》。

点亮家庭教育的阅读“心灯”

一直以来，谢红芬都非常注重家
校合作，善于引导家长重视高质量陪
伴和家庭阅读，有效打通家庭、学校、
社会协同育人通道，经常家访，与孩子
倾心交谈，为其进行心理疏导，帮助他

们走出困境。针对家长，她则从家庭
教育宣讲和阅读切入，用具体的教育
教学案例，帮助家长提升素养。

通过家访和妇联组织开展的家风
家庭教育宣讲，谢红芬搭建起协作育
人架构。她发起“一角一隅，照亮一个
旮旯，点亮孩子心灵”家庭阅读项目，
教给家长们“有效表扬法”“341 肯定
法”“建设性批评法”“情绪、冲突转换
法”等。

她创新融合阅读推广与家风家
教宣讲，鼓励家长阅读家庭教育经典
书籍，树立科学理念，优化教育行
为。2019年，她被宾川县妇联聘为家
庭教育讲师团成员。持续被聘为大理
苍洱“金花”宣讲团成员、宾川县家庭
教育讲师团成员，被云南省教育厅聘
为云南省学校家庭教育专家委员会
成员。

同时，她通过“家庭亲子共读”“家
长课程”等方式在家庭教育上发力，曾
录制视频《家庭阅读的实践与建议》、
音频《幸福的种子》，邀请家长进课堂
分享育儿心得和方法、交流教育困惑
等。在她的引导下，不少家长从以往
忽视家庭教育，转变为主动配合学校
工作，与孩子共同成长，区域家庭教育
氛围得到明显改善。

多年来，谢红芬还坚持通过学习
不断更新教育理念，研读《P.E.T.父母
效能训练》《朗读手册》《故事知道怎么
办》等书籍，努力探索适于山区和城镇
融合的教育模式。

“树要生长，根知道。为了孩子
们，我要执着地栽培自己。”谢红芬说，
努力点亮自己，是为了照亮更多的人。

谢红芬带领着孩子们通过阅
读，探索书里的世界。（资料图片）

本报讯（记 者 凃 春 艳 通 讯 员
赵曦轮） 9月 4 日，以“古韵润苍洱 同
心汇金声”为主题的大理州金融教育
宣传周主题活动在大理州群众艺术馆
正式启动。

本次金融教育宣传周活动由国家
金融监督管理总局大理监管分局、中国
人民银行大理州分行指导，中国农业银
行大理分行、人保财险大理州分公司主
办，共有 40 多家金融机构参加。活动
围绕“清朗金融网络 守护安心消费”，
现场设置了白族调反诈短片展播、金融
惠民宣传片播放等内容，同时开展金融
知识盲盒答题等趣味互动，向群众普及
数字金融安全、个人信息保护、防范网
络诈骗、消费纠纷维权途径等金融知
识。当天还设置便民咨询服务台，为群
众答疑解惑，并面向货车司机、外卖骑
手等新就业群体发放“金融消保能量
包”。通过内容丰富、形式多样的宣传

活动，不断提升群众的金融风险防范意
识和自我保护能力，营造安全和谐的金
融消费环境。

人保财险大理州分公司理赔中心消
保专员李晓娟介绍，人保财险大理州分
公司这次活动重点围绕保险反诈、消费
者权益保护开展宣传。活动期间，准备
了丰富的宣传材料，安排了业务骨干给
广大市民朋友们讲解正规的投保和理赔
流程，特别提醒大家警惕注意代理退保、
理赔“黄牛”等骗局，保护好个人信息，守
住自己的钱袋子，共同维护清朗的保险
金融消费环境。

中国农业银行大理分行客户经理
杨恒说，中国农业银行大理分行始终秉
持“金融为民”理念，把金融宣教融入花
灯、大本曲、扎染等老百姓喜闻乐见的形
式，让群众听得懂、记得住、用得上。下
一步，将推动“三农金融讲堂”覆盖全州
所有乡镇，守护好各族群众的“钱袋子”。

身边人·身边事

教师谢红芬——

用阅读点亮孩子们“心灯”

守护好群众的“钱袋子”

大理州举行金融教育宣传周主题活动


