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远古时期，在哀牢山下有一个哀牢
国，可那时天地初分，人迹罕见，那里
住着一个女子，名叫沙壹，她通晓鸟兽
语言，平日以捕鱼采果为生，她下河时
便以藤条拴住原木，乘木入水捕鱼。

一日，藤条断裂，沙壹落水，危急
之际，一段黄木逆流而来，她抓住黄木
骑了上去，黄木自行浮动，不用手划，
就将沙壹驮到了岸边。此后，沙壹将黄
木视作渔船常乘其捕鱼，每每收获颇
丰。黄木也成了她唯一的伙伴，白天一
起打鱼，晚上有时还恍惚有个男人与她
同宿共忱。过了一月，她隐隐感到怀了
身孕。

又过了八九个月，沙壹竟然接连诞
下十个皮口袋，她受惊昏厥。苏醒后，
她呼唤鸟兽相助，母狗赶来逐一舔开皮
口袋，十个活泼的孩童相继降生。此
时，一条黄龙现身，坦言自己便是那段
黄木，本是澜沧江的黄龙，也是孩子们
的生父，还化身俊美男子安抚沙壹。

黄龙坦言欲带走十个儿子抚养，九
个兄长听闻纷纷受惊逃窜，唯有最小的
幼子依偎在沙壹怀中安然吃奶。黄龙
见状说：“你放他下来让他坐着，我舔
舔他。”黄龙一面用舌头舔着小儿子，
一面同沙壹说话。沙壹说：“你给小儿
子取个名字吧。”黄龙说：“小子背我而
坐，就叫他‘九隆’吧。”沙壹高兴地
说：“‘九’是就着你脊背的意思，‘隆’
是陪你坐的意思。这名字很好，就叫

‘九隆’吧！”
十四年之后，十兄弟尽数长大成

人。恰逢当地奴波息夫妻诞下十个女
儿，沙壹的十个儿子便迎娶十女为
妻。随着族人繁衍，哀牢山人口日益增
多，需要个首领治理部族。年纪最小的
九隆聪慧机敏、能干贤明，被兄长与族
人共同推举为首领。

一天，一位白发老翁对沙壹说：“你
的小儿子九隆，有做王的福分，可惜哀
牢山这个地方有王无位，而苍山洱海是
龙盘虎踞的立国之地，可惜那里又是有
位无王，你们就迁移到苍山洱海之间去
吧！”沙壹与黄龙商议后，带着九隆兄
弟和他们的妻子到了苍山洱海之间定
居下来。

果然，苍山洱海间的昆明部族和一
些氏族正在挑选国王，他们见九隆德
才兼备，便拥戴九隆为白王。九隆当了
国王，又分置了许多部落酋长。以后，
九隆及兄弟又生儿育女，繁衍成了“汩
河蛮”的张、董、杨、李、段、施、严、何、
尹、赵十大姓。从此，白族都称自己是
九隆的后裔。
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关于读书，从古至今，古人已经
留下了许多名言，不计其数。比如：
董其昌的“读万卷书，行万里路”，
韩愈的“书山有路勤为径，学海无涯
苦作舟”。读书就像一个望远镜，让
我们看到更大的世界；读书就像一
把钥匙，打开成功的大门；读书就像
一 座 灯 塔 ，为 我 们 点 亮 航 行 的 道
路。这个假期我坚持读完了高尔基
写的《童年》。

《童年》这本书主要讲了俄国沙
皇时期阿廖沙童年时期父亲早早离
世，母亲也无影无踪，阿廖沙只好住
在外祖父家中。他的童年十分悲
惨，不久后，外祖父家道中落。其中
令我印象最深刻的是，外祖父与两
个舅舅分家后，米哈伊尔舅舅时常
叫人来外祖父家中搞破坏，打人，有
一次还把外祖母的手给打断了，可
大家也无能为力。面对阿廖沙悲惨
的童年，我深感同情，比起阿廖沙的
悲惨生活，我们现在拥有的优越生

活，可以阅尽无数丰富的书籍。读了
这本书，我才深刻地意识到书籍对一
个人有多重要。

一本书，被翻过的次数多了，便
会起褶皱，而一本书不翻，它便会落
满灰尘，因此我要去图书角把那些落
满灰尘的书擦拭干净，我认为这是对
一本书最大的尊重。

那是一个阳光明媚的午后，我
拿着湿毛巾，走到书架前，我看到了
许多虽然很新但布满了灰尘的书。
我拿起一本本书，小心翼翼地擦了
起来。当擦到古典名著时，我感受
到了古人独有的浪漫；当擦到科技
大全时，我不禁感叹新中国的强大；
当擦到近代名人故事时，我发现了
这本书的磨损程度，反映了莘莘学
子的奋斗。我停在书架前来回移
步，毛巾擦了又洗洗了又擦，盆中的
清水早已变得浑浊不堪。我一会弯
腰，一会踮脚，一会笔直地站着，虽
然很累，却恨不得把图书角所有的

书都擦个遍。
突然，一位管理员走了过来：

“小姑娘，你在干什么呢？”“我看这
些书上有许多灰尘，我就想着让它们
干净些。”

他在我的身后望了许久，最后对
着我欣慰地一笑，说：“时候不早了，要
关门了。”等我发现书架上的书已经被
我擦得干干净净时，就像阿廖沙的心
灵被温柔地抚摸过，变得纯洁透明。

夕阳西下，一缕温暖的阳光从
窗户中射了进来，瞬间把图书角变
得温馨起来。看着那焕然一新的书
架，我深深地感受到，每一次拂拭都
是对知识的守护，而书籍也将以无
声的智慧照亮人生，让独特的书香
充满生活。

（作者为剑川县金华二小学生
指导教师：戴磊）

该作品为第二届“读好书 做好
事”大理青少年征文活动获奖作品

我低头端详手心捧着的红色小
马，泥塑的颜料早已干透。马眼睛
上那一点白色高光，细碎明亮，像攥
在掌心里的一束微光。谁能想到，
一年多以前，我还打心底觉得，爸爸
那门属于漾濞大山里的泥塑手艺无
聊透顶。

爸爸是我们漾濞县的泥塑非物
质文化遗产代表性传承人，常有当
地人请他制作塑像和民俗摆件。小
时候我跟着去过几回，看他蹲在地
上揉泥、捏塑，满手黄泥，额头上渗
满密密的汗珠。周围人啧啧称赞，
我却躲在人群后面偷偷撇嘴。那时
的我，完全读不懂一捧黄泥里藏着
的家乡故事。

后来我才慢慢懂得，泥塑远没有
我想象中那么简单。泥塑的前期准
备很烦琐，工序一丝一毫不能省略。
看着他弯着腰和泥、糊泥，汗水顺着
额头不断滑落，心里五味杂陈的我忍
不住开口问道：“这么费劲，图什么？”

爸爸停下手中的活，用袖口擦
去脸上的汗水，目光落在面前的泥
坯上，缓缓说道：“这些泥塑装着我
们家乡代代相传的记忆。如果我们
这一代人丢掉了，往后的孩子就再
也看不到这些故土的模样了。”那番
话我似懂非懂，却深深记在了心里。

初一的暑假，爸爸在家赶制一
批小马泥塑，作为小女生的我，主动
给他打起了下手。蹲在桌边，揪下
一块泥，学着他的模样搓出马的身
子，安上四条腿，又捏了两只耳朵贴
上去。可成品歪歪扭扭，马腿一长
一短，脑袋扁扁的像被踩过，我看着
自己的作品忍不住笑出声来。

爸爸凑过来瞧了瞧，没有取笑
我，拿起小马在手里反复端详，并
动手帮我调整：“马的脖子要带点
弧度，不能直愣愣地竖着。”他用拇
指轻轻推出马颈柔和的曲线，又比

画着告诉我，“腿的比例也有讲究，
前腿略短于后腿，奔跑起来才显得
稳当。”他拆下我捏的耳朵，重新搓
成尖尖的三角安在头侧，拿工具划
出翘起的马尾。还是那一团普通
的黄泥，经他的双手修整，竟生出
几分骏马的神气。我满心惊讶，爸
爸笑着说：“没有什么神奇技巧，捏
得多了，自然就熟了。”我接过小
马，细细修改，虽然依旧比不上爸
爸的作品，却早已摆脱了原先的笨
拙模样。

我还跟着爸爸给晾干的泥塑上
色。我负责涂一匹红色小马，一心
想着快点完工去玩手机的我，蘸上
颜料就匆匆涂抹。结果颜料溢出轮
廓，马身颜色深浅斑驳，马眼睛也被
涂成一团黑乎乎的色块。爸爸拿起
我涂坏的小马，耐心指点我：“上色
万万急不得，颜料要调匀，笔上的水
分也要把控好。”他刮净笔上多余颜
料，沿着轮廓一笔挨着一笔细细填
色。最后用小号画笔，蘸一点白色
颜料，在马眼上轻轻一点，刹那间这
匹泥塑小马仿佛拥有了鲜活的魂
魄，活了过来。我握着画笔慢慢临
摹，爸爸在一旁轻声说道：“这门手
艺啊，急不得，得慢慢磨。”

如今，这匹不算完美的红色小
马静静立在我的书桌上。马眼那点
亮光，便是捧在我手心的光。从前
我以为老师只站在三尺讲台之上，
现在我才明白，父亲也是我的一位
老师。他没有粉笔与课本，却以黄
泥为教材，用日复一日的坚守教会
我何为初心，何为传承。

非遗是一束微光，照亮了我的
眼睛，也让我懂得：守护家乡文化的
责任，就握在我们新一代人的手心。

（作者为漾濞县苍山西镇初级中
学八年级学生 指导教师：杨木华）

奶奶家有两个园子，一个是菜园
另一个是花园，而我最喜欢的还是奶
奶的菜园。

菜园在后园的一个角落里，长方
形。到菜园去的路是一条用小石子
铺成的路，如果光脚在这条路上行
走，会感觉有人在按摩一般，痒痒酥
酥的很是舒服。

穿过这条石子路，就来到菜园，
奶奶在菜园里栽了各种各样的蔬菜：
茭瓜、空心菜、生菜、小白菜……

我最喜欢的事情就是假期去奶
奶 家 和 奶 奶 一 起 去 菜 园 里 摘 菜 。
摘下来的黄瓜，我会悄悄地吃掉一

个，那些碧绿的生菜，吃起来脆脆
的，我也喜欢。对了，差点忘了正
事 ，我 是 来 摘 菜 的 ，不 是 来 偷 吃
的。摘空心菜，菜液会粘在手上，
黏糊糊的，有一种清香的味道；摘
黄瓜时会被黄瓜上面的毛刺弄得手
痒痒的；摘小白菜时发出“咔咔”的
声音也很好听。

奶奶常会带我去菜园浇水。到
了菜园，奶奶拿着桶去提水，而我却
拿起瓢来乱泼一气。我打了一瓢水，
向空中泼去，兴奋地喊着：“下雨啰！
下雨啰！”每当这时候，奶奶就会温柔
地说：“乖乖，要泼菜，别往天上泼，你

会被淋湿的，小心生病了。”我开心地
看着奶奶，开始了乖乖地浇水。一
瓢，两瓢……不多时，我浇不动了，就
把瓢递给了奶奶，跑到菜园边的桃树
下乘凉去了。看着鲜红肥嫩的桃子，
馋得直流口水。奶奶看到后，笑着给
我摘了一个，咬一口，满嘴全是果子
的香味，好吃得不得了。

这就是奶奶的菜园，充满乐趣，
充满香甜，充满我童年许多美好的回
忆。啊！我爱奶奶的菜园。

（作者为永平县龙街镇中心完小
六年级学生 指导教师：张品良）

捧在我手心的光
□ 何梅宇

尘埃已去，书香依旧
□ 杨开妍

奶奶的菜园
□ 常佳琪


