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漾濞江上峡谷美

大理石史话

□ 大魏

大理苍山大索道直抵之处，即著名
的洗马潭风景区。

位于苍山十九峰中最清秀的玉局
峰与龙泉峰交接处的洗马潭，海拔3920
米，被称为“山巅之湖”。其实，洗马潭
距峰顶尚有 20 余米。在苍山著名的高
山潭水中，它以海拔高、水质清而自成
特色，是苍山顶上一个风景绝佳的高山
湖泊。相传，元世祖忽必烈征大理时，
率兵翻越苍山，曾在这里驻扎洗马，洗
马潭因此而得名。

洗马潭面积约4500平方米，潭深约
1.5 米，属第四纪大理小冰期间高山冰
碛湖。据元代大理名儒李元阳《点苍山
志》记载：“《汉书》曰：‘邪龙云南，其山
如扶风太乙，上有冯河，周回万步，五月
积雪皓然。’”其中的冯河指的就是洗马
潭，传说这里是观音放养黑龙之处，黑
龙春夏居住于下关以西的温泉，秋冬栖
息于洗马潭，所以洗马潭又有“龙池”之
称。这里海拔较高，空气稀薄，寒气逼
人，气候变化较大，不可久留。据说人
们在潭边高声叫喊，空气震动就会引发
暴雨，所以把洗马塘叫作“龙湫”。周围
分布有冰川遗迹，诸如冰斗、冰蚀等景
观，是大理著名的高山旅游区。

洗马潭水清澈如镜，四周冰雪盖地，
风光绮丽，有名的特产高河菜、雪茶即产
于附近。洗马潭距峰顶仅20米左右，在
峰巅可西瞰漾濞县境内的山川河流、田
园村舍；东望细若河流的洱海及其东岸
的山脉，特别是其中鹤立鸡群般的鸡足
山；向北可远眺玉龙雪山的皑皑白雪。
是一处观赏高原风光的理想场所。

洗马潭周围山间满布形同虬龙的高
山杜鹃灌木林，潭下山坡则是高大挺拔
的高山冷杉林带和茅竹林带，每当春夏
之交，杜鹃花盛开，湖边五彩缤纷，斑斓

一片，灿若云霞。从山顶下望，一侧衬着
黑蓝苍郁的冷杉和刚吐新绿的翠竹，一
侧衬着斑驳青灰的岩峰石屏，百米方圆
的洗马潭宛若头顶掉下的一块蓝天，洗
马潭下的溪涧边、草坡上，丛生的粉紫报
春花、淡黄野百合花、浓艳的龙爪花，把
这里装扮成一个高山五彩花园。因洗马
潭水质清澈、纤尘不染，史书记载：“水面
有落叶，鸟辄衔去”。沿着洗马潭往北攀
行约3公里，即可到达苍山电视台，这一
段路多为花岗岩构成的剑形石峰，岩石
上附生着地衣、雪茶、岩白菜一类植物。
这里还有一种茎为紫红色、叶翠绿色的
野生菜，因洗马潭古称“高河”而得名的

“高河菜”。经腌制加工的高河菜，味辛
辣爽口，香气沁人肺脾，有开胃、健脾、清
神等药理作用，是一道野生名贵菜肴。
据说，这种菜只有苍山洗马潭一带才有。

洗马潭边巍然挺立着一块一人多高
的大石头，关于它，流传着一个更为古老
的传说：据说它是由一位名叫阿贵的白
族青年变成的，他因山下天干大旱来山
上找水源，挖开石板，找到了水源，自身
却化为石头矗立潭边，为人们造福。

很早以前，有一年大理遭遇百年不
遇的干旱，老天久不下雨，所有的山泉
溪水都干涸了，洱海水也减退了好几
丈。坝子里看不到杜鹃花开放，听不到
云雀歌唱，庄稼枯萎，瘟疫流行，野兽出
没，美丽的苍山洱海失去了颜色，人们
生活在痛苦之中。

斜阳峰下的大菠萝甸，有一个名叫
阿贵的年轻小伙，家中有年迈的父母，
靠打猎为生。因为天旱，瘟疫流行，父
母染上重病，医治无效，都先后去世
了。阿贵十分悲痛，在大家的帮助下，
草草掩埋了双亲。他听老人们说：苍山
顶上有一潭清泉，能帮助人们度过干
旱，就决定上山去找水。乡亲们知道后
既高兴、又担心。

阿贵带上锄头、弓箭和干粮，告别
大家，一直走了三天两夜，翻过了斜阳
峰、马耳峰、佛顶峰、圣应峰，跨越过阳
南溪、葶蓂溪、莫残溪、清碧溪，爬到马
龙峰上。长途跋涉累得他筋疲力尽，倒
在一棵大树下就睡着了。一觉醒来，东
方发白，他向周围看去，只见到处草木
枯焦，溪水干竭，连一滴水都没有。

正在失望之际，突然，他看见一团光
亮从南天飘来，越过峰顶，落在玉局峰上，
他感到十分奇怪，便快步往玉局峰奔去。

他爬上玉局峰时，太阳已经偏西
了。他四处看看，周围也是草枯木焦，只
有一堵大石岩下面的一棵松树还枝叶茂
盛，郁郁葱葱。阿贵想：有水，树才能活，
这松树下一定有水。于是他抡起锄头使
劲往下挖，一直挖到天黑，手上磨起了血
泡，嘴唇也干裂得开了口子，嗓子焦渴得
像火烧，可水的影子一点都没有。

天黑了，为了提防野兽，他爬到树
上去歇息。半夜里，他被突然飞来的一
片亮光惊醒了，仔细一看，只见一群天
马，扇动着翅膀，从半空中飞到大石岩
下，领头的一匹天马浑身雪白，蹄大腰
圆，它伸出前脚朝石岩踢了三下，石岩
就像大门一样打开了，里面有一股泉水
潺潺涌流，天马们就次第畅饮解渴。原
来这石岩下有一潭清泉，天马们常常飞
到这里来饮水和洗澡，天快亮时才离
开，它们一走，那石岩的大门又合拢了。

阿贵从树上跳下来，跑到石岩前，
用锄头敲了三下，只见那石岩又慢慢打
开了。阿贵又惊又喜，走进去一看，潭
水清澈见底，潭边长着许多水草和野
花，还有一块石碑，刻着五个大字：苍山
洗马潭。阿贵弯腰捧起水喝了一口，一
直凉到心底。他喝了个够，口不渴了，
就挥舞锄头挖起来。

突然，地上冒起一缕青烟，一位银
须白发的老者出现在阿贵面前，说：“年

轻人，我是这儿的山神，特意来告诉你，
这是天马洗澡的潭子，千万不能挖。”

阿贵向山神讲了坝子里的旱情，讲
了人们在受苦受难，讲了父母遭瘟病
死，不觉失声痛哭起来。他的一片真诚
感动了山神。山神说：“这潭子里的水
如果被谁放走，谁就会变成一块石头。
难道你就不怕变成石头吗？”阿贵想了
一想，毅然说道：“阿大爹，你的好心我
领受了。但救灾如救火，这水早一点下
山，就可以早一天解除干旱，救活千万
人。我宁可变成一块石头，也要把水引
下去，一刻也不能再拖了。”

说完，阿贵又挖起来，山神见他决
心这样大，就不再阻拦，化为一缕青烟
走了。阿贵挖了一阵，挖开了一条沟，
清清的潭水欢跃着，顺沟流下山去。凡
是潭水流过的地方，树木又绿了，山花
又开了，小鸟又歌唱了。

阿贵十分高兴，刚想迈步往下跑，
可是却一步也走不动，低头一看，双脚
已变成石头。他张口想叫喊，也叫喊不
出来。眨眼间，身子也变成了石头。他
心里虽然难过，知道自己再也不能回去
了，但他想到坝子里的乡亲们有了水，
可以栽种庄稼，消除干旱，不禁大笑起
来，笑得非常开朗，十分舒畅。

洗马潭的水流到山下，流进田野，田
野顿时青翠碧绿。乡亲们知道这是阿贵
找来的水，但却不见他回来，就上玉局峰
去找他，一直找到洗马潭边，都不见他的
影子。人们喊啊、叫啊，就是无人答应。
最后有人发现阿贵变的那块石头，大家
围过来一看，越看越像阿贵，他手扶的那
把锄头上还沾着挖沟时的泥巴呢。

想来传说中阿贵化成的那块大石
头，就是现在镌刻着“洗马潭”三字的石
碑。难能可贵的是他舍命为乡亲开渠
引水抗旱，而今还在为后人导游观景。
好一个感人的民族传说！

矗立洗马潭边的传说

□ 姚静

流苏的本义是装在物体上的穗状
饰物。既是饰物，自然十分美丽。流苏
多用丝线、布条、珠串等材料制成，飘摇
下垂，具有动态美感，古雅婉约。“金苏
翠帷”用来形容一个家庭富丽堂皇；“瑶
宫仙子遗环佩，百结流苏向空坠”，是写
一个女子空灵飘逸之姿。

流苏，也是一种花木的名字。
四月，剑川县桑岭村的流苏花开

了。流苏树生长速度慢，寿命长，因此
多古树。据说桑岭村最古老的一棵流
苏，树龄长达690年。

与一棵花木的相遇也需要缘分。
未到桑岭前，我与流苏花隔着重重山
水，也隔着迢迢时光，我始终想象不出，
它是一朵什么样的花儿。

2026 年 4 月的一天，我回到剑川，
恰逢流苏花盛开。我没有犹豫就驱车
往桑岭去了。桑岭流苏花，果然一眼入
心。我与它竟有心神相通之默契。

不必朝夕相见，无须相伴相守，流
苏是一棵见过就会在心底刻下痕迹的
花木。

流苏树高大，可高达二十多米。这

样一棵庞大的树开起花来，情景很是震
撼。走进桑岭村，远远就看到数十棵高
大粗壮的流苏树，把一团团雪白的花朵
高高举在半空，如擎云，似堆雪，瞬间惊
艳。那些花儿恰似脱了缰锁，在半空里
自在逍遥。流苏花以素淡之姿远胜无
数浓艳芳菲。树下便是黄龙潭，一汪清
水静静卧着，潭上有石桥横跨。数十棵
流苏树枝杈横斜，托着繁花，正临水照
影。古树、翠叶、白花、清水、石桥，组成
十分清幽秀美的一幅美景。走到树下
仰头细看，这么高大粗壮的树上开着的
花竟是细小纤巧，温软柔糯。流苏花有
四个小小的、细长如丝的花瓣，像饰物
流苏，故而得名“流苏”。流苏还有一个
别名，叫“萝卜丝花”，说它的花瓣像萝卜
丝也是极形象生动的，只是这个名字不
够雅致。也有人把它叫作“面条花”，这
是更通俗的叫法。小小的流苏花儿簇生
成团，我觉得它们还像一堆堆从碎纸机
里出来的纸屑，总之它们就是不太像花
瓣。一眼望去，流苏花不见花蕊，它的花
蕊巧妙地隐藏在花冠筒内。流苏高大伟
岸的树枝上缀满花朵的温存与浪漫，纤
小细碎的花朵开得繁盛极了，它们成千
上万朵簇拥在枝头，一团团，一堆堆，像

千山覆雪，万径凝霜，气势宏大。
流苏花开，是桑岭一场盛大的花

事。一棵棵开满花的流苏古树，隆重地
拉开这个小村庄初夏的序幕。

我从黄龙潭边一棵棵流苏树下走
过，跨过精致的小石桥，往村子中央走
去。村子中央有一口古井，叫作甘龙
水。甘龙水边，有两棵更高大也更古老
的流苏树。岁月的风霜并未磨灭它们倾
情绽放的热忱，满树白花如重重霜雪，显
示着这两棵古树旺盛蓬勃的生命力。

百年老井，千年古树，柔软素雅的
流苏花悄无声息地开着，仿佛在等待一
个故人来访，不急不躁，等了无数个晨
昏日暮。

桑岭流苏花一开数百年，是这个小
小村落初夏时节脉脉含情的盛景。青
瓦白墙的农舍配上古树繁花、池潭老
井，有了几分世外桃源的味道。花落小
径，花香四散，令人流连不舍。

流苏花开在四月，又有“四月雪”之
称。桑岭的四月雪不冷，只有清丽和温
软。它们如此排场地盛开过，凋谢已是
无憾。

有些花须入万仞深山方得一见，而
桑岭的流苏花就开在村头巷尾、池潭边、

古井旁……一开数百年，是世世代代的
相守和陪伴。每一个桑岭人心底的故园
印象就是一棵开满花的流苏树吧？

流苏亦是一个女子的名字。张爱玲
的小说《倾城之恋》里的女主人公，名叫
白流苏。白流苏出生在一个封建大家庭
里，却是一个性格果敢、充满智慧的女
子，她与张爱玲笔下多数思想扭曲的女
性形象不同，她具有独立意识，敢于反
抗，没有让自己成为封建婚姻的牺牲品，
最后赢得了爱情和自由。白流苏是张爱
玲笔下极少数以圆满结局收场的主角之
一。作者给这样一个女子取名“白流
苏”，或有暗示其命运如流苏般飘摇不定
吧，她最终在与生存的博弈中成了赢家。

流苏，无论是一棵花木的名字，还是
一个女子的名字，都是美到极致的称谓。

站在流苏树下，听满树小花细语，
让淡淡的花香沁入心脾。

有一棵花木叫流苏

□ 母锡鹏

“石因地而得名，地因石而增辉。”大
理石称谓很多，名扬天下：因石出自苍山
而名“点苍石”，因有“凉生肘腑间”质感
而被诗客称为“醒酒石”，因有“凤凰玉女
点石”的传说而被当地人叫作“凤凰石”，
因官家征石进贡而名“贡石”，因民间用
于柱础而称“础石”。而被称为“大理
石”，始自宋代大理国时期。

据记载，大理石的开采已有 1500多
年历史。开山取石一般在深山陡崖上，
古时候没有安全设备，缺少运输工具，每
遇开采大料，都会发生压死人或压断手
足之事。“匠工十指淋指血，血浸石骨成
丹青。”这两句古诗正是当时石匠采石生
活的写照。唐乾符二年（公元 875 年），
韦驮将军报告王朝：“西洱河有白石，其
土人造多宝佛全身像，安在西洱河鹫山
寺。”这是用大理石造佛像的最早记录。
宋代，大理国派遣大臣李紫琮于宋徽宗
政和六年（公元1116年）向宋王朝纳贡，
贡品有战马、麝香、细毡、碧山等物，碧山
就是大理石。元代，立在三月街旁的“元
世祖平云南碑”就是一块上好的大理
石。明崇祯年间，徐霞客游大理，在崇圣
寺净土庵看见两方大理石后惊奇地说：

“各方七尺，厚寸许。北一方为远山阔水
之势，其波流潆折，极变化之妙，有半舟
庋尾烟汀间。南一方为高峰叠嶂之观，
其氤氲浅深，各臻神化。此二石与清真
寺碑趺枯梅，为苍石之最古者。”苍山与
国外的名山相比，有一项指标可谓独领

风骚——苍山之美不唯其外，更重其
内。时至今日，人们皆说不清大理是先
有其名还是先有其石，因为最有名、最昂
贵、最神奇的大理石就出自苍山。有人
估计，苍山上的大理石按传统开采规模，
可以连续开采使用 1.5 万年（现已禁
采）。苍山十九峰，峰峰满腹宝藏，自蕴
丹青，故有“苍山韵风月，奇石吐云烟”的
美誉。

大理石一般分为花纹大理石与纯色
大理石。苍山所产的云灰石、彩花石为
属于花纹大理石。云灰，又称水花。彩
花分春花（绿花）、秋花和水墨花。花纹
大理石的天然图案，有的像葱茏叠翠的
山峦，有的像碧波荡漾的江河，有的像薄
如轻纱的云彩，有的像飞腾的鸟、奔跑的
兽……大理石经过打磨，光滑如脂，显露
出奇美花纹，是建盖宫殿、庙宇、花园的
上等装饰材料，在保存完好的北京故宫
和十三陵还可以看到大量的大理石。用
大理石制作的高脚酒杯、花瓶、笔筒、砚
台、茶叶缸、烟灰缸、装饰屏风、挂幅等工
艺品深受人们喜爱。作为传承大理石文
化的国家方志馆南方丝绸之路分馆——
大理石馆是集精品展示与休闲研学于一
体的文旅体验中心。

在大自然的鬼斧神工面前，人类的
手工制作只能算作小智慧，难怪徐霞客
当年感慨：“故知造物之愈出愈奇，从此丹
青一家，皆为俗笔，而画苑可废矣。”大理
石工艺品见证了工匠们的精湛技艺和对
美的追求，大理石画天然成就，奇美天
下，始终是大理最为亮丽的名片之一。

□ 年耀红 文／图

2026年8月22日，我一个人从三营朱
家营出发，沿着白沙河往上游走。正值

“七下八上”主汛期，河里水流很急，古道
两边长满灌木荆棘，密密麻麻，几乎把进
山的路全封住了。我一路扒开藤蔓，穿过
树丛，上午十点左右，总算走到了一线天，
也就是当地人说的一女关。

石洞石壁上刻着“天生岩”三个字，
这是一处山势险峻的峡谷。站在这里
再看周遭山势，《明史·地理志》记载：

“浪穹县东北有佛光山，山后险仄，名一
女关”，短短一句话，就是眼前实实在在
的雄险大山。巨石层层堆叠，两山对峙
夹出险隘，果真应了“一女当关、万夫莫
开”的说法。

伫立在瀑布底下，看着长满青苔、
湿滑难行的崖壁，耳边是轰鸣不息的水
流声，不由得遥想过往岁月。当年徐霞

客游历滇地，也曾到访此地，他在《滇游
日记》中写道：“有一女关最险，言一女
当关，莫之能越也。”元代末年，元右丞
普颜笃占据佛光寨举兵，明军久攻难
破，依仗的正是这处山崖陡峭、极难通
行的地利。传说普颜笃派女子分头把
守各个山头，山下动静一览无余，靠着
这道天险抵挡住大批兵马。

“佛光寨者，浪穹东山之最高险
处……其势皆崇雄如屏，连障天半。”
徐霞客文字里描述的山势，和眼前所见
高度契合。崖壁半腰那一道狭窄小径，
南边是突兀危崖，北边直面寨下深谷，
处处都留着历史的痕迹。

这次虽没能闯过一女关这道天险，
但此行寻访已经收获很多。有些风景，
适合远远观望；有些历史，只适合站在
原地仰望回味。心怀对大自然的敬畏，
也追念古时游历到此的先贤，已不虚此
行，我慢慢走出林木幽深的佛光山。

寻幽一女关

□ 李景忠

马登豆腐，是南方丝绸之路分支茶
马古道旁孕育出的特色美味。马登镇
气候清寒，水质清冽甘甜，豆腐小坊，始
终选用本地产出的非转基因黄豆，搭配
本土石膏点制，延续着古法点卤的手工
工艺制作豆腐。制出来的豆腐，成品质
地紧实细腻，豆香浓郁醇厚，煎、煮、炸、
烤，都各有一番风味，马登豆腐也逐渐
成为远近闻名的地域美食，更是马登人
走亲访友时常备的特色伴手礼。

马登豆腐的特别之处，在于始终保
留着古老的制作工艺，在于从原料到制
作都出自本地。制作豆腐的每一道工
序都恪守着老手艺的法度，泡豆要依照
时令调整浸泡时长，让黄豆充分吸饱清
冽山泉，磨浆讲究细磨慢滤，尽可能析
出黄豆本身的鲜香。这样做出来的豆
腐始终带着本地山水滋养出来的本真
味道，煎、炒、炖、煮间，入口的都是那股
最熟悉的家乡味道。这一口纯粹的豆
香，成了马登人永远牵系在心头的故乡
印记。

马登豆腐习惯放在清水里浸泡保
存，因此也被叫作清水豆腐，这种保存

方式能牢牢锁住豆腐本身的香气。这
种水嫩鲜爽的特质，让马登清水豆腐
成了地地道道的传统风味，也成了马
登最鲜亮的一张饮食名片。逢年过
节，不少在外打拼的马登人返乡，第一
件事总要去集市买一块清水豆腐，就着
家里腌的酸菜简单一煮，或是下锅煎得
外皮金黄内里软嫩，吃下这一口，才算
真正回了家。

豆腐在中国文化中向来象征着清
廉正气，宋代文人便将它比作“出淤泥
而不染”的君子。民间也由此衍生出

“心急吃不了热豆腐”“卤水点豆腐，一
物降一物”等广为人知的俗语，明代朱
元璋“豆腐汤之恩”的故事，更是进一步
推动了豆腐在民间的普及。马登豆腐
正是借着当地清冽的山泉、原生态的黄
豆与石膏配料的优势，把豆腐的水养特
点发挥到了极致，在漫长岁月里早已和
当地人的生活紧紧纠缠在一起。逢年
过节、操办喜事，备好的八大碗菜肴里，
总少不了豆腐这一碗，日常招待客人，
一块煎得香嫩的豆腐配着粗茶淡饭，也
藏着当地人最质朴实在的热情，将这份
最原生态的味道，留给每一个懂得欣赏
它的人。

老味马登卤水豆腐

雨季的顺濞镇漾濞江风景
如画，美不胜收。漾濞县顺濞镇
漾濞江自北向南与西来的顺濞
河在此交汇，造就雄奇的漾濞
江峡谷。

雨后江河水汽升腾，两岸
山林浓翠叠嶂，江水在峡谷间
奔流，云雾漫过山峦，袅袅缭绕
于峡谷上空，尽显漾濞江峡谷
雄浑苍茫的自然风貌。

［茶映青 摄］


