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远古时期，在哀牢山下有一个哀牢
国，可那时天地初分，人迹罕至，那里
住着一个女子，名叫沙壹，她通晓鸟兽
语言，平日以捕鱼采果为生，她下河时
便以藤条拴住原木，乘木入水捕鱼。

一日，藤条断裂，沙壹落水，危急
之际，一段黄木逆流而来，她抓住黄木
骑了上去，黄木自行浮动，不用手划，
就将沙壹驮到了岸边。此后，沙壹将
黄木视作渔船常乘其捕鱼，每每收获颇
丰。黄木也成了她唯一的伙伴，白天一
起打鱼，晚上有时还恍惚有个男人与她
同宿共枕。过了一月，她隐隐感到怀了
身孕。

又过了八九个月，沙壹竟然接连诞
下十个皮口袋，她受惊昏厥。苏醒后，
她呼唤鸟兽相助，母狗赶来逐一舔开皮
口袋，十个活泼的孩童相继降生。此
时，一条黄龙现身，坦言自己便是那段
黄木，本是澜沧江的黄龙，也是孩子们
的生父，还化身俊美男子安抚沙壹。

黄龙坦言欲带走十个儿子抚养，九
个兄长听闻纷纷受惊逃窜，唯有最小的
幼子依偎在沙壹怀中安然吃奶。黄龙
见状说：“你放他下来让他坐着，我舔
舔他。”黄龙一面用舌头舔着小儿子，
一面同沙壹说话。沙壹说：“你给小儿
子取个名字吧。”黄龙说：“小子背我而
坐，就叫他‘九隆’吧。”沙壹高兴地说：

“‘九’是就着你脊背的意思，‘隆’是陪
你坐的意思。这名字很好，就叫‘九隆
’吧！”

十四年之后，十兄弟尽数长大成
人。恰逢当地奴波息夫妻诞下十个女
儿，沙壹的十个儿子便迎娶十女为妻。
随着族人繁衍，哀牢山人口日益增多，
需要一个首领治理部族。年纪最小的
九隆聪慧机敏、能干贤明，被兄长与族
人共同推举为首领。

一天，一位白发老翁对沙壹说：“你
的小儿子九隆，有做王的福分，可惜哀
牢山这个地方有王无位，而苍山洱海是
龙盘虎踞的立国之地，可惜那里又是有
位无王，你们就迁移到苍山洱海之间去
吧！”沙壹与黄龙商议后，带着九隆兄
弟和他们的妻子到了苍山洱海之间定
居下来。

果然，苍山洱海间的昆明部族和一
些氏族正在挑选国王，他们见九隆德
才兼备，便拥戴九隆为白王。九隆当了
国王，又分置了许多部落酋长。以后，
九隆及兄弟又生儿育女，繁衍成了“汩
河蛮”的张、董、杨、李、段、施、严、何、
尹、赵十大姓。从此，白族都称自己是
九隆的后裔。

绘画作品《大理传说——九隆》：何俊倬
版式：何俊倬
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“倾听”，是爱最温柔的声音！
□ 施心羽

舞动的精灵
□ 杨思瑶

“巴学园”的阳光仿佛透过书页，暖
暖地洒在我的心上。合上黑柳彻子阿姨
写的《窗边的小豆豆》，一个画面在我脑
海里挥之不去：小林校长，那个头发稀
疏、个子不高的老先生，身体微微前倾，
脸上带着温和的笑意，专注地倾听着小
豆豆——一个刚被退学、满脑子奇思妙
想的小女孩——滔滔不绝地讲话。小豆
豆把她能想到的所有事情，甚至把心爱
的钱包掉进粪坑的事都说了出来。校长
先生没有一丝不耐烦，没有一次打断，只
是那样认真地听着，仿佛那是世界上最
动听的故事。

那一刻，一种巨大的温暖击中了
我。原来，“听”一个人说话，可以是这样
一件充满尊重与爱的事！小林校长用他
无声的行动告诉我：真正的关怀，有时并
不需要惊天动地的壮举，仅仅是放下自
己，全心全意地倾听，就能让对方感受到
被重视、被理解、被珍爱。这，不就是世
界上最美好的“好事”之一吗？

这个画面深深烙印在我心里，也让
我开始审视自己。在家里，我是不是常
常在奶奶絮叨老故事时，一边“嗯嗯”地
应付着，一边眼睛还粘在电视或平板
上？我有没有真正耐心地听过妈妈下班
后疲惫的倾诉？小林校长那专注的侧
影，像一面镜子，照出了我的浮躁。

于是，我决定做一件“力所能及的
好事”——像小林校长那样认认真真地
倾听一次。我的对象，就是每天为我操
劳的奶奶。一个周末的午后，阳光正
好。我主动坐到正在择菜的奶奶身边，
轻轻地说：“奶奶，您给我讲讲您小时候
的故事吧，我想听，从头到尾都想听。”

奶奶愣了一下，随即眼睛亮了起
来。她放下手中的菜，脸上漾开慈祥的
笑容，开始缓缓讲述。这一次，我没有走
神。我看着她布满皱纹却神采奕奕的脸
庞，看着她在讲述赶集趣事时眉飞色舞
的样子，看着她说到童年困苦时眼底闪
过的微光。她讲到小时候爬树摘果子摔

下来，讲到过年才能吃上一小片肉时的
渴望……我努力捕捉着她话语里的每一
个细节、每一份情感，适时地点点头，或
者问一句“后来呢？”

时间一分一秒过去。大概只有十五
分钟，远不及小林校长的四个小时，但我
感觉仿佛过了很久很久，又仿佛只是一
瞬。奇妙的事情发生了：奶奶的声音变
得越来越轻快，脸上的笑容越来越舒展，
整个人像被点亮了一样。她甚至兴奋地
起身，翻出珍藏的老照片指给我看。当
故事告一段落，奶奶轻轻拍了拍我的手
背，眼神里有一种我从未见过的满足和
欣慰，喃喃地说：“心羽今天真耐心，奶奶
讲得真高兴啊！”

那一刻，我的心被一股奇妙的暖流
涨得满满的。原来，“听”的力量如此巨
大！它像一束温柔的阳光，不仅能照亮
诉说者的心房，更让倾听者自己感受到
付出的快乐和情感的联结。我终于明白
了小林校长那四个小时的意义——那不
仅仅是听一个孩子说话，那是在用时间
和专注，无声地告诉对方：“你很重要，
我看到了你，我理解你，我珍视你。”

合上《窗边的小豆豆》，我带走的不
只是一个有趣的故事，更是一把开启“善
行”的金钥匙。原来，做好事可以如此简
单，又如此深刻——它可以是小林校长
那专注倾听的四个小时，也可以是我陪
伴奶奶的那个温暖午后。它让我懂得，
真正的“好事”，有时就藏在一次全然的

“倾听”里，那是尊重最朴素的表达，是爱
最温柔的声音。我想，这就是“巴学园”
留给我最珍贵的宝藏吧。以后，我要常
常拿出这把钥匙，去打开更多倾听与理
解的门，让爱的声音，在生活的角落里轻
轻回响。

（作者为鹤庆县西邑镇中心小学学
生 指导教师：毛学文）

该作品为第二届“读好书 做好事”
大理青少年征文活动获奖作品

自然万物多彩多姿，我唯独偏爱雨景。
刚刚还是晴空万里的蓝天，因乌云突然来访，一

下子变得灰暗。太阳悄悄躲入了厚厚的云层，白云害
怕地溜进了另一片天空，小燕子敏捷地捕捉着惊慌的
害虫，鱼儿浮到水面争先恐后地吸着氧气……

一会儿工夫，原来热热闹闹的世界沉寂了下来。
轰隆隆的雷声来不及追上闪电的脚步，雨珠儿就

迫不及待地落了下来。它们跳跃着青春的色彩，欢快
地舞动着，四处寻找自己的家。最后“啪”的一声，从
干旱已久的土地上钻了进去，顿时消失了踪迹。

雨后，蜘蛛网上挂满了细小的水珠，像极了闪着流

光的珍珠。一夜之间，湿润的泥土上变戏法似的冒出了
许多小竹笋，有圆圆胖胖的，有干干瘦瘦的，有色彩斑斓
的，也有素面朝上的，构成了一种非常独特的雨后春笋
的奇观。我想，过不了多久，它们又该是一批新竹子了。

我好喜欢雨，喜欢它纯洁的身体、喜欢它欢快的
脚姿；我好喜欢雨，喜欢它们欢快的脚步；我好喜欢
雨，喜欢它们犹如天籁的歌声……

希望有一天，我也能化为一个在雨中飞舞的精
灵，在这个美妙的世界中，舞出一片属于自己的天空！

（作者为鹤庆县鹤阳初级中学七年级学生）

八月的下关，阳光灼人。
我站在下关一中的校门口，粉墙翠竹，闹中取静，书

香氤氲。校训石上“开拓奉献”四个大字在阳光下熠熠生
辉。这里，将掀开我的高中生活的序幕，开启我人生第一
次独立生活的新起点。家里那张熟悉的小床、床头温黄
的灯光和淡蓝色的窗帘，都统统留在了身后。迎接我的
是宿舍里7个陌生的面孔，一架高低床——我的高中时
代，将从这里启航。

军训第一天，清脆的哨声撕裂了清晨的宁静。我
们穿着崭新的校服整齐地站在操场上，“稍息——立
正！”教官的口令短促有力，我拼命挺直腰板，对齐右
边的同学。才练了一会儿，便大汗淋漓，汗水浸透了
淡蓝色的校服。小腿不停打战，膝盖僵得像生了锈的
铁片，在教官威严的目光下，我不敢挪动分毫。好容
易熬到中午饭，上下楼梯的腿开始不听使唤，吃饭时
筷子也差点从发抖的手里滑落。

身体疲惫尚在积累，心灵震撼更加触及灵魂。军
训第三天，一场“义无反顾 投身最前线”的爱国主义
主题宣讲，深深感动了我。镶着义眼、装着假肢二等
功臣、参战老兵赵友云老人坐在台上，讲起 1979 年的
班盆河捕俘战。趁敌军午饭时冲锋，俘获一名敌人，
那场战斗牺牲两人、负伤五人。“真正的英雄，是长眠
在边疆的战友们。”他声音沙哑，礼堂鸦雀无声。我低
下头，眼眶湿润——是那些和我们差不多大的年轻人
替我们挡住了战火，换来了和平。晚上回到宿舍，我

辗转难眠，想起谭嗣同在《戊戌履霜录》里写的：“男已
许国，勿以为念”，忽然觉得我们这几天流的汗跟先辈
们在战壕里流的血比起来，怎敢言累？

接下来的日子，我们在烈日和风雨中一遍遍打磨
队列动作。齐步走从歪歪扭扭到逐渐整齐，正步从抬
腿都晃悠到落地有声。班主任每天全程驻守训练场，为
我们加油鼓劲、关注每个同学的状态。有天下午站军姿，
有个同学体力不支晕倒了，旁边的同学赶紧扶起她，有人
帮她擦汗，有人跑去叫校医，中午还有人帮她打饭。那种
被集体温暖着的感觉，是住校之前从未体会过的。

展演那天，二十个班级整齐列阵操场。我们穿着校
服庄严镇定地走过主席台，齐步、正步、军体拳，每一个动
作都像刻在身体里，动作整齐划一，口号震耳欲聋。余光
中，每个同学额上的汗水都如珍珠般璀璨耀眼。

十二天的军训，我学会了三分钟集合，学会了叠出被
子的棱角，学会了唱完军歌再开饭，也学会了累趴下前咬
咬牙就能再多撑一秒。高中三年，肯定会比站军姿更煎
熬，会比走齐步更曲折，但军训让我明白，每一次磨砺都
是为了更好地出发。当我能从容地把被子和校服叠出笔
挺的棱角时，我知道，那个曾经一晒就蔫，一累就倒的自
己，已经留在了八月。

军训是一场淬火，把铁炼成钢，把少年炼成脊梁。高
中，我已经准备好了。

（作者为下关一中高一学生）

淬火——记我的第一次军训
□ 李俊威


