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民 俗 巡 礼

掌 故

大 理 美

游 踪

话 说 西 洱 河

□ 字学明 文／图

清晨，抵达诺邓的时候，时间尚早，
平时熙熙攘攘的诺邓古村，此时显得格
外宁静。

走进诺邓盐井卤房，房内四周围着
栏杆，八尺见方的淡水井硐和一个上立
天车支架，下围矮木板，边长6尺的盐水
井硐。这是一口21米深的直井，古代用
人工汲水的方法从下面取卤再分给各
家“灶户”煮盐。

大青树客栈、古井客栈、诺言别院
等各种名号的客栈扑面而来，走在随意
铺筑清洁的石板路上，一株繁茂的洋丝
瓜树吸引了我的眼球，首先是翠绿又硕

大的叶片随意地铺排在周边的树枝上，
枝叶间吊挂着或大或小一个个可爱的
洋丝瓜。

气喘吁吁地往上走，路边有一口清
冽的古井，四周全部用红沙石嵌成，石
缝里生长着几株不知名的水生植物，绿
油油的，古井里蓄满澄澈碧洁的山泉
水，“山泉为上，江水次之。”品一口清泉
水，那甘甜沁人心脾，令人回味无穷。
旁边置有洁白的塑料桶和铁瓢，可供游
客取水饮用。

再往上有一棵大青树，是村里的一
个地标。大青树下，凉风习习，树影婆
娑，茂盛的树叶犹如一把撑开的大伞，遮
住一片阴凉，右边是大青树客栈。左边

是著名的提举司衙门旧址，公元1383年
明政府在全国置七个“盐课提举司”，云
南就有四个，这里就是其中之一的“五井
盐课提举司”衙门旧址。后来提举司外
迁，这里就演变成了诺邓黄氏家族私宅
区。清代黄氏门中共出两进士、五举人
及上百名秀才，族人便将原提举司大门
改造成登载本家科举功名的“提名坊”。

黄绍魁进士故居里的木雕非常好
看，有 300年历史，上面有荣归故里、狮
子滚绣球、太平景象等精美图案。走过
黄绍魁进士故居，我继续向玉皇阁建筑
群进发，郁郁葱葱三十多米高的黄连木
古树群上，一群黑头奇鹛叽叽喳喳地开
着联欢会。

每次到诺邓古村旅游，我都要登顶
玉皇阁建筑群，原因是玉皇阁建筑群海
拔已达 2300米，处在古村的最高处，这
里环境优美，鸟语花香，视野宽阔，让人
心旷神怡。玉皇阁为三重檐阁式建筑，
建在高2.15米的方形台基上，歇山顶，长
13.8米，宽13.3米，高16.4米，雕梁画栋、
技艺精湛，令人叹为观止。

“品味书香，记住乡愁。”喜欢读书
的我，“云上乡愁书院”自然是不会错过
的。“云上乡愁书院”古色典雅，充满浓
郁的书香气息，藏书琳琅满目、应有尽
有，各类图书可供不同层次的读者阅
读。“云上乡愁书院”是四合五天井结
构，原来是盐街盐局。藏书阁是最受读
书人喜欢的地方，藏书阁上的对联我很
喜欢：“古今来许多世家无非积德，天壤
内第一人品还是读书。”“云上乡愁书
院”对面是万寿宫，万寿宫是诺邓村最
古老的建筑，始建于元朝。明初称“祝
寿寺”，嘉靖年间提举李琼重修该寺，明
末改名为“万寿宫”，元代为江西会馆，
现存李琼所写古诗碑。

最让我感动的是在北坡遇上被誉

为“诺邓制盐人”的杨斌全、杨艳坤夫妻
正在熬盐，杨斌全一边搅拌，一边打捞
卤水的沫子，一边侃侃而谈：熬盐是一
项辛苦的工作，必须早早地到村内千年
古盐井取卤水，卤水经过24小时的沉淀
后，用大锅加热熬制 15个小时，形成盐
结晶，得到诺邓井盐，散盐经过手工搓
揉变细，再用模具拓压成型就做成礼品
坨盐。这里是中央电视台《舌尖上的
中国》《经济半小时》《城市一对一》《天
涯厨王》、浙江卫视《我们十七岁》等知
名品牌栏目的拍摄地。

想看诺邓的全貌，要走到村子东面
的山坡上，诺邓村就像一个巨大的马蜂
窝高挂在陡峭的山坡上，民居依山构
建，层层叠叠，前后人家楼院重接、台梯
相连，往往是前家后门可通后家大院，
古代诗人描绘诺邓村民居是：“叠岸分
传径，重楼满集阿。”

“云南人老黄和他的儿子树江，正
在小溪边搭建一个小灶，这个小灶，每
年冬天的工作就是熬盐，水是卤水，熬
盐的原料，这口盐井，已经在诺邓村里
存在了上千年，生产食盐为的是制作诺
邓当地独特的美味……”2012年，央视
纪录片《舌尖上的中国》播出诺邓火腿
后，诺邓火腿再次迅速走红，身价倍增。

“一方山水出一方美味。”在诺邓，
你会随时遭遇密密麻麻的火腿“森
林”。火腿上长满绿色的苔藓，诺邓火
腿要腌制三年才真正成熟，且放的时间
越长，其色、香、味更好，三年以上的诺
邓火腿可以生吃，储存时间越长，味道
越香浓。

不知不觉，就在诺邓古村里转悠了
一整天，夕阳西下，我踏上回家的路。

“古老的村子，活在一粒粒洁白的盐
里。”我想，诺邓因盐而盛，但不因盐衰
而衰，旅游的兴盛就是诺邓新的生命。

诺 邓 的 魅 惑

□ 母锡鹏

在大理的历史长河中，西洱河亦称
龙尾河，位于苍山十九峰斜阳峰的南端，
是洱海唯一的出水口。西洱河水从天生
桥下流入漾濞县黑惠江，汇入澜沧江，最
后流入太平洋，是一条神奇美丽和充满
活力的河。

翻阅典籍，“西洱河”一词最早见于
《隋书》卷五十三《史万岁传》：“度西二
河，入渠滥川，行千余里，破其三十余
部。”著名学者徐嘉瑞在《大理古代文化
史稿》中说：“（唐初）洱河四周居住之民
族，自汉以来，其地皆以昆明一族为主，
乃楚庄蹻后裔，大者五六百户，小者三四
百户……”历史遗留的“龙首关”“不谢
梅”“龙打洞”“将军洞”“天生桥”等人文
景观，让人凭吊感叹、发古幽思。

关于西洱河的美丽和恬静，据老人
们回忆，中华人民共和国成立前后的西
洱河是一条美丽的河流，沿岸植被葱郁，
森林茂密，花香鸟鸣，环境优美。靠近洱
海的沼泽地，芦苇丛中栖息着群群白鹭
和对对鸳鸯。傍晚，余晖照在白鹭的翅
膀上，折射出闪闪金光，被誉为“鸳浦夕
阳”。河的两岸是农田，田里长着庄稼；
河中有大量的鱼群和水草，是孩子们游
泳、嬉戏的乐园。河北岸黑龙桥有李家
柏枝园、马家榆树园和几间茶社，供人们
劳动之余休闲品茗……

西洱河充满了传奇和沧桑。三国
时期，诸葛亮在西洱河北侧的山坡上擒
住孟获，至今在江风寺旁仍竖有“诸葛
武侯擒孟获处”的石碑；在唐代，西洱河
是天宝战争的主战场，南诏国王阁逻凤
联合吐蕃军事力量，凭借西洱河的自然
天堑和龙尾关的坚固城池，在唐天宝九
至十三载（公元 750—754 年）两次打败
进犯唐军，取得了“元帅沉江、唐军覆

没”的胜利。清咸丰四年（公元 1854
年）杜文秀起义前，回族武进士马名魁
跨过西洱河，从蒙化（巍山）搬来救兵抵
制清军团练的“屠回”举动，攻克龙尾关
后杜文秀率众起义，这里发生了一次又
一次的战斗，起义队伍坚守大理十八
年，沉重地打击了清政府在云南的统
治势力。民国二年（公元 1913 年），以
西洱河为界，河之南叫关外，属凤仪县
下关镇；河之北称关迤，属大理县玉洱
乡。抗战期间，随着滇缅公路的建成通
车，西洱河畔下关的工业、商业迅速发展
起来，人口发展到近两万人，城市面积约
1 平方千米，一度成为云南的物资集散
地和贸易中心，被誉为“繁华的小香港”。

1951年6月，经中央政务院批准，成
立了下关市，辖区包括西洱河南北两
岸。1983年 9月，下关市与大理县合并
为大理市。政府在原来的龙尾街、西大
街、人民街、正阳街铺设了沥青路面，随
后开辟了苍山路、建设路、环城南路，修
建了黑龙桥、新桥、客运站等交通设施，
兴建了正阳商场、建设商场、购物中心等
商业网点，使下关成为滇西的商业之
都。可以说，璀璨的万家灯火把西洱河
畔的下关市区装点成“不夜城”。在建设
滇西中心城市的进程中，大理州、市政府
提出打造“西洱河旅游文化长廊”的目
标，该长廊从洱海公园大门到天生桥全
长4800米，修建了兴盛大桥、滨河公园、
洱河森林公园、大理港码头等人文景点，
将西洱河打造成具有民族特色和国际化
的购物、娱乐、健身中心，使之成为大理
人民的魅力之河、休闲之河、情感之河。

在历史进程中，西洱河是辨识度极
高的专用地名和旅游胜地，承载了大理
各个历史时期的高光时刻，演绎了无数
人悲欢离合的故事。古往今来，多少文
人雅士吟诗作赋，文采神韵长留人间。

9 月 2 日，细雨过后，
漾濞江畔的栗树坡坝子初
上秋意。

白雾笼罩的远山，山
脚下的村庄，村庄下的田
野，微微泛黄田野下的漾
濞江，江边渐渐凋零的小
树林，处处透着秋意，上演
一出秋后田园山水戏，写
意美丽和谐新农村。

［方慧敏 摄］

江畔秋初上

□ 施增菊

“太阳落了山冷了，阿哥走了妹冷
心。”山歌艺人茶国香在南涧县 2026 年
乡土能人培训会上随口一句轻唱，瞬间
叩开我尘封三十余年的儿时记忆。

我出生在距离县城七十余里的沙
乐施家村，山路蜿蜒崎岖，交通不便。
大山隔绝了外界的喧嚣纷扰，也曾一度
让村子与外界断了往来。在漫长闭塞
的日子里，村民没有太多消遣，便把心
底所有欢喜烦忧，全都融进山歌的曲调
里，一桩桩心事伴着婉转绵长的唱腔慢
慢释怀。

我便是伴着这样的乡野山歌长大，
灵动悠扬的调子早已刻进心底，成了此
生难以割舍的故土念想。

儿时我性子顽皮，上小学时还是村
里的孩子王。仗着会讲故事，总招呼十
来个小伙伴往山里跑。大伙本说好上山
割猪草，可农活还没动手，我就先拉着同
伴讲许久故事。常常等到夕阳西下，才
慌忙胡乱扯几把青草应付差事。为了不
挨长辈责骂，我们还想出取巧的办法。
在竹篮中间架几根木棍，表面薄薄铺一
层草，看着满满一篮，底下大半都是空
的。一路上打打闹闹，总觉得不会被发
现。快到家时便四处张望，趁没人留意，
把篮里少得可怜的草倒进草料堆，自以
为瞒得天衣无缝。直到十四岁母亲离世
后，姐姐才告诉我，父母早就看穿了我们
的小把戏，只是母亲特意叮嘱父亲，不要
戳破小孩子贪玩的心思。

也正因这般贪玩懈怠，诸多山野旧
事里，最令我难忘的，是一次在背阴山旁
偶遇山歌的经历。那天我和同伴去团山
山坡割垫猪圈的青叶，正对着远近有名
的背阴山。每到傍晚，夕阳会先落到背
阴山后头，山林瞬间暗下来，带着凉意的
晚风迎面吹来。天色渐渐昏沉，竹篮里
却依旧空空如也，失落之感涌上心头。
就在这时，对面山坡飘来一缕凄婉悠长
的歌声，曲调迂回婉转，绵长的愁绪漫过
整片山林。仔细听来，唱的正是开篇那
句：“太阳落了山冷了，阿哥走了妹冷
心。”落日添寒，离别生愁，眼前景致与歌
词里的情愫相融相合，寥寥几句，道尽乡
里人朴素厚重的离别惆怅。那时我年纪
尚小，不懂离别之苦，却被歌声里的悲切
与真挚深深打动。三十多年岁月流转，
许多人与事渐渐模糊，可背阴山的暮色、
穿林而来的山歌，还有当时心底真切的
触动，时至今日依旧清晰分明。

年少时这次山间听曲的经历，在我
心底埋下一颗懵懂的种子。后来长大工
作、四处奔波，接触到各类乡土民俗与非
遗技艺，我才慢慢读懂山歌更深层的意
义。民间山歌早已不只是乡亲排遣心绪
的随口哼唱，更是当地人倾诉爱慕、寻觅
知己、寄托深情的精神归处。扎根在此
的彝家儿女，总爱把相思情愫藏进代代
相传的山歌之中，以歌传话，以曲寄情。

心中挂念一人，便唱：“小鸡吃着针
穿线，挂肠挂肚挂心肝。”将入骨相思比
作小鸡吞下线针，缠肠绕肚，万般牵挂放

不下。日夜思念难以安眠，便唱：“白天
想你打瞌睡，晚上想你睡不着。”直白朴
素，道尽满心惦念。送别心上人、挽留无
果时，便唱：“送郎送到墙拐角，留郎不住
跺跺脚。”把依依不舍与无可奈何尽数融
进歌词。

在彝乡传统婚恋习俗里，山歌更是
青年男女相识相知、互许终身的重要媒
介。每逢火把节、山会这类民俗集会，山
间坝子便是天然的对歌场地。身着民族
盛装的年轻男女藏匿于林下坡前，循着
祖辈流传的规矩以歌为媒，一问一答互
诉心意。

初次试探时，小伙忐忑不安，怕姑娘
心意不定，开口唱：“双黄鸡蛋有二意，只
怕阿妹有二心。”

姑娘应声回应：“菜园地头包包菜，
越包越紧越内心。”借田间作物表明心意
坚定，绝不更改。

若是旁人闲言碎语扰乱二人感情，
小伙满心烦闷便唱道：“流言蜚语如风
刮，污言秽语似雨下。”

姑娘便以歌声宽慰：“心似流水同清
净，身如浮云无是非。”以山水明志，不在
意旁人闲话。

几番对唱过后情意渐浓，小伙坦诚
表露爱慕：“花椒树上挂火腿，挂得皮痒
骨头酥。”

姑娘许下相守诺言：“活藤绕在死树
上，生不拆离死不分。”用藤缠古树起誓，
约定生死相伴。

一来一往的山歌应答，是独属于彝
乡的浪漫。男女在对歌中了解品性、契
合心意、定下婚约，对唱往往从黄昏持续
到破晓。

星光虫鸣相伴，婉转曲调萦绕群山，
促成一段段扎根乡土的真挚姻缘。从一
见倾心、日夜惦念到相守一生，山歌贯穿
一段感情的全程，以民间歌谣的形式，守
护着彝家人纯粹忠贞的爱恋。

山歌词句直白质朴，句句发自内心；
曲调随性自然，声声直击人心，是民间传
统文化里鲜活动人的核心部分。2022
年，彝族山歌入选云南省第五批非物质
文化遗产代表性项目名录。每到火把
节，县文旅局都会举办山歌展演与擂台
赛，助力这项非遗技艺向外传播。茶国
香与丈夫蔡文胜常年坐镇擂台，二人因
山歌相知相恋，相守三十余年，坚守着这
份山野间的吟唱。非遗传承人鲁国花、
鲁丽华、张子凤组成“叫天雀”组合，凭借
地道醇厚的彝乡山歌斩获多项国家、省、
州级文艺奖项，让原本只回荡在山沟田
埂的山歌，走上更广阔的舞台。哪怕走
出深山故土，山歌骨子里来自乡土的热
忱与质朴未曾消减，一代代传承人也始
终用这古老的民歌曲调，延续着大山里
婉转绵长的爱意与情愫。

于南涧县而言，山歌是无量山与哀
牢山间代代传承的民俗文脉，是继彝族
跳菜、打歌之后又一张亮眼的文化名
片。于我个人而言，山歌既是童年留在
故乡的回响，也是多年前背阴山里浸染
暮色的歌声，更是藏在我心底最纯粹、最
赤诚的爱情告白。

山歌里的爱情

□ 姚静

春暮夏初，芍药欣然盛开。
古人将芍药与牡丹并称“花中二

绝”，绝非虚语。芍药和牡丹的花朵都
丰美大气、雍容绝艳，二者风韵寻常花
木难比。

芍药既是一株花，也是一味药，它
自然收录到李时珍的《本草纲目》里。《本
草纲目》是一部药学书，却也是可以当作
美文来读的。你看，李时珍这样写芍药：

“芍药，犹绰约也。绰约，美好貌。此草
花容绰约，故以为名。”他又把芍药和牡
丹放在一起：“群花品中，以牡丹第一，芍
药第二，故世谓牡丹为花王，芍药为花
相。”芍药和牡丹，一草本一木本，却开出
相似的花朵来。便有人分辨不清，何为
芍药？何为牡丹？其实二者的区别简单
明显，木本的牡丹有木质的茎干；草本的
芍药冬天会倒苗枯萎。也就是说牡丹是
一棵小树，而芍药是一丛草。

芍药花颜美艳，花姿款款，气韵温
婉，兼具牡丹的雍容，又自带脉脉娇羞，
是一株形、色、香、韵皆美的花。芍药如
佳人，它优雅知性，穿做工考究的衫裙，
化精致漂亮的妆容，非收拾妥帖了才肯

在人前露面。见到芍药，你会惊讶，原
来所有的柔媚都可以开在一朵花里
面。为一次相见，芍药蓄积已久，你若
无心，便是辜负了。

第一次知道芍药还有一个名字
叫将离，竟有几分伤感，怎么会呢？
这么漂亮的一朵花儿，会有一个悲情
的名字。

古人以芍药花赠离人，表惜别之
情，示珍重之意，因而芍药又有“将离”
之名。

现代便捷的交通和通信，让别离变
得很轻，不过是一次转身而已。在古
代，一次别离，或许就是永生不见。古
人重视别离，他们置酒、折柳、赠花、吟
诗，让每一次别离都郑重其事，有满满
的仪式感。此一别，天涯万里，各自珍
重、安好勿念。

熟稔是时光堆积的量变，别离是陌
生的开始。每一朵花的花蕊里都有不
肯说出的秘密。一朵芍药花承载了祝
福，也承载了悲伤。多年以后，或许会
有一次相逢，一切还能如初吗？不敢多
问，眼前执酒话别的好友，有一天会因
山海相隔变得陌生疏离。

即将远行的人脚下有迢迢路要走，

留下的人心里有万千思念要守。芍药
是一朵含着眼泪的花。山一重，水一
重，脚下是山高水寒的路途，手执一朵
芍药花前行吧。

有时候，我只需要一朵花，花不解
语，却懂我心。在热络的人群里倍感孤
单，在一朵花的安静里寻到陪伴，花草
树木是我的童话世界。在花间，时间松
了绑，身体也跟着松弛下来，清净安闲
的心里，有清凉的露珠落下来。

芍药花告诉我，一切会有更好的
结果。

芍药花在琐碎的日子里盛大地绽
放。凋谢是每朵花令人神伤的结局，它
却年年开花，从不爽约的执着坚守宽慰
我心。山海有归期，所有的深情，都会
蓄积在光阴里，沉淀为回忆。在芍药花
盛开的日子里，我会想起远方的你。你
的身边也有一丛芍药花吗？各自安好，
是殷殷的希望。

月亮从云朵后面慢慢出来。月光
是淡淡的晕黄，照着一丛芍药花。花暖
暖地开着，比白天更安静娴雅。近旁草
丛里的虫鸣声清清亮亮。晚风袭来，月
光荡一荡，花影摇一摇，像一个窈窕女
子蹑手蹑脚走过，倩影柔软。在与一丛

芍药花相伴的时刻，时光静止，负责虚
度的我便是幸福的定义。

每次遇见芍药花，我都会细细端
详，要把它们的模样和香气装在心里带
回家。

风雨过后有阳光是自然定律，生活
何尝不是如此？什么都会有的，风雨雷
电，阳光月色。“在悬崖下面，让太阳晒
干我华丽的衣裳。”这是普希金《阿里
翁》里的诗句。心被困厄，再难舒展，要
悄悄晒干自己被雨雪淋湿的衣裳啊。
相信天地玄黄，万物有序，千万不要陷
入绝望。

不要让忙碌把日子填得密不透风，
在芍药花开的时候，留一两段空隙去看
花吧。

芍药不语，却倾情万千，用一片绚
丽映照人间朝暮。

将 离 芍 药

诺邓村一角。


