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综合

□ 记 者 李婧
通讯员 刘辰龙 文／图

无数人奔赴大理寻找理想生活。
有人短暂驻足，将这里当作一场出

逃的梦；也有人落地生根，在烟火与山
海之间，把热爱熬成长久的事业。

对于“要物手造”主理人陈可来说，
便是后者，大理于她而言不是远方的风
景，而是日复一日的家。

“日子要像大理的云，而创作是炉
中的银，一边等风来，一边被火追。”这
是陈可在微信公众号写下的句子，恰好
道尽她在大理二十余年的生活。她解
释：“等风来”是顺其自然，接纳生活的
馈赠；“被火追”是现实的烟火，要踏实
工作、认真谋生。在苍洱之间，她一边
接住山野吹来的风，一边守着煅烧金属
的炉火，把自然万物锻造成一件件可以
随身携带的微型雕塑。

从流水线出逃，在大理遇
见手艺的无限可能

2002年，还在广州美术学院染织系
就读的陈可，跟随学校采风团队来到了
大理。那时的她，已进入珠宝公司兼职
设计。一番尝试后她认识到，标准化的
工作模式并不适合自己，她想要更多的
人生选择。

初遇大理，一切都截然不同。这里
不仅有风花雪月的景致，更有鲜活生长
的民间手艺。古城里聚居着世界各地
的手作人，皮具、编织、木器、金工、绘
画、音乐……不同文化在此交融碰撞。
大家以艺会友、以技互换，一顿家常饭，
便能换来一门手艺、一段交流。在大理，
创作没有标准答案，生活没有固定模
板。大理的包容与松弛，让年轻的陈可
第一次看见：人生不止上班一种活法。

2005 年毕业后，她毅然选择留在
大理。这个决定，在当时并不被家人理
解。在家人看来，这是一场不切实际的
追梦。没有家里支持、初来乍到的她，
从零开始起步。

“好在早年的大理生活成本不算高，
物价低廉、房租亲民，人民路的铺面可以
按月交付房租，让逐梦的年轻人有了落脚
的底气。”陈可靠接杂志插画稿维持日
常，闲暇摆摊、学艺交流，彼时的大理摆
摊文化刚刚兴起，手作物件很受游客欢
迎，也让她攒下了人生的第一桶金。

陈可说自己的人生没有惊天动地
的规划，只是顺势而为、随心而行。
2011 年，她邀约几位手作伙伴合伙开
店，各自寄售作品、轮流值守，“要物手
造”正式诞生。这个名字藏着两层心
意：寓意重要之物，以手缔造，亦谐音

“药物”，她期许每一件亲手打磨的器

物，都能安抚人心、治愈情绪。“从一个
摆地摊的大理漂到一个品牌主理人，我
自身的经历其实是一个新大理人创业
的小缩影。”

如今的“要物手造”，坐落于大理古
城叶榆路核心繁华地段，已是体量可观
的复合型手工工坊，足足五百多平方米
的空间，涵盖银饰金属、玻璃、植物染、
绘画等多个创作方向，还打造驻地艺术
家创作营，迎接全国各地的艺术爱好者
前来交流共创，是无数手工爱好者心中
的“梦中情房”。

这里的每一层空间，都盛满真实的
生活与创作气息：一楼是开阔的产品展
示与手工体验区，器物有序陈列，迎接
着每一位热爱手作的普通人；二楼是静
谧会客厅与金工雕刻教学空间，静心锻
银、雕琢、创作，专注打磨每一件作品；
三楼专属扎染创作展区，留存着大理本
土蓝白美学的温柔肌理。

一间工坊，容纳万般手艺。皮具制
作、手工编织、传统扎染、精致刺绣、金
工银饰、绘画创作……旁人穷其一生
钻研一门技艺，陈可却样样深耕、乐此
不疲。

日常的她，潜心创作新作、耐心交
流教学、线上直播分享好物、打理三家
小红书店铺、对接各地合作工作室……
尽管运营、房租都有压力，但持续不断
的创作产出，让她的团队依旧能够守住
自己的节奏自在造物。

以山海为灵感，让自然与
手艺共同生长

“在大理，天气好，做什么事情自然
就会很开心。”在陈可眼里，大理吸引她
的，不只是苍山洱海的风光，更是活在
日常里的传统手工艺。

她偏爱多元综合材质创作，一如大理
这座城市的包容：传统与新潮共生，硬
朗金属与柔软织物碰撞，游牧纹样、蒸
汽朋克、自然肌理、古典器皿，皆能成为
创作灵感。“手工制物是一面镜子，它包
含了人对自然的改造与适应，也反映了
自然对人的塑造。每一种手艺都有自
己赖以滋生的地理环境和社会环境，是
手艺人真实生活的记录与展现。”

长久栖居苍洱，大理的一草一木，
都慢慢融进陈可的创作之中。比起游
客镜头里壮阔的苍山洱海，陈可更偏爱
大自然细碎的切片：山间菌类、蝴蝶翅
脉、草木肌理。这些微小细腻的自然痕
迹，是源源不断的灵感宝库。

她创作的植物金属系列，用金属工
艺复刻留存，把大理山野的叶片、菌类
等转瞬即逝的草木生物，凝固成永恒的
首饰，打造出“不朽”系列首饰作品。这
套扎根大理自然的创作，亮相巴黎“植
物物语”三人联展。本次展览于 9月 17
日在巴黎“自由之手”画廊开幕，展期持
续至 10月 30日。届时，陈可将向世界
传递来自苍洱的手作美学。

除此之外，她深耕古器皿文化，钻
研齐家文化陶罐、世界各地古瓶器形
制，从器物纹路、工艺、饮食历史中汲取
养分。她闲暇时常驱车前往鹤庆，和当
地银匠同行交流切磋，把本土传统精工
技法，融入自己的当代首饰创作。萨尔
瓦多·达利、草间弥生、田名网敬一、
伊藤若冲……众多艺术家的创作理念，
也持续滋养着她的审美与创作，让她的
手作，既有大理山野的质朴，也有当代
艺术的先锋。

“我像候鸟一样，远行采
风之后，终会回到大理”

“我像候鸟一样，远行采风之后，终
会回到大理。”多年来，陈可遇到创作瓶
颈时，常外出远行采风，奔赴各地汲取
艺术灵感，可无论走得多远，最终的归
宿永远是大理。“大理的包容多元，可以
让手工艺人，有饭吃，也有梦可做。”

有人向往大理，只为逃离现实、虚
度时光。但在陈可眼里，大理从来不是
避世的乌托邦。

“大理可以给你灵感，给你丰富的
生命体验，但它不能帮你逃避现实。”真
正的大理生活，是既有“等风来”的顺其
自然，也有“被火追”的踏实谋生。

二十一年时光，陈可亲眼见证大理
一步步变化，商业化、游人往来，总是伴
随着诸多讨论。在她看来，城市的变迁
本就是常态，熙攘游客眼里对远方的好
奇与热忱，同样能给予创作者能量。

更难得的是，这片土地最终留住了
她一家人。曾经极力反对她定居大理
的父母，早已被这里温润的气候、松弛
的氛围治愈，彻底扎根于此。如今，父
亲在家潜心钻研手工技艺，母亲安然执
笔绘画，各得其乐，一家人在苍洱之间，
各自坚守艺术热爱，彼此陪伴，成为旁
人羡慕的模样。从采风偶遇，到安家立
业，从独自造物，到向外传播美学，顺其
自然之间，陈可在喜欢的土地上，守住
炉火，接纳风起，这便是属于她的大理
梦想。

梦 想 家

陈可：从奔赴到深耕 她在大理以匠心筑梦

位于漾濞县苍山西镇金牛村
的“三线并行”景观。（摄于2026年6
月5日）

左“线”为2022年7月通车的大
瑞铁路，中“线”为1938年通车的滇
缅公路（现为修复一新的平甸公
路），右“线”为2022年12月通车的
大漾云高速公路。

［通讯员 方慧敏 摄］

大理 70 正芳华·图 说 大 理

陈可在工作室作画。

本报讯（通讯员 吴松江 王静红
周云曦 张宇涵 李军） 9月 15日，宾川
县在县城越析广场举行 2026 年下半年

“传承长征精神·奔赴强军征程”送新兵
迎老兵仪式，热烈欢迎退伍老兵荣归故
里，欢送新兵奔赴军营。

现场，退伍老兵迈过凯旋门列队入
场，齐唱中华人民共和国国歌。新兵代
表作表态发言，新兵家长代表送上殷切
赠言，退伍老兵代表致以寄语。县领导
为新、老兵代表佩戴光荣花。

随后，入伍新兵迈过从戎门，出征
奔赴军营。新兵们身姿挺拔、意气风
发，怀揣保家卫国的赤诚初心，开启淬
火成钢的军旅新征程。

入伍新兵杨石磊说：“我很荣幸能成
为一名新兵，入伍以后我要听从指挥，服
从命令，积极投身于国防建设，增强身体
素质，争取早日成为一名合格军人。”

此次活动既是对退役军人奉献青
春、保家卫国的崇高致敬，也是对适龄

青年踊跃参军、报效祖国的鼓励，在全
县营造出“参军光荣、退役荣光”的浓厚
氛围，也在青少年心中种下了爱国拥
军、逐梦国防的种子。

宾川三中高二学生陈子梦参加活
动后深有感触地说：“今天这场活动让
我热血沸腾，我从小就有一个参军的梦
想，经过这次活动，我以后会更加努力
学习，为以后参军做好铺垫。”

戎装虽换，初心不改；征途虽异，担
当不变。光荣退役的老兵们带着军营
的淬炼与沉淀荣归故里，多年军旅生涯
磨砺了他们坚韧不拔的意志、敢打敢拼
的作风和无私奉献的品格，他们是国防
事业的建设者，更是今后家乡发展的生
力军。

退伍老兵韩皓说：“希望一起退伍
的战友携手共建美好宾川。作为我个
人，下一步就是积极找工作，在工作生
活中做到退伍不褪色，永葆军人本色，
为家乡发展作出自己的贡献。”

宾川县欢送新兵奔赴军营
欢迎老兵荣归家乡

本报讯（通讯员 赵雪梅 杨志平）
9月 15日，云龙县举行 2026年下半年新
兵欢送仪式，一批胸怀报国志的热血青
年，踏上从军征程，以青春热血回应强
军召唤。

欢送仪式在雄壮的国歌声中拉开
帷幕，参加仪式的领导、新兵家属等与
入伍新兵一同齐唱国歌。随后，参加仪
式的领导为入伍新兵佩戴光荣花，并致
以诚挚祝福。

新兵代表发言时表示，将严格要求自

己，自觉遵守部队的条令条例和各项规章
制度，努力把自己锻炼成为一名政治思想
好、军事技术硬、作风纪律严的优秀士兵。

新兵家长代表发言时说，希望孩子
到部队以后，尊重领导，刻苦训练，遵纪
守法，努力成为一名有灵魂、有本事、有
血性、有品德的“四有”军人，安心服役，
早日立功受奖，为家乡人民争光。

据了解，此次入伍新兵将于近日分
批启程，奔赴不同的部队，在军营中书
写属于自己的青春华章。

云龙县举行新兵欢送仪式

本报讯（记者 柴艳 杨福寿） 今年
以来，大理州中医医院一手抓重点项目
建设、夯实发展硬件底盘，一手抓中医药
传承创新、擦亮特色服务品牌，软硬件协
同升级，持续提升中医药服务能力。上
半年，全院累计服务群众48.4万人次。

基建提速，智慧化建设同步加码。
目前启动的医院整体搬迁改扩建重点项
目总投资1.7亿元，改造建筑面积近8万
平方米，覆盖院区所有区域。医院党委
委员、副院长周标介绍，改造内容主要包
括病房条件提升和中医诊疗流程优化，
建成后患者就诊的便捷性、快捷性及智
慧化服务水平将大幅提升。

中医护理服务实现全覆盖、高品质
落地。医院常态化开展 36项中医护理
技术，落地 47 项优势病种中医护理方
案。护理部主任杨海燕介绍，中医护理
门诊运用刮痧、拔罐、耳穴、温灸等特色
疗法，改善肩颈疼痛、浑身疲惫、睡眠不
好、体质虚寒等常见不适。目前，中医护
理服务已由病房延伸至门诊，并开通午
间、周末及节假日门诊，方便上班族和

学生群体随时就诊；医护人员在调理患
者身体的同时，还手把手向群众传授实
用养生知识，满足日常防病保健需求。

传承创新同步发力。医院在 2026
年开展的首届云南药膳创新大赛中斩
获多项奖项，自主打造的二十四节气系
列科普作品入驻全州健康教育资源库，
并上线“学习强国”等主流平台。医院
针灸二科围绕慢性筋骨病、睡眠障碍、
神经损伤等病种，不断规范优化针灸诊
疗方案，积极融入白族医药特色诊疗。
针灸二科主任王艳表示，下一步将做强
专科优势病种和特色诊疗技术，提升临
床疗效和专科辨识度，加强人才培养和
科研创新，努力把针灸专科打造成为滇
西地区具有影响力的中医专科品牌。

立足公益担当，医院持续下沉优质
中医药资源。上半年累计培训基层医
务人员百余名，推广 7项实用中医适宜
技术；通过搭建省、州级专家工作站，常
态化开展科研立项、学术交流、院校协
同育人等工作，有效带动基层中医药服
务能力整体提升。

大理州中医医院软硬件协同提质
上半年累计服务群众48.4万人次

弥渡县人民医院医务人员走进牛街乡第一完全小学，开展青少年心理健康知识
专题讲座。（摄于9月17日）

此次讲座是弥渡县持续开展健康知识“进校园”巡讲活动的内容之一，旨在帮
助青少年学生树立心理健康意识，提升自我调适能力，为学生的健康成长营造良
好氛围。 ［通讯员 张颖 摄］


