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逐梦赛场砺自强 勇毅拼搏铸荣光
——大理州代表团征战云南省第十三届残运会暨第七届特奥会侧记

健儿竞逐展锋芒 多点突破创佳绩

老将守志燃初心 新星砺剑耀赛场

近日，云南省第十三届残疾人运
动会暨第七届特殊奥林匹克运动会
（以下简称省残特奥会）圆满落下帷

幕。大理州代表团全体运动员在赛场
上奋勇争先、迎难而上，斩获 99 枚金
牌、34枚银牌、33枚铜牌，奖牌总数 166

枚，金牌榜位居全省第二位，交出一份
厚重亮眼的答卷。一块块沉甸甸奖牌
的背后，是自强不息的生命力量，是日

复一日刻苦备战的艰辛付出，更是大
理州残疾人体育事业高质量发展的生
动写照。

奖牌镌刻自强魂 体育传递融合情

赛场上，大理健儿奋勇驰骋于各个
竞赛场地，传统优势项目根基稳固，新
兴集体项目实现历史性突破，个人竞技
与团队协作交相辉映，全方位展现出大
理残疾人运动员过硬的竞技实力与昂
扬精神风貌。

田径、游泳是大理州残疾人体育
传统优势项目，成为本次赛事夺金主
力。本届残特奥会上，田径项目收获
24 金 9 银 16 铜，游泳项目拿下 18 金
10 银 10 铜，一众运动员敢打敢拼、稳

扎稳打，一次次站上领奖台，为代表
团不断积累奖牌积分。赛道之上，短
跑冲刺、中长跑耐力比拼轮番上演；
泳池之中，运动健儿劈波斩浪、奋楫
争先。运动员们把千百次训练打磨
出的技术功底，转化为赛场上的实力
迸发，充分印证大理残疾人竞技体育
扎实的训练积淀。

集体项目是本次参赛最大亮点，多
项成绩实现历史性跨越，共有 9支队伍
登上省级赛事领奖台。盲人门球女子

组勇夺桂冠，男子组斩获亚军；坐式排
球男、女队双双摘得银牌；盲人足球男、
女队均获季军，其中盲人足球项目为我
州首次组队参赛；聋人足球夺得季军，
改写该项目参赛历史。

集体项目取得的亮眼成绩，实属
来之不易。为补齐集体项目发展短
板，大理州残联充分整合调动各方社
会资源，选派教练员赴省队跟训学习，
聘请专项体能教练强化队员身体素
质，赛前邀请专业教练开展针对性突

击指导。从运动员筛选、队伍组建，到
战术打磨、实战演练，各个环节攻坚克
难，推动集体项目实现从组队参赛到
登上省级大赛领奖台的跨越，让更多
残疾人运动员拥有站上全省竞技舞台
的机会。

从个人单项奋勇争先，到团队赛场
同心协力；从传统强项持续领跑，到新
兴项目破局突围，大理代表团多点开
花。每一枚奖牌，都是汗水浇灌的果
实，都是顽强拼搏的最好见证。

赛场，不仅是比拼竞技成绩的竞
技场，更是见证生命成长、绽放生命光
彩的舞台。大理州残疾人田径队中，
既有征战多届赛事、身兼教练员的赛
场老将，也有训练起步不久便一鸣惊
人的少年新星。一代又一代残疾人运
动员接力奔跑，书写属于大理的自强
奋斗故事。

刘治明是鹤庆县云鹤镇中心幼儿
园教职工，既是驰骋赛场的老将，也是
田径队教练。2004 年投身残疾人体育
事业，二十年间征战五届全国残运会，
登上伦敦残奥会赛场，斩获残奥会银牌
以及数十枚国内各级赛事奖牌。本届
省残特奥会，是他第六次踏上省残运会
赛场，一举拿下男子 T44 级别 100 米冠

军、200 米冠军、400 米季军、肢残组 4×
100米接力亚军；作为教练，他带领田径
队斩获24金9银16铜的优异战绩。

“体育从不偏爱天赋，只偏爱坚持
的人。身体的缺憾挡不住向上的脚步，
只要不放弃、肯努力，残疾人也能在属
于自己的赛场上发光发热。”刘治明感
慨。二十余载赛场征程，有疲惫倦怠，
有瓶颈困境，更有无数咬牙坚持的瞬
间。从奋力冲锋的参赛运动员，到传道
授业的教练员，身份不断转变，但逐光
奔跑的初心始终滚烫。他把自己积累
多年的赛场经验倾囊相授，做好传帮
带，为大理残疾人田径运动积蓄源源不
断的新生力量。

如果说刘治明是坚守赛场的一面

旗帜，漾濞一中高中部学生杨代云，则
是本届赛事冉冉升起的少年新星。仅
仅两年多系统训练经历，第一次登上
省残运会赛场，杨代云参加 T38 级别
100米、200米、400米以及 4×100米、4×
400 米接力共五个项目，豪取五枚金
牌，参赛项目全部夺冠，成为本届赛事
一大惊喜。

“我起步晚、底子薄，和训练多年的
老队员相比还有不小差距。赛前我就
告诉自己，踏踏实实跑好每一枪，不留
遗憾就好。”耀眼的光环背后，是常人
难以想象的艰苦付出。刚开始训练时，
起跑、摆臂、后程冲刺全部从零起步，教
练手把手纠正每一个技术动作；训练场
上常常练到双腿沉重，即便跑到体力透

支，依旧咬牙坚持。接力赛场的荣誉，
更是全队一遍遍磨合交接棒、反复演练
换来的成果。

五枚金牌，是赛场惊喜，更是汗水
换来的回报。“这只是开始，我不会被
金牌冲昏头脑。往后我会继续打磨技
术，努力跑得更快，为大理、为漾濞争
光。”从一名山里少年，成长为省残运
会五金得主，依托残联搭建的追梦平
台，在学校与家庭的鼎力支持下，少年
用执着奋斗改写自我，生动诠释奋斗
的价值与意义。

老将不改初心，新星奋勇争先。省
残特奥会赛场上，每一名运动员奋力奔
跑、跳跃、拼搏，冲破身体局限，不断超
越自我，尽情绽放生命光彩。

“站在赛场边，最打动我的从来不
止奖牌。赛场上，运动员们不惧强敌、
咬牙坚持，每一次起跑、扑救、对抗，都
展现出坚韧不拔、自强不息的精神。”大
理州残联副理事长李春梅如是说。

一枚枚沉甸甸的奖牌，凝聚着运动
员日复一日枯燥艰苦的训练，凝聚教练
员耐心细致的陪伴指导，凝聚全体工作
人员台前幕后默默的保障付出。残疾

人体育承载的意义，早已超越竞赛输赢
本身。竞技赛场比拼的不只是速度与
力量，更是精神力量的传递、信念价值
的感召。运动员自信昂扬的赛场风采，
为广大残疾人树立鲜活榜样，激励更多
残疾人走出家门、参与体育运动，平等
融入社会生活。

体育是促进残健融合的重要载
体。残特奥会搭建起平等参与、奋勇争

先的广阔舞台，让社会大众看见残疾人
蕴藏的潜能、勇气与力量。赛场上每一
次冲刺、每一次起跳、每一次奋力扑救，
都是对平等、融合、共享发展理念最生
动的注解。站上赛场、敢于挑战自我，
本身就是一种胜利，胜利从来不止站上
最高领奖台这一种模样。

为做好本次参赛各项保障，大理州
残联联合教育体育部门提前谋划部署，

深入各县（市）摸排发掘体育苗子，组建
专业教练团队开展系统集训；统筹做好
运动员分级、后勤接待、医疗救护、心理
疏导等全方位服务，为运动员安心参赛
筑牢坚实后盾。从运动员选拔、集训备
战到奔赴赛场，一套完整高效的工作链
条，既为争取优异成绩保驾护航，也夯
实全州残疾人体育事业根基，推动残疾
人群众健身、康复、竞技协同发展。

荣光镌刻奋斗路 奋楫扬帆启新程

闭幕式金牌榜揭晓，大理州位列全
省第二名，99枚金牌、166枚奖牌，定格下
本届省残特奥会大理代表团的高光时刻。

成绩属于过去，拼搏永不停歇。这
份亮眼成绩单，离不开每一位奋力拼搏
的残疾人运动员，离不开恪尽职守的教
练员，离不开默默奉献的领队、医护、后

勤工作人员，更离不开党委政府的重视
关怀、各部门协同配合与社会各界的关
心支持。赛场之上，我们见证自强不
息、超越自我的精神力量；赛场之外，这
份精神也将持续激励全州广大残疾人
勇敢面对生活，奔赴美好人生。

发展残疾人体育事业，是推动残疾

人事业全面发展的重要组成部分，也是增
进民生福祉、推进残健融合的重要抓手。
站在新起点，大理州将持续深耕残疾人体
育工作，进一步挖掘、培养残疾人体育后
备人才，夯实竞技体育根基，广泛开展残
疾人群众体育，搭建更多运动追梦平台，
让更多残疾人拥抱运动、追逐梦想。

生命因拼搏愈发精彩，梦想因奋斗
熠熠生辉。期待大理残疾人体育健儿带
着赛场收获的勇气与经验继续逐梦前
行，在未来赛场续写新的荣光；期待全社
会进一步理解、尊重、关心、支持残疾人，
共同营造残健共融的良好社会氛围。

［罗加丽］

聋人篮球比赛现场。

聋人足球比赛现场。

轮椅篮球比赛现场。

游泳比赛现场。

坐式排球比赛现场。

举重比赛现场。

跆拳道比赛现场。

盲人门球队员合影。

聋人足球队员合影。

代表团工作人员和举重队员合影。

本版图片由大理州残疾人联合会提供。


