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□ 通讯员 李雪梅 杨树章
罗新才 段静 文／图

中秋节快到了，洱源县茈碧湖镇
玉河村，刘婉霞一家正在院里做“火烤
饼”。刘婉霞负责调馅料，母亲揉面，
亲家压饼，四嬢看灶翻饼，大嬢掌握火
候……十几道工序做完，饼便出炉了，
带着核桃、玫瑰和香橙的香味。

“在我们洱源，中秋前，家家户户
都要准备好一个大月饼，中秋夜时，拿
出来‘献’月亮，寓意一家人团团圆
圆。”刘婉霞边忙边说。

刘婉霞是“火烤饼”县级非遗代表
性传承人，中秋节前全家一起做月饼，
这个传统在刘家已经延续了十多年。
刘婉霞家的月饼还对外销售，每年接
许多订单。“一年里最忙的就是中秋前
一个月，一天要做上百个饼。去年共
做了 2000 多个，今年预计做 3000 个左
右。”刘婉霞说。

“火烤饼”讲究两样，馅料和火
候。馅料用鸡蛋、核桃碎、薄荷、芝麻、
玫瑰糖、红糖、青香柚配制，一样不能
少。最难的是熬糖稀和控火候，“糖稀
稠了发苦，稀了不甜，要刚刚好，甜而
不腻；火大了焦，火小了生，都影响口
感。”刘婉霞说。

“火烤饼”的手艺是刘婉霞的外婆
传下来的。外婆今年 85 岁，三十多岁
就开始做“火烤饼”。“最开始是自家过
节吃，那时娃娃多，大人烤月饼时，我
们就守在灶台边偷吃。后来，有人来
买，就卖一点，补贴家用。”刘婉霞说，
那时日子苦，但外婆做饼的用料和工
序从未从简过。刘婉霞的母亲杨重尧
也会做月饼，从小就跟着大人在灶台
边做月饼。

如 今 ，这 门 手 艺 走 出 了 小 院 。
刘婉霞几天前还被企业邀请，为职工
和家属讲述“火烤饼”的故事，展示
这项非遗技艺。

□ 记者 苏巧 字昕
通讯员 杨柯达 文／图

大理市太和村的手艺人赵四辉，
守着代代相传的“炭火月饼”手艺，用
一炉烟火留住乡愁里的中秋味。

这份坚守的初心，源自一段温暖
的家族往事。“我爷爷是老中医，以
前乡亲们来看病，经常会给爷爷带
点自家产的花生、核桃、芝麻。”爷爷
便让奶奶邀约邻里，把这些食材搭
配面粉、蜂蜜烤成饼，分给远道而来
的病人充饥。赵四辉说：“听完奶奶
的讲述，我就想把这份温暖一直延
续下去。”

古法手作，最忌心急。和面时
赵四辉恪守古训，依靠传了三代的老
搅棍手工搅拌，坚持不用搅面机。她
说：“手工慢搅的面团韧劲足、肌理温
润，这份独有的质感，是机器无法复
刻的。”

每年中秋前，一些省外及昆明的
老顾客便开始下单、催单。“我们家月
饼的‘灵魂’是大理本地的橙子，自带
独特的陈皮香。果子如果没成熟，会
苦味重、香气淡。”赵四辉说。

9月初，赵四辉才启动接单。古法
炭火烤制要全凭肉眼观火，入夜光线

不足容易误判火候。所以，赵四辉绝
不赶工，天黑就停炉收工，以保饼子质
量。按照往年的订单量，赵四辉家平
均每年做2000个月饼。

“做月饼工序不难，最难、最关键
的是火候。”赵四辉介绍，他们沿用祖
辈流传的子母火技艺，上有炽热母火
锁香，下有锯末子火慢烘，炭火焐至无
烟再入烤。烤制过程中需要不停地翻
面，若饼面温度过高，需及时用丝瓜叶
降温，避免饼身开裂、焦煳。这些细碎
又耗时的“规矩”，是一代代总结下的
经验，烦琐，但必不可少。

在传承的基础上，赵四辉创新推
出了玫瑰核桃、紫苏核桃等口味的月
饼，不论哪一款，果香都贯穿始终，
层次丰富而不割裂。为了守住品质，
她固定源头采购食材，每年开卖前
会反复试吃、送检调试。虽无法做到
枚枚完全一致，但每一枚月饼都经过
细心盯火、微调修整，充满了纯手工的
温度。

守一炉炭火，传一脉初心。
褪去流水线的规整与千篇一律

的 工 业 甜 腻 ，这 枚 大 理 古 法 月 饼 ，
留 存 着 纯 粹 的 柴 火 清 香 与 岁 月 沉
淀的老味道，以及烟火人间最温柔
的团圆。

三代人传承守望——

“妈妈的味道”最是中秋香甜

匠心烤制“家乡味”——

守一炉烟火 传一脉初心

月 饼 里 的 乡 愁

□ 通讯员 阿世刚 刘百通 文／图

中秋临近，巍山古城里的月饼香已
飘散开来。而在大仓镇大仓村委会仓
新路，新老关巍公路之间的一条小巷深
处，同样有一炉炭火，正不急不缓地炙
烤着属于乡村的中秋滋味。

循着若有若无的甜香拐进小巷，一
栋小别墅出现在眼前。院内的作坊里，
55 岁的张绍良正俯身在炭烤灶前，用
火钳拨弄着炉膛里的炭火。火光映照
着他专注的面庞，也照亮了这门已经传
承了四十年的老手艺。

少年学艺，半生“守味”

张绍良与月饼的缘分，始于四十
年前。那时他还是个少年，跟着长辈
学做月饼。在老辈人物质困乏的年
代，他还学会了做蜜饯、杂糖、鸡蛋糕、
蛋清饼，因为口味好，一直受到街坊邻
居的喜爱。

过去由于老家居住条件限制，这门
手艺没能规模化发展。2020 年，家中
生活改善，盖起了小别墅，在亲戚朋友
的建议下，张绍良总结原有的传统工
艺，在新家自己设计、自己施工，建起了
新的炭烤灶。

“炭烤灶有上火和下火，底火通过
炭灰来控制火候，面火通过两边的炉火
加热铁皮拱顶实现控温，相比原来的老
灶，更加直观可控，还节省人力。”张绍

良一边翻动烤盘一边解释道。这套改
良后的炭烤灶，既延续了传统炭烤工
艺，又让火候掌控更加精准。

说起炭烤的诀窍，张绍良打开了
话匣。他说，炭烤灶底火直接装炭，
面火靠机制炭加热，密封性烤法让月
饼比电烤箱烤出来的更香，保质期也
更长。“看饼子的成色，拉出来拿竹签
戳一下。一是放气，二是看熟不熟。
眼睛看成色，手感知道火候到没到，
全凭经验。”

食材本味里的乡土密码

在作坊另一侧，老伴黄明秀正忙着
制备和调配馅料。和面每年都是请乡
镇上有名的乡厨来帮忙，配料、称重、和
面、包馅，一道道工艺一丝不苟。

“紫苏、玫瑰等食材都源于自己种
植，核桃是巍山本地核桃，豆沙用红
饭豆制作，火腿馅用的是腌制两年以
上的火腿。我家独有的蜜饯月饼用
的是自家秘制的冬瓜蜜饯。”黄明秀如
数家珍地介绍道。根据市场需求，“张
记”还制作乳扇月饼，炸好后揉碎作为
馅料。

馅料里最见功夫的，是那一味冬瓜
蜜饯。黄明秀说，冬瓜丁要节前两个月
用本地的高山冬瓜来做，煮冬瓜蜜饯工
序十分烦琐，半个月才能煮成功。紫苏
是半年前就种下的，采收、洗净后磨成
粉备用。豆沙用的是本地的饭豆，猪油

则自己熬制，香油用的是纯菜籽油。

一揉一烤间尽是讲究

“张记”月饼的工序，从和面开始就
透着讲究。面粉需提前蒸制，蒸过的面
做出来的饼皮口感更酥软，这是老辈人
传下来的法子。和面时，请来的乡厨会
认真把控软硬度——面不能太干也不
能太稀，要拿捏得恰到好处，才能把馅
料完全包住，烤出来才更有嚼劲。

面和好后，便是包制。面团揪成剂
子，用手压平，将馅料置于中央，一边转
一边向上推饼皮，使其厚薄均匀地覆盖
住馅料，最后收口捏紧，按压成型。整
套动作全凭手感，没有模具，也没有机
器，一个月饼的品相，就在这一推一收
之间定了型。

最关键的，是入炉烘烤。月饼入炉
后不能翻面，全靠师傅凭经验调整炭
火——火大了减炭，火小了添炭，每隔
几分钟就要移动一次烤盘，让每个月饼
受热均匀。烤制过程中，师傅会不时拉
出烤盘，用竹签戳一下饼身放气，同时
凭手感判断熟度。整个过程，短则三四
十分钟，长则一个多小时，全看饼的大
小和当天的火性。

炭火烤出来的月饼，水分在缓慢的
炙烤中渐渐蒸发，表皮酥脆，内馅湿润，
密封性的烤法让饼子比电烤箱出来的
更香，保质期也更长。张绍良说：“炭火
是有脾气的，急不得，也替不得。”

每年农历八月初一开始开工，直至
八月十五结束。除了四五个熟练工人
帮工外，家中的小辈们也会参与到这场
美味制作中来。

“家乡味道”走向天南海北

“张记”的月饼单个 3 斤多，价格
从 40 元到 70 元不等。问起产量，张
绍良的侄儿媳杨红磊说：“我们每年
预备下 6000 个左右包装盒，最后都全
部用完。一些街坊邻居来买月饼，还
不需要盒子。”

除了昆明和大理是主要销售地
外，张记月饼还销往北京、上海、甘肃
等地。“几天前有一位远在西藏的顾
客，订购了 90 块钱的月饼，快递费却
要 100 多块钱。但顾客说，很值得。”
杨红磊说话间，不断有电话打进来订
购和咨询月饼，还有一些顾客自己开
车找来。

“十多年来，我家中秋都要买‘张
记’月饼。今年，特意多买了一些，寄
给在外地工作的儿子。娃娃在外面，
最想念的就是这一口。寄过去，就是
寄个念想。”邻居高丽梅拎着刚买的月
饼，笑着说。

正午的阳光洒满小院，又一炉月饼
在炭火的亲吻下渐染金黄。浓郁的甜
香混合着淡淡的烟火味，飘散在乡村的
空气里。这不仅是食物的香气，更是中
秋最温暖、最踏实的底色。

四十年“守味”——

藏在月饼里的中秋记忆

张绍良介绍，改良后的炭烤灶既延续了传统炭烤工艺，又让火候掌控更加精
准。（摄于9月17日）

赵四辉将烤好的月饼置到架子上放凉。（ 摄于9月16日）

刘婉霞（中）和外婆（右）、妈妈在一起准备制作月饼。（摄于9月15日）

综合

长风浩荡，号角催征。昨日，中国共产党大理
白族自治州第十次代表大会圆满完成各项议程，落下
帷幕。我们向大会的成功召开表示热烈祝贺！

大会全面总结了州第九次党代会以来的工作，深
入分析了发展面临的形势，明确了今后五年的奋斗目
标和主要任务，选举产生了中国共产党大理白族自治州
第十届委员会和中国共产党大理白族自治州第十届
纪律检查委员会。号召全州各级党组织、广大党员
干部和各族群众以忠诚铸魂、以担当立身、以团结聚
力、以实干开路，一步一个脚印把习近平总书记为
云南擘画的美好蓝图，变为大理人民有感可及的幸
福实景。

风劲帆满海天阔，砥砺奋进正当时。未来五年，
大理将处于经济崛起关键期、产业转型机遇期、生态
价值转化期和区位优势彰显期。大理的发展，必将厚
积薄发、行稳致远、光彩绽放；大理的明天，必将不负
时代、不负人民、不负重托。我们要把忠诚化为信仰
底气，把担当铸成事业脊梁，把实干融入奋斗血脉，奋
力推进现代化大理新实践。

奋力推进现代化大理新实践，要高举旗帜、务实
奋进。坚定不移沿着习近平总书记指引的方向笃定
前行，深化落实习近平总书记考察云南重要讲话和对
大理工作重要指示批示精神，坚持稳中求进工作总基
调，坚持以经济建设为中心，始终保持发展定力和耐
心，一张蓝图绘到底，走一条以绿色为底色的高质量
发展之路。

奋力推进现代化大理新实践，要锚定目标、坚定
信心。聚焦“十五五”时期主要目标，努力开创经济提
质增效、产业转型升级、绿色低碳发展、民族团结进
步、区域协同开放、城乡融合共进、人民美好生活、基
层社会治理新局面，确保到“十五五”末，全州经济社
会发展取得显著成效，各族群众获得感成色更足、幸
福感更可持续、安全感更有保障、认同感更加强烈。

奋力推进现代化大理新实践，要放大优势、抢占
先机。精准对接国家战略和云南布局，抢抓有利政策
汇集、试点平台驱动、市场利好共振多重叠加契机，把
生态本底优势转化为绿色领先优势，把文旅流量优势
转化为经济增量优势，把园区布局优势转化为产业竞
争优势，把枢纽要地优势转化为开放承接优势，努力
在区域竞争中赢得战略主动，在产业变革中蓄积后发
胜势。

奋力推进现代化大理新实践，要实干担当、久久
为功。牢固树立和践行正确政绩观，把办好大理的事
作为从政的本职本分，把造福人民作为最大的政绩实
绩，一件接着一件办，一年接着一年干，实现投资高效
益扩容、产业高质量转型、生态高颜值赋能、城乡高品
质融合、市场高能级开放、民生高标准保障、社会高效
能治理、党建高水平护航，接续推动共同富裕取得更
为明显的实质性进展。

道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期。让我
们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央
周围，高举中国特色社会主义伟大旗帜，在党中央及
省委的领导下，与时代同频、与全省并进，以奋进之姿
扛起时代重任，为开创中国式现代化大理高质量跨越
式发展新局面而努力奋斗。
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本报讯（记者 杨铁军 杜伟） 9月
23日，滇西应用技术大学举办“青春面
对面”主题交流活动，邀请下关三中、大
理市海东育英实验学校、大理市海东墨
弦书院实验小学的中小学生走进校园，
与在校大学生面对面交流、零距离互
动，搭建青春沟通桥梁，实现青春薪火
相传、双向赋能成长。

“大学会上什么课？”“大学生活是
什么样子的？”“面对未来感到焦虑该
怎么办？”活动在学校“一站式”学生社
区服务中心有序开展，一个个稚嫩又
真诚的问题接连提出。在场大学生耐
心倾听、认真记录，逐一细致地解答同
学们的疑问，用自身求学经历为同学
们答疑解惑。

下关三中学生孙颢菡针对成长焦
虑问题进行了提问，她说，大学生哥哥
姐姐告诉她，与其陷入未来的焦虑，不
如立足当下、付诸行动，踏实走好每一
步才是成长的关键。同时，她也通过
交流了解了丰富多彩的大学生活，更
加坚定了努力学习、奔赴理想大学的

奋斗目标。
除了问答交流环节，学校还组织

中小学生走进心理健康教育服务中
心，参与趣味心理团建游戏。学校学
生处负责人介绍，本次活动旨在搭建
大中小学生常态化交流平台，充分发
挥大学生的榜样引领作用。活动中，
在校大学生结合自身的学习经验、生
活阅历，针对性地解答中小学生在成
长、学习、规划方面的遇到的困惑，帮
助他们拓宽眼界、明晰成长方向、树立
长远目标。

参与活动的滇西应用技术大学学
生倪发栩坦言，此次活动非常有意义，
自己把学习方法、成长经验分享给中
小学生，希望能助力他们高效学习、少
走弯路。这也是一次很有价值的青春
实践。

学生许文涛说，希望通过自己的
分享，帮助中小学生们在生活上、学
习上取得进步，同时引导他们关注
心理健康，以积极的心态奔赴成长
之路。

本报讯（通讯员 王文艳）近日，由
洱源县科技馆牵头申报的“探源洱海·
守护碧水”科普研学路线，成功入选
2026年“美丽中国”专题科普活动数字
资源包，并在活动现场黑龙江省科技馆
向全国推介。

该路线以生态保护与绿色发展为
主题，串联高校科研平台、湿地公园宣
教阵地、科技小院和环保龙头企业四个
研学点，形成“科研认知—科普教育—产
业实践—循环利用”的完整生态文明教
育链条。

学员可在大理大学洱源湿地研究
院了解科技赋能生态保护，在洱源西湖

国家湿地公园宣教中心学习湿地生态
与生物多样性，在洱源海菜花科技小院
探索“以湿养产、以产护湿”的生态经
济，在顺丰洱海有机循环研究院了解

“变废为宝”的资源循环利用实践。
据了解，“美丽中国”专题科普活动

是现代科技馆体系联合行动暨自然科
学类博物馆系列科普活动的重要活
动，由中国科协科普部、教育部校外教
育培训监管司指导，中国科技馆、中国
自然科学博物馆学会、黑龙江省科协联
合主办，黑龙江省科技馆承办，活动现
场共发布了53条“美丽中国”科普研学
路线。

洱源一研学路线入选
“美丽中国”专题数字资源包

滇西应用技术大学开展
“青春面对面”主题交流活动


