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视觉

无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人无 量 山 间 收 菌 人
□□ 甘帆甘帆 文／图文／图

雨季的无量山草木丰润、云雾缭
绕，良好的生态孕育出品类丰富的野生
菌。每年 6月至 9月，是野生菌集中生
长的季节，也是当地彝族群众左利国
（阿双）与妻子（阿会）最忙碌的百余天。

二十余年来，这对深山夫妻扎根山
野、诚信经营，从白手起家上门收菌，到
搭建完整冷链产销体系，不仅靠踏实奋
斗闯出小康生活，更有效地破解山区野
生菌售卖难题，带动周边村民持续增
收，实现生态保护与富民兴村双向共赢。

我与阿双相识于 2025 年 12 月，闲
谈之间，阿双坦诚地讲述了他二十年
深耕山野、收菌助农的创业历程。朴
实的坚守、真诚的初心，令人心生敬
意。应他邀约，今年 7 月，我再次来到
樱花谷，全程跟拍记录夫妻俩的收菌
日常，近距离感受山野创业者的辛劳
与担当。

7 月 26 日，无量山连日阴雨，山间
道路湿滑难行。直至深夜，奔波整日的
阿双才驾驶冷藏车满载菌子归来。小
院灯火亮起，夫妻俩立刻带领雇工投入
分拣工作。野生菌品类繁多、品相各
异，需要逐一甄别、精细分拣，再统一装
箱、封膜、入库冷藏。七八个人默契配
合、连夜赶工，一直忙碌到当晚十点多，
全部菌子妥善入冷库后，众人才能停下
疲惫的身躯用餐，深夜劳作成为收菌季
的常态。

次日清晨六点半，天色未亮，我跟
随阿双驱车挺进无量山腹地。雨后的
山路狭窄崎岖，弯急坡陡，沿途多处出
现落石与塌方，行车步步谨慎。二十年
来，阿双日复一日穿行在这条山间路
上。“以前村民上山采菌，辛苦一整天，
运不出去、卖不出去，放一夜就变质烂
掉，实在可惜。”说起最初选择收菌的缘

由，阿双满是感慨。二十年前，他仅怀
揣2000元积蓄，扎根樱花谷开启野生菌
收购生意，常年往返山间 30个村寨，每
日行车百余公里，风雨无阻、从未间断。

常年深耕无量山山野，阿双夫妻
熟练掌握了当地近 60种可食用野生菌
的特性、品质与市场行情，积累了扎实
的辨菌、收菌经验，更始终坚守便民惠
民的经营底线。无论村民采到的菌子
是零星几朵、少量数斤，还是大批量采
收到的菌子，夫妻俩一律上门收购、不
挑品类、不限数量，现场现金结算。“村
民上山采菌不容易，不能让大家的汗
水白白浪费。”这是阿双常说的话。二
十年如一日的真诚与守信，让他收获
了乡里村民的信赖。

依托无量山优良的生态资源，凭借
坚守与诚信，阿双逐步构建起成熟的

“村民采摘、村口收购、冷链直发”产销
闭环。为牢牢守住野生菌原生态品质，
他持续投入完善硬件设施，自建专用冷
库、购置专业冷藏车，实现收购、分拣、
冷藏、运输全流程一体化。新鲜的无量

山野生菌从深山村落出发，直发昆明等
省内城市，远销上海、浙江等地，让藏在
大山里的生态珍品走出山野、奔赴山外
城市餐桌。

小小野生菌，有效盘活了山林生态
资源，实实在在转化为群众的增收财
富。每年采收季，阿双收购各类野生菌
100余吨，直接向村民支付收购资金400
余万元，助力当地采菌农户雨季户均增
收5000余元。二十余年辛勤耕耘、诚信
立业，阿双一家彻底摆脱贫困、过上安
稳富足的小康生活，从白手起家到安稳
置业、经营客栈，用双手打拼出属于自
己的幸福生活。

两天的全程跟拍，我真切见证了深
山收菌人的坚守与付出。朝出暮归、风
雨兼程，日夜操劳、默默耕耘，阿双夫妻
以勤劳立身、以诚信立业。一朵朵小小
的野生菌，承载着山里人的汗水与期
盼，串联起生态保护、个人奋斗与乡村
振兴的生动实践，在无量山的青山绿水
之间，书写出质朴温暖、生生不息的人
与自然和谐共生共赢故事。

7月30日，无量山公郎镇沙乐大平掌村，阿双（左利国）在收购了一冷藏车野
生菌后，展示大自然给无量山村民们的珍贵馈赠——无量山鸡枞。

7 月 29 日 ，
无 量 山 罗 家 队
村，阿双的妻子
阿会（左一）在
雨 中 用 现 款 收
购 村 民 清 晨 采
到的野生菌。

7 月 29 日 ，
无 量 山 下 雀 田
村，阿双妻子阿会
在雨中收购村民
釆到的野生菌。

7 月 29 日 ，
无量山盖排村，
因 为 头 晚 下 大
雨，进村道路塌
方 被 堵 ，阿 会
（中）只 能 在 距
离村子 5 公里的
路 边 等 待 村 民
徒 步 或 骑 摩 托
车送野生菌来。

7月28日，南涧县无量山镇新桥小集镇08号—轩雨客栈，阿双夫妻在家里和
雇请的工人在客栈冷库前分拣、冷藏收到的各类野生菌。这是在装箱黑鸡枞，准
备当晚冷链发昆明。

7月29日，无量山中仓村，70多岁的村民龙英奶奶，在雨中守着采到的野生菌
等待阿双。阿双收了她20多年的野生菌，不论几朵，阿双都给她买走。


