
把课堂搬到稻田里
云龙县文兴完小开展稻谷收割体验实践活动

52026年 10月 8日 星期四 投稿邮箱／dlrbtg@163.com
本版责任编辑／何俊倬

童眼世界

金秋时节，稻浪飘香。近日，云龙县检槽乡文兴完小
把课堂搬到了金黄的稻田之中，组织学生前往“文兴稻花
鱼耦耕农业循环种养基地”开展稻谷收割体验实践活动，
让学生在躬身劳作中感受丰收喜悦、体悟农耕辛劳、涵养
品德修养。

在田间，当地群众和学校老师化身田间授课老师，现
场讲解水稻的生长周期，示范安全收割、捆稻、打谷脱粒
的操作要领。孩子们戴好手套走进稻田，一手扶稳稻秆，
一手握镰收割，弯腰、揽稻、下刀，动作从最初的生疏笨
拙，慢慢变得规范有序。大家轮流体验传统打谷，将稻穗
反复击打在谷桶内壁，看着金黄的谷粒簌簌落下，亲身感
受稻谷从禾苗到粮食的完整蜕变，对“春种一粒粟，秋收
万颗子”有了直观的认知。

短短一堂田间实践课，承载着多重育人价值。亲身
弯腰劳作后，不少同学坦言，仅仅收割一小片稻田，就已
经腰酸疲惫。大家真切读懂，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

从来不是书本上一句空洞的古诗，而是农民日复一日挥
洒汗水凝结的生活真相，由此自觉树立节约粮食、拒绝浪
费的观念，将“光盘行动”真正内化于心。

田泥湿滑、劳作辛苦，同学们相互搭手、分工协作，有
人收割、有人搬运稻束、有人分拣谷粒，在团队配合中学
会互助包容，克服畏难情绪，磨砺出吃苦耐劳的意志品
质。活动打破教室围墙，实现书本知识与现实生活衔接，
以劳动实践赋能德智体美劳全面发展，引导学生感受乡
土大地的生机与魅力，读懂农耕文明的内涵，增强了对乡
村、对土地的热爱之情。

下一步，学校将持续用好田间实践基地，常态化开
展农耕体验、农事研学等活动，不断搭建劳动实践平
台，引导青少年崇尚劳动、尊重劳动，在劳动中增长见
识、健全人格，成长为懂劳动、爱生活、有担当的新时代
少年。

（通讯员 李小张 万仁昌 文／图）

长久以来，总以为课堂只存在窗明几净的校园里，是
整齐的桌椅、工整的板书和厚厚的书本。我们在教室汲
取知识、学习道理，不断充实自己。但今天，一堂独一无
二的课，它没有试卷和课本，却让我收获满满、终生难忘，
这就是稻田里的劳动课。广袤的稻田，是教会我们成长
最质朴、最动人的课堂。

小时候，总背诵“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，朗朗上
口，却始终停留在文字表面。吃饭总爱剩饭，米粒撒满饭
桌，总觉得一粒米微不足道，根本体会不到诗句里藏着的
艰辛。直到亲身走进稻田，弯腰体验农耕劳作，才真正读
懂了这句诗的深意，明白了每一粒米的来之不易。

金秋时节的稻田满目金黄，风吹稻浪，看着唯美治

愈，可真正劳作起来格外辛苦。踩在松软泥泞的田地里，
裤脚沾满泥水，闷热的秋风裹挟着稻香，让人浑身燥热。
我们跟着农民伯伯的模样弯腰割稻、整理稻穗，才短短片
刻，腰背就酸痛难忍，额头上的汗水不断滑落，浸透了衣
衫。短短一次体验，就让我们疲惫不堪，可想而知，常年
扎根田间的农民伯伯，日复一日地耕耘有多辛苦。

这堂特殊的劳动课，让我们走出温室，告别了纸上谈
兵的学习模式。没有枯燥的说教，没有生硬的道理，真实
的劳作场景，让我们真切体会到何为付出、何为坚持、何
为珍惜。亲手抚摸饱满沉甸的稻穗，亲身感受农耕的劳
累，我将彻底改掉浪费粮食的坏习惯，也真正明白，勤俭
节约从来不是一句口号，而是最朴实的生活美德。

不仅如此，稻田劳动更让我们褪去了身上的娇
气。平日里我们衣食无忧，习惯了被家人呵护，很少
体会劳作的艰辛。通过分工协作、互帮互助的田间劳
作，我们不仅学会了团结互助，更懂得了所有收获都
来之不易。世间所有美好，都需要靠双手耕耘，没有
不劳而获的收获。

书本教会我们理论知识，而生活实践教会我们做人
成长。稻田里的实践课，磨砺了我们的意志，治愈了我们
的娇气，让我们学会感恩、懂得珍惜。稻田无声，育人有
声，这堂珍贵的田间劳动课，是最难忘的成长课堂，伴随
我们一路向阳成长。

（何俊倬）

稻田里的实践课，是最难忘的成长课堂
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